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INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), a campanha Segunda Sem
Carne existe em mais de 40 paises, sendo langada em S&o Paulo em outubro de 2009 com o
intuito de conscientizar as pessoas sobre os impactos que os produtos de origem animal
provocam na saude humana e do planeta, recomendando sua retirada do cardapio ao menos
uma vez por semana. Informacdes sobre alimentag¢éo foram disponibilizadas pelo Ministério
da Saude que publicou o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014)
orientando que a alimentagdo seja baseada por alimentos in natura ou minimamente
processados e de origem predominantemente vegetal, pois apesar dos alimentos de origem
animal serem boas fontes de proteinas, possuem caracteristicas que podem favorecer o risco
de obesidade, de doencas do coracao e de outras doencas crbénicas. O guia brasileiro sugere
ainda a limitagédo do consumo de produtos de origem animal por razdes ambientais, ja que as
diminui¢cdes da demanda por esses produtos reduzem as emissdes de gases de efeito estufa
(responsaveis pelo aquecimento global), bem como o desmatamento decorrente de criacao
de pastagens e o uso intenso de agua. Além dos esfor¢gos da campanha “segunda sem carne”,
surgiram os adeptos ao “flexitarianismo”, que sdo pessoas que restringem o0 consumo de
produtos de origem animal em algumas refeicbes (ndo somente as segundas-feiras).

OBJETIVO

O intuito do presente estudo é conhecer o nivel de entendimento dos alunos do curso
de nutricdo sobre a campanha Segunda Sem Carne; a frequéncia de consumo de produtos
de origem animal; e analisar os impactos e beneficios de uma alimentacédo com reducéo de
produtos de origem animal.

METODOLOGIA

Para a andlise dos impactos nutricionais e ambientais de uma dieta com reducédo de
produtos de origem animal foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o assunto; e, para
verificar a frequéncia do consumo de produtos de origem animal e a tendéncia a reduzir esse
consumo, bem como o conhecimento da segunda sem carne , entre os dias 24 e 29 de outubro
de 2018 foi aplicado um questionario com seis questdes entre os alunos presentes
devidamente matriculados no curso de nutricdo da universidade de Mogi das Cruzes (UMC),
de ambos os sexos, de ambos os periodos, que foram esclarecidos sobre a pesquisa e
entregarem assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Todos os dados
coletados foram organizados através de planilhas Microsoft Excel (2016) para a obtencdo dos
resultados, mensuracao e analise grafica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 306 estudantes matriculados no curso de nutricdo da UMC no segundo semestre
letivo de 2018, 189 responderam o questionario. Destes, trés questionarios foram
desconsiderados: dois por entregarem o questionario incompleto e um por conter respostas
contraditorias (assinalar ser ovolactovegetariano, mas responder que ndo come nenhum
produto de origem animal, deveria, portanto, ter assinaldo a opcdo vegano/vegetariano
estrito). Assim sendo, obteve-se as seguintes informac¢des: dos 186 alunos que responderam
0 questionario (61% dos alunos), 88% ¢é do sexo feminino e 12% do sexo masculino; a média
da idade destes individuos € de 23 anos; 84% destes sdo onivoros; 8% ovolactovegetarianos,
7% flextarianos e 1% veganos/vegetarianos estritos. Segundo pesquisa do IBOPE (2018) 14%
da populacéo brasileira se declara vegetariana e 81% sao adeptos a dieta com consumo de
carnes. Essas estatisticas mostram-se préoximas aos dados obtidos, em que 16% dos
estudantes tém dietas com alguma restricdo/reducdo de consumo de alimentos de origem
animal (veganos, vegetarianos e flexitarianos) e 84% com dietas com consumo de produtos
de origem animal. Em relacao a frequéncia de consumo de produtos de origem animal 1% néo
consome, 5% consome de 1-2 vezes por semana, 18% de 3-4 vezes por semana, 12% de 5
a 6 vezes por semana e 64% consome todos os dias. Os dados obtidos no questionario
realizado sdo qualitativos, mas de acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuéria (EMBRAPA), cada brasileiro, no ano de 2017, consumiu em média 37 kg de
carne bovina, 45 kg de carne de frango, 14 kg de carne suina e 191 unidades de ovos. Quanto
ao consumo de produtos lacteos, a estatistica mais recente é de 2015, com valor per capita
de 170l (60l de leite e 110l de demais produtos lacteos). Em relacao ao consumo de pescados,
a média anual per capita é de 14,4 kg, também para o ano de 2015. Essas estatisticas
demonstram que, em média, cada individuo consumiu o equivalente diario a 101g de carne
bovina, 123g de carne de aves, 38g de carne suina, 39g de pescado, meia unidade de ovo,
164 ml de leite e 301 ml/g de produtos lacteos. O guia alimentar de bolso (BRASIL, 2018)
recomenda que o consumo diario de carnes, peixes e ovos corresponda a uma porcéao de 190
quilocalorias (kcal), j& em relacédo a leite e derivados, o consumo indicado é de trés por¢coes
ao dia equivalentes a 120 kcal cada. Com base na média consumida pelos brasileiros,
levantamos o valor médio de calorias das por¢ées com o auxilio da tabela de composicao de
alimentos elaborada por Philippi (2018) para averiguar se a média consumida esta conforme
recomendacao do ministério da saude e obtemos os seguintes dados:

Quadro I: Valor calérico de carnes e ovos

Alimento Porcéo (g) | Calorias
Carne bovina (assada) 101 273,68
Carne avina (inteiro, sem pele e cozido) 123 209,10
Carne suina (lombo de porco assado) 38 79,80
Pescado (merluza cozida) 39 42,43
Ovo (galinha) 25 37,25
Total 326 642,26

Fonte: elaborado pelo autor

Com relacdo ao leite e produtos lacteos, consideramos que, das 301g desses
alimentos, 20 gramas seriam de manteiga, 170 gramas de iogurte e 111 gramas de queijo, 0s
valores podem variar de acordo com a marca ou tipo de alimento e a quantidade ingerida de
cada produto. Obtemos os seguintes dados:
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Quadro IlI: Valor cal6rico de laticinios

Alimento Porcéo (g/mL) | Calorias

Leite (média dos leites longa vida integral) 164 94,71

logurte (integral natural) 170 104,38

Queijo (média dos queijos) 111 349,45

Manteiga (com sal) 20 143,40

Total 691,94

Fonte: elaborado pelo autor

Sendo assim, o consumo de carnes, peixes e ovos médio do brasileiro esta acima do
indicado em aproximadamente 3 vezes. E o de laticinios 2 vezes. Esses valores podem variar
de acordo com o tipo, marca, quantidade ingerida e forma de preparo do alimento, mas ainda
gue se considerassem os alimentos menos caloricos de cada grupo, os valores ultrapassariam
a recomendacdo do guia alimentar. O consumo acima do recomendado de alimentos de
origem animal, pode favorecer o risco de obesidade, de doencas do coracdo e de outras
doencas cronicas (BRASIL, 2014). Springmann et al (2016) reporta que reduzir o consumo de
alimentos de origem animal da dieta e aumentar o consumo de alimentos a base de plantas
podem reduzir a mortalidade em 6-10%, além dos beneficios a salde do meio ambiente, uma
vez que o sistema alimentar atual é responsavel por mais de um quarto de todas as emissdes
dos gases do efeito estufa, sendo 80% associado a producao pecuaria. Diante desse contexto
gue relaciona o que se come com 0s impactos ambientais, Sampaio e Carvalho (2016)
realizaram um estudo para compreender como 0s consumidores avaliam a campanha
Segunda Sem Carne como proposta ambiental e os resultados obtidos demonstraram que as
resisténcias em relacdo a adocdo de tal campanha sdo relativas as duvidas quanto a
necessidade de discussdo dessa campanha frente a outros problemas sociais e resisténcia a
mudancas de habitos alimentares. Na pesquisa realizada com os estudantes de nutricdo da
UMC coletamos dados relativo ao conhecimento sobre a campanha segunda sem carne, 61%
dos participantes indicaram ter conhecimento e 39% nao. Quanto a probabilidade de adeséo
a campanha, 8% informaram como definitivamente ndo; 5% possivelmente nédo; 14% talvez;
35% possivelmente sim e 38% definitivamente sim. Considerando o0s questionarios
respondidos, os 70 participantes (38% dos alunos) que assinalaram a opgao “definitivamente
sim” estariam dispostos a reduzir o consumo de produtos de origem animal ao menos um dia
na semana, além dos beneficios a saude, auxiliaria na redugdo dos impactos ao meio
ambiente com a diminuicdo do desmatamento e emissdo dos gases do efeito estufa, conforme
alertado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2014), além do mais, como futuros profissionais
da area da saude, poderiam disseminar este tipo de informacédo, bem como orientar a melhor
maneira de fazé-lo.

CONCLUSAO

O nivel de entendimento dos alunos do curso de nutricdo da UMC sobre a campanha
Segunda Sem Carne demonstrou que, apesar de passados 10 anos de lancamento da
campanha no Brasil, ainda h& poucos adeptos ou dispostos a mudar os hébitos alimentares,
mas que ha uma tendéncia de adesdo se conhecidos os beneficios a salde humana e do
planeta. Constatou-se evidéncias de que a reducéo do consumo de produtos de origem animal
tem impactos benéficos & satde humana e que reduzir o consumo de produtos de origem
animal, de maneira planejada, pode prover todos os nutrientes necessarios para um estilo de
vida saudavel. A campanha Segunda Sem Carne, dieta flexitariana, entre outras, tem como
intencéo reduzir o consumo de produtos de origem animal, mas sem restricdo alimentar, com
vistas & melhora da satde humana e do planeta, o que, com maiores estudos e divulgacéo,
pode ser adotada como estratégia de educacao nutricional. Alimentacdo e meio ambiente
estdo interligados, dessa forma, nota-se a necessidade de maior divulgacdo a respeito da
Campanha Segunda Sem Carne e dos beneficios desta & saude humana e do planeta, para
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gue haja compreenséo da relevancia e possibilidade de maior adesdo a campanha.Sugere-
se maiores estudos sobre os beneficios de uma dieta com reducdo de produtos de origem
animal e uma intervencado com os alunos (publico alvo desta pesquisa e futuros nutricionistas)
para maior conhecimento da Campanha Segunda Sem Carne e das dietas que propdem a
reducao dos produtos de origem animal para gue tenham a possibilidade tanto de aderir, como
bem orientar a populacdo a adotar esse tipo de dieta
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