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INTRODUCAO

O numero de criancas e adolescentes obesos (de 5 a 19 anos) tem aumentado
mundialmente, no Brasil 0 aumento foi de 12%, segundo um estudo realizado pela OMS e
Imperial College de Londres o nimero de criangas e adolescentes sobrepeso aumentou dez
vezes, nos ultimos 40 anos .Diante desta epidemia a prevencdo € o melhor método, para
aumentar a expectativa de vida dos jovens de hoje. Os métodos utilizados sao a disciplina
alimentar com dieta pobre em carboidratos e gorduras e exercicios fisicos, o
acompanhamento da progressédo da adiposidade € medida pela antropometria, que utiliza o
do BMI (do inglés: Body Mass Index, em portugués: indice de Massa Corporal), peso, Score-
Z especifico para risco nutricional no desenvolvimento infarto juvenil, WHR (do inglés: Waist
High Hip,em portugués: Relacdo Cintura Quadril), WHIR (do inglés: Waist-To-Hight Ratio, em
portugués: Relacéo cintura altura) e porcentagem de gordura. A alteracao alimentar pode ser
monitorado por exames bioquimicos como os niveis de lipidios e carboidratos, dentre os
marcadores temos o colesterol total, LDL (do inglés: Low Density Lipoprotein, em portugués:
Lipoproteina de Baixa Densidade), HDL (do inglés: Hight Density Lipoprotein), VLDL (do
inglés: Very Low Density Lipoprotein), triglicerideos (TGs), glicose e insulina.

OBJETIVOS

Tendo em vista a estreita relacdo de alteracfes lipidicas e de carboidratos com as
medidas antropométricas, o objetivo do trabalho é realizar uma andlise quantitativa e
qualitativa da relag&o bioquimica e antropomeétrica, em criancas e adolescentes.

METODOLOGIA

Amostra

A pesquisa tem como amostra os dados ja coletados pelo desenvolvimento do Projeto
FAPESP processo 15/50064-0. A base de dados consta com 296 criancas e adolescentes,
sendo 140 (47%) do género feminino e 156 (53%) do género masculino, com idade entre 7 a
12 anos. Todos os participantes, alunos matriculados nas escolas publicas da zona rural de
S&o Paulo (municipio de Monteiro Lobato), assinaram o Termo Livre e Esclarecimento
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria Municipal de Satde do Estado de
Sdo Paulo, CAAE 47883215.0.3001.0086, e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), registro 47883215.0.0000.5497.

Fluxograma 1: Analise das amostras
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na 1° fase com aplicabilidade em 2017 as meninas ja apresentavam BMI de sobrepeso
e obesidade, na 2° fase em 2018 iniciando a puberdade (fase de maturacéo sexual), além do
BMI o Score-Z o WHR e WHtR indices que quantificam o acimulo de gordura central
apresentaram elevagdo. O BMI varia significativamente entre os estagios da maturagéo
sexual, destacadamente no sexo feminino; algumas medidas antropométricas como altura,
circunferéncia da cintura e massa corporal variam entre os estagios de maturagédo sexual, nas
meninas a circunferéncia do quadril utilizada no célculo do WHR é maior3. Segundo Lopes
(2007) a diferenca sexual é importante fator da distribuicdo de gordura, o género feminino tem
maior quantidade de gordura em relacdo aos homens e a forma como este tecido se distribui,
sendo abaixo do umbigo em mulheres e na regido do umbigo nos homens, esta associado a
influéncia de horménios nas meninas a progesterona e estrogeno. Com essas alteragdes na
2° fase ja foi possivel perceber as altera¢des bioquimicas desse estagio, com a elevacéo do
TGs (Grafico 1). E na ultima fase antropométrica em 2019 as meninas permaneceram com 0S
indices WHtR, BMI e Score-Z elevados, como reflexo dessas alteragdes antropométricas além
do TGs que permaneceu elevado o CT demonstrou alteracdo também. A hipertrigliceridemia
esta relacionada a um aumento no risco de DAC (doencga arterial coronaria), particularmente
qguando estd associada baixos teores de HDL e /ou niveis elevados de LDL* no
desenvolvimento das meninas estes ultimos indices ndo apresentagéo alteracéo significativa.
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O TGs e CT sao moléculas de lipideo, este aumento € justificado pois entre a funcdes
bioldgicas dos lipidios a definicdo da forma feminina € uma delas, os hormonios estrégeno e
progesterona direcionam o deposito de lipidios para locais especificos, como cintura pélvica
e seios®.

Gréfico 1: Relagéo da 1° Fase dos exames bioquimicos entre géneros
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O género masculino na 1° fase apresentou a PA e a % de G com alteragéo elevada,
na 2° fase além da %G o IAL apresentou indices elevados. Como reflexo o LDL aumentou e
na Ultima fase antropométrica além do IAL o Score-Z apresentou elevacao, refletindo em um
exame bioquimico com HDL de elevado risco (Grafico2). Segundo Silva (2018), o fator
bioguimico caracteriza-se por marcadores metabdlicos (colesterol, triglicerideos e glicose)
estdo ligados ao acumulo de gordura corporal. As alteracdes de %G, LDL e HDL caracteriza
falta de exercicio fisico, que é capaz de reduzir a oxidacdo de LDL, a magnitude dos efeitos
sobre o metabolismo de lipideos esta associado diretamente a intensidade e a frequéncia de
atividade fisica®.

Gréfico 2: Relagéo da 2° Fase dos exames bioquimicos entre géneros
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Durante a adolescéncia, a composi¢do corporal, em especial o tecido adiposo, varia
em funcao das idades de inicio e término da puberdade e da velocidade do crescimento fisico.
As ambos 0s géneros a analise ocorreram no periodo de 3 anos, especificamente na fase de
maturacao sexual, deve-se levar em consideragéo que adolescentes com puberdade precoce,
existe um aumento da espessura das dobras cutaneas e de massa corporal.
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CONCLUSOES

A andlise multivariada do estado nutricional permite integrar as multiplas interacdes
entre o fenbmeno da maturacdo sexual e o processo do crescimento fisico, A complexidade
das modificacbes da composicdo corporal durante a puberdade ndo € adequadamente
abordada com o uso dos indicadores nutricionais tradicionais, uma vez que isolam fatores
como antropometria, composi¢ao corporal ou marcadores bioquimicos, no estudo foi possivel
identificar a relacdo quantitativa do BMI, %G, IAL, WHR com as altera¢des dos lipidios HDL,
LDL, TGs e CT. Todas as andlises separadas por género e levando em consideracao as
especificacbes fenotipicas da faixa etaria e do sexo, foi possivel determinar o prognéstico para
DCNTs com inicio na transicdo de crianca para adolescéncia, sendo os lipidios moléculas
fundamentais para hormdnios desta fase, apresentam aumento de indices antropométricos e
bioguimicos, por este motivo niveis devem ser controlados, evitando danos irreversiveis e
prolongados como hipertensdo e DM, diminuindo a qualidade de vida como adulto.
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