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INTRODUCAO

O cancer é considerado um problema de saude publica na maioria dos paises do
mundo. Sendo que, mundialmente, o cancer de mama afeta 1,38 milhdes de mulheres e
resultou em 458,503 6bitos em 2012. A base de dados que faz a estimativa incidéncia,
mortalidade e prevaléncia mundial do cancer estimou 1,3 milhdes de novos casos de cancer
de mama em mulheres com menos de 65 anos e, desses, 355 mil 6bitos em 2020. No Brasil,
em 2016, foram reportados 57,960 novos casos e 14,206 mortes em decorréncia do cancer
de mama. A maior importancia desse estudo é a de poder fazer uma revisao literaria a fim de
verificar quais sdo os recursos fisioterapéuticos mais eficazes quanto a manutencdo ou ao
ganho de funcéo e amplitude de movimento em mulheres que estdo com cancer de mama em
gualquer fase do tratamento. Para que assim, possamos oferecer um programa de tratamento
eficaz que vise a melhora da paciente e seu bem-estar.

OBJETIVOS

Geral: Realizar uma revisio sistematica da literatura, com a finalidade de elucidar a
importancia da fisioterapia no cancer de mama e no linfedema poés retirada cirargica dos
linfonodos axilares.
Especifico:
e Realizar um levantamento bibliografico acerca do cancer de mama e do papel da
fisioterapia na reabilitagdo das pacientes.
e Conceituar a progressao da fisioterapia na reabilitagdo das pacientes com cancer
de mama.
e Compreender e elucidar o papel da fisioterapia no manejo do linfedema.

METODOLOGIA

Este trabalho sera elaborado por meio de uma revisédo sistematica da literatura no
periodo de Fevereiro de 2019 a Agosto de 2020. As bases de dado elegidas para o presente
trabalho foram SciELO, PEDro, PUBMED, e LILACS. As palavras-chave estabelecidas para
a busca, selecéo e triagem sistematica de artigos cientificos, no contexto das bases de dado

supracitadas, foram "cancer de mama", "fisioterapia”, "reabilitacdo” e "linfedema”, bem como

os descritores "breast cancer lymphedema", "lymphedema” e "breast neoplasms".
RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o momento da elaboracéo do presente relatério, foram consultados 20 artigos, dos
quais 5 foram excluidos por ndo apresentarem randomizacao, e 5 foram excluidos por terem
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data de publicagéo anterior a 2015. Sendo assim, 10 artigos foram revisados e incluidos nesse
projeto.

CONCLUSOES

A andlise preliminar das referéncias selecionadas revela a importancia do treinamento
funcional, ap6s tratamento quimioterapico ou cirargico, para melhora de funcéo e de amplitude
de movimento. Ainda, beneficios psicolégicos como pronunciada elevagédo da autoestima e
abrandamento de quadros de depresséo da paciente também sao relatados.
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