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INTRODUÇÃO 
 

O câncer é considerado um problema de saúde pública na maioria dos países do 
mundo. Sendo que, mundialmente, o câncer de mama afeta 1,38 milhões de mulheres e 
resultou em 458,503 óbitos em 2012. A base de dados que faz a estimativa incidência, 
mortalidade e prevalência mundial do câncer estimou 1,3 milhões de novos casos de câncer 
de mama em mulheres com menos de 65 anos e, desses, 355 mil óbitos em 2020. No Brasil, 
em 2016, foram reportados 57,960 novos casos e 14,206 mortes em decorrência do câncer 
de mama. A maior importância desse estudo é a de poder fazer uma revisão literária a fim de 
verificar quais são os recursos fisioterapêuticos mais eficazes quanto a manutenção ou ao 
ganho de função e amplitude de movimento em mulheres que estão com câncer de mama em 
qualquer fase do tratamento. Para que assim, possamos oferecer um programa de tratamento 
eficaz que vise a melhora da paciente e seu bem-estar. 
 

OBJETIVOS 
 

Geral: Realizar uma revisão sistemática da literatura, com a finalidade de elucidar a 

importância da fisioterapia no câncer de mama e no linfedema pós retirada cirúrgica dos 
linfonodos axilares. 
Específico:  

● Realizar um levantamento bibliográfico acerca do câncer de mama e do papel da 
fisioterapia na reabilitação das pacientes. 

● Conceituar a progressão da fisioterapia na reabilitação das pacientes com câncer 
de mama. 

● Compreender e elucidar o papel da fisioterapia no manejo do linfedema. 
 

METODOLOGIA 
 
Este trabalho será elaborado por meio de uma revisão sistemática da literatura no 

período de Fevereiro de 2019 à Agosto de 2020. As bases de dado elegidas para o presente 
trabalho foram SciELO, PEDro, PUBMED, e LILACS. As palavras-chave estabelecidas para 
a busca, seleção e triagem sistemática de artigos científicos, no contexto das bases de dado 
supracitadas, foram "câncer de mama", "fisioterapia", "reabilitação" e "linfedema", bem como 
os descritores "breast cancer lymphedema", "lymphedema" e "breast neoplasms".  
 

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
 
Até o momento da elaboração do presente relatório, foram consultados 20 artigos, dos 

quais 5 foram excluídos por não apresentarem randomização, e 5 foram excluídos por terem 
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data de publicação anterior a 2015. Sendo assim, 10 artigos foram revisados e incluídos nesse 
projeto. 
 

CONCLUSÕES 
 
A análise preliminar das referências selecionadas revela a importância do treinamento 

funcional, após tratamento quimioterápico ou cirúrgico, para melhora de função e de amplitude 
de movimento. Ainda, benefícios psicológicos como pronunciada elevação da autoestima e 
abrandamento de quadros de depressão da paciente também são relatados. 
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