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INTRODUCAO

Segundo a literatura a adolescéncia € um periodo marcado por muitas transformagoes,
descobertas e anseios trazendo conflitos naturais, como a puberdade, a busca de uma
identidade definida, as mudancas fisiolégicas e psicolégicas que acontecem no corpo, e
presenca de uma gravidez pode se tornar um fator agravante. (SEPKA, et al 2007). Nessa
perspectiva, a adolescente gestante pode enfrentar diversos problemas como a falta de
informacédo, apoio da familia, dificuldade por ndo ser independente, também pode ser uma
gravidez inesperada e até mesmo indesejada. (SILVA, 2009). Segundo Menezes (2014) um
dos fatores que influenciam as gestantes adolescentes a ndo procurar uma unidade de salde
para fazer o pré-natal é o acolhimento de forma inadequada e desorganizada, pois na maioria
das vezes durante o atendimento pode se observar um certo desrespeito, de alguns
profissionais da saude, para com esta adolescente fragilizada, fazendo com que se sinta
desvalorizada e desprotegida quanto ao acolhimento e busca de apoio.

OBJETIVO

Analisar a producdo cientifica nacional em relacdo aos principais problemas que
dificultam a procura do pré-natal por gestantes adolescentes e a importancia da assisténcia
humanizada nesse periodo gravidico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa. Foram levantadas 945 publicacbes da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e 344
publicagbes da base de dados da Scientific eletronic library on line (SCIELO). Dos 1.289
estudos, 9 foram selecionados, sendo 4 da base de dados da Scientific eletronic library
on line (SCIELO), e 5 da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Excluiram-se 236 publicacdes em idiomas estrangeiros, 475 artigos que nao
contemplaram os critérios de inclusédo, devido apresentarem informagfes de pré-natal
de mées adultas e 569 artigos com o periodo maior que 10 anos de publicacdo. Para
obtencao dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: pré-natal, gestante,
adolescente, validados pelos Descritores de Saude (DECs). O critério de incluséo foi
buscar pesquisas de autores que abordassem a referida tematica, enfatizando as
evidéncias sobre os principais problemas relatados por gestantes adolescentes que
dificultam a procura do pré-natal, bem como a importancia desse atendimento a essas
jovens maes. A revisao foi realizada entre o més de agosto de 2019 até marco de 2020,
utilizando se a base de dados da Scientific Eletronic Library on Line (SCIELO), e da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) ambas por
apresentarem grande acervo de literatura em Enfermagem, cruzando-se o descritor
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principal adolescente com os demais. Os artigos selecionados foram analisados e
categorizados, pela analise de conteudo (BARDIN, 2004).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados abordando as dificuldades da mée adolescente e a importancia do pré-
natal com assisténcia humanizada estdo apresentados no QUADRO 1: “Estudos sobre as
principais dificuldades maternas e a importancia do atendimento no pré-natal em gestantes
adolescentes”, e QUADRO 2: “Estudos sobre a assisténcia de enfermagem humanizada as
gestantes adolescentes durante o pré-natal’, Em relagdo ao Quadro 1 “Estudos sobre as
principais dificuldades maternas e a importancia do atendimento no pré-natal em gestantes
adolescentes”, Luz et al (2015) analisaram relatos maternos de gestantes adolescentes a qual
em sua grande maioria alegaram satisfacdo relacionado as instrucdes recebidas. Porém,
algumas das entrevistadas mencionaram situacdes de violéncia obstétrica durante o parto,
sendo vulneraveis a uma atencdo desumanizada e humilhante com jargdes sobre a
precocidade das adolescentes. As transformacdes da gestacdo trazem mudancgas fisicas,
psicologicas, emocionais e sociais, e no caso das gestantes adolescentes essas mudancas
trazem maior impacto, principalmente devido ao nao planejamento e as relagfes familiares,
existindo uma suscetibilidade maior em comparacdo as mulheres adultas. Segundo o0s
autores, as adolescentes tiveram mais desvantagens quanto ao acesso ao pré-natal, eram de
classes sociais mais precarias, e apresentavam atraso escolar ou evasao escolar. No que diz
respeito as dificuldades encontradas pelas jovens, Correia et al (2011), investigaram a relacdo
do nivel de estresse das gestantes adolescentes em decorréncia das complicacdes e o
agravamento de sinais e sintomas. Foram encontrados resultados que apontam a presenca
de alto nivel de estresse, e também colocado a necessidade de atencao especial a saude
mental dessas gestantes no pré-natal. Além das dificuldades j& citadas, na situagdo da
ocorréncia de uma gravidez precoce pode ser exigido competéncias as quais as adolescentes
possuem dificil enfrentamento. Auséncia de apoio familiar, niveis elevados de estresse, baixa
expectativa em relacdo ao futuro, presenca de sintomas depressivos; causam sofrimento
psiquico e resultam em menor procura do pré-natal. Portanto, alerta-se a necessidade de
desenvolver intervencdes voltadas ndo somente as condicfes organicas da gestante
adolescente, mas especialmente a sua salde mental que por vezes é negligenciada.
PARENTI et al (2012) fizeram um estudo sobre as especificacdes do Enfermeiro na atuacao
do pré natal, destacando: capacitacdo técnica continuada as equipes, resolucdo dos
problemas mais prevalentes, comprometimento com as populagcdes mais vulneraveis,
identificacdo de necessidades, detecc¢ao dos principais problemas, acolhimento, comunicagao
e adequacdo da linguagem utilizada e também a insercdo da familia no cuidado. Este é o
momento que o Enfermeiro pode conversar com os familiares ndo somente sobre os cuidados,
mas trabalhar a questdo do abandono das consultas, projetos de vida e do préprio
relacionamento com a gestante adolescente. Além das competéncias citadas € necessario
gue se desenvolva a empatia e a¢des educativas voltadas para a adolescente e até mesmo
as atividades feitas em grupo. Para que ndo haja abandono nas consultas, Vilarinho et al
(2012) consideram a importancia de captar precocemente as gestantes e sensibilizarem elas
guanto a relevancia do retorno ao servigco para revisdo puerperal. A equipe multidisciplinar
fard o acompanhamento das jovens desde o pré-natal até o puerpério, estabelecendo um
esfor¢o integrado de todos os niveis da assisténcia com informagdo, aconselhamento,
competéncia profissional e relacionamento pessoal. Todas essas variaveis tornaréo o pré-
natal humanizado pautado no respeito a dignidade.

CONCLUSOES

As politicas publicas, e em particular a educacional devem manter programas de
orientacdes e a educacao sexual nas escolas, estimulando a permanéncia das adolescentes
na escola e planejamento do futuro pessoal e profissional. O enfermeiro e equipe, inseridos
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no contexto interdisciplinar, devem manter capacitacao técnica continuada as equipes, para
uma melhor resolucéo dos problemas mais prevalentes nessas jovens, com atencéo especial
as populacdes mais vulneraveis, identificando necessidades, acolhimento, bem como
provendo a comunica¢do e adequacao da linguagem utilizada incentivando a insercao da
familia nos cuidados, favorecendo o vinculo afetivo, seguranca e maior procura das jovens
mé&es ao servigo de pré-natal.
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