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INTRODUCAO

A disfuncéo de valgo dinamico é um termo utilizado para descrever uma posicéo do joelho
no plano frontal que impede o alinhamento dindmico correto durante a realizagdo de atividades
funcionais (QUEIROZ, et al., 2012). Essa alteracdo biomecanica, € uma combinac¢éo de aducéo e
rotacdo interna do quadril e joelho, podendo ser explicada por uma fraqueza muscular do grupo
postero-lateral do quadril, mais comum em pessoas fisicamente ativas, porém, podem também
acometer sedentarios. (KAGAYA, et al., 2015; SCHMIDT, et al., 2019). Essas altera¢cbes ficam
mais evidentes durante atividades dindmicas como: aterrissagem apds um salto; corrida; subida
e descida de escadas. Também existem relagcbes com o desenvolvimento da dor patelo-femoral
(MYER, et al., 2002; NOEHREN, et al., 2013). Durante o processo de reabilitacao fisioterapéutica
€ indispensavel a avaliacdo da forca muscular (FM), o Dinamdmetro Portéatil E-lastic® (capacidade
maxima 50kg, Patente de nimero BR 10201400007232-2 licenciada pela FUB/UnB, Brasilia, BR),
um equipamento novo que surgiu através de pesquisa conduzida na Universidade de Brasilia em
2015 (TELES, et al., 2016), este instrumento tem sido amplamente utilizado para avaliar e medir
a forca muscular, possui inteligéncia artificial que através do aplicativo E-lastic 5.0® gera relatérios
em tempo real da mensuracédo da forca muscular. Para avaliar a amplitude de movimento do
tornozelo em Cadeia Cinética Fechada (CCF) utiliza-se o Lunge Test (WYNDOW, et al., 2016).
Associar a mobilidade do tornozelo com a disfungéo de valgo dindmico do joelho se faz necesséria
para desenvolver potencial avaliativo de investigagdo e consequente tratamento.

OBJETIVOS

Analisar a associacdo entre a mobilidade do tornozelo em cadeia cinética fechada e a
condi¢céo de valgo dindmico do joelho.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado por um Comité de Etica e Pesquisa, nimero do parecer:
3.599.844, estando de acordo com suas atribuicdes definidas na Resolucdo CNS 466/2012 que
delimita as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos,
parecer n° 3.420.997 de 27 de Junho de 2019. Trata-se de um estudo observacional de caréater
temporal transversal, com intuito de inferir a associac&o da reduc&o de mobilidade de dorsiflexdo
do tornozelo em CCF e a presenca da condicao de valgo dindmico do joelho.
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PROCEDIMENTOS

Os individuos que apresentavam a condicao de valgo dinamico de joelho, sem queixas
algicas e com IMC considerado saudavel, foram submetidos a mensuracéo da forca muscular do
conjunto de musculos abdutores de quadril com auxilio do Dinamémetro Portatil E-lastic®,
posteriormente 0s mesmos realizaram o lunge-test para avaliar a amplitude de movimento de
dorsiflex&o do tornozelo em CCF, tendo como apoio a utilizagdo de um inclindbmetro digital.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A mobilidade do tornozelo em CCF néo foi associada com valgo dindmico de joelho (p=
0,8128), de acordo com os dados nao foi encontrada diferenca estatisticamente significativa. A
estatistica do qui-quadrado com correcdo de Yates é 0,0054, sendo, valor p= 0,9416, nao
significativo em p <0,05, aceitando a hipétese nula, a condi¢do de valgo dinamico do joelho é
independente da reducdo da mobilidade de dorsiflexdo do tornozelo em CCF. Ja Wyndow et al.
(2016) e Rabin et al. (2016), afirmam que a limitagdo do tornozelo resulta em um déficit
artrocinematico de translacdo anterior da tibia sobre o pé fixo durante atividades dinamicas,
justificando compensacdes como pronacdo do pé, a fim de explorar componentes de dorsiflexdo
do tornozelo com movimentacdo das articulacGes subtalar e médio-tarsica, devido seu
componente triplanar os vetores devem contribuir para potencializacdo de movimentacao da tibia
no plano frontal caracterizando o valgo dinamico de joelho. Diferente dos autores Bell et al. (2008)
e Stiffler et al. (2015), que relacionaram a projecao do joelho no plano frontal com a possibilidade
de encontrar diminuicdo da mobilidade do tornozelo numa populacdo de individuos que
apresentavam valgo dindmico de joelho e seus resultados corroboram com nossa pesquisa pois,
seus valores estatisticos também nao justificaram associacao entre os fatores.

CONCLUSOES

A mobilidade do tornozelo em CCF nao foi associada com o valgo dindmico de joelho, de
acordo com o resultado nado foi encontrada diferenca estatisticamente significativa. Portanto, a
hipétese nula foi aceita, de forma que a condicao de valgo dindmico de joelho é independente da
reducdo da mobilidade de dorsiflexdo do tornozelo em CCF.
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