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INTRODUCAO

O céancer é a segunda maior causa de morte no mundo, no ano de 2018, 9,6 milhdes de
mortes foram relacionadas a doenga. (OPAS, 2018). De acordo com Ferreira et al. (2018),
apos o diagndstico do cancer, o doente sente a necessidade de ser amado e cuidado, além
de ser respeitado e compreendido nas suas angustias e medos, e para Oliveira e Firmes
(2012), a equipe de enfermagem em atencdo oncolégica lida permanentemente com
situacdes penosas, sofrimento e morte, que sdo exacerbadas pelas caracteristicas da
demanda e do ambiente de trabalho. O que motiva a realizacdo desse projeto é o
envolvimento de um dos autores, como paciente oncol6gico durante sua fase de
adolescéncia, estando sujeito ao sofrimento e angustia de seu familiar/cuidador. Este estudo
traz como hipoteses que o familiar/cuidador tem, em sua percepc¢ao, a equipe de enfermagem
como fonte de apoio para ajuda-lo no enfrentamento do processo saude doenca frente ao
tratamento oncolégico e, que, a enfermagem propicia a interacdo entre paciente-familia-
enfermagem ajustando as relagfes para que haja a integralidade da assisténcia a saude do
paciente com cancer.

OBJETIVOS

Descrever a percepgdo do familiar/cuidador frente ao papel da enfermagem para promover a
sua interagdo a integralidade do cuidado ao paciente em tratamento oncoldgico, e 0s objetivos
especificos sdo: identificar os sentimentos vivenciados pelo familiar/cuidador frente ao
processo do tratamento oncoldgico e, descrever, sob o ponto de vista do familiar/cuidador,
como a enfermagem pode melhorar o processo de interacdo/participagdo/integracdo do
familiar/cuidador aos cuidados ao paciente e promover as estratégias para o enfrentamento
mediante ao tratamento da doenca oncolégica.

METODOLOGIA

Este é um estudo de natureza descritiva, transversal e de abordagem qualitativa que foi
realizado com familiares/cuidadores de pacientes oncolégicos na perspectiva da percepcao
dos mesmos frente a assisténcia de enfermagem e a integralidade dos cuidados. O estudo foi
realizado em uma Instituicdo de Saude (IS) de gestdo privada que prestam assisténcia a
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saude a pacientes oncolégicos situada no Municipio de Mogi das Cruzes. A populacdo e
amostra foram constituidas por 10 familiares/cuidadores de pacientes em tratamento
oncoldgico, tendo como critérios de incluséo ser familiar/cuidador de pacientes em tratamento
oncoldgico que aceitasse participar do estudo, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e ser o principal responsavel pelo acompanhamento do paciente durante
o tratamento. Para a coleta de dados foram utilizados como materiais o TCLE e o instrumento
intitulado “Questionario”, composto por questdes abertas e de multipla escolha. Para
atendimento das questfes éticas e legais, o projeto de pesquisa foi primeiramente
apresentado a IS e submetido ao CEP da Universidade de Mogi das Cruzes para
atendimentos dos aspectos éticos e legais conforme determina a Resolugdo CNS 466/2012,
sendo aprovado de acordo com o Parecer Consubstanciado n® 3.530.349. Apds aprovacao
do CEP, os dados foram coletados no periodo entre 19 e 20 de dezembro de 2019, onde o0s
familiares/cuidadores preencheram o questionario com tempo médio de preenchimento em
torno de 15 a 30 minutos. Os dados foram tratados, codificados, categorizados e analisados
por meio da Andlise de Conteldo a partir da técnica da Analise Temética, e agrupados nas
seguintes categorias tematicas: sentimentos vivenciados pelo familiar/cuidador frente ao
tratamento oncoldgico, visdo do familiar/cuidador diante da assisténcia de enfermagem,
estratégias para fortalecimento do enfrentamento da doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi constituida por 10 familiares/cuidadores, sendo 7 parentes diretos
(4 conjuges, 2 filhas e 1 méae) e 3 cuidadoras de pacientes em tratamento oncoldgico. Da
amostra, 80% sé&o do sexo feminino, 50% séo casados, 40% sdo graduados, 30% estdo na
faixa etaria entre 41 a 50 anos de idade, possuem em média 2,1 filhos, sendo que a faixa
etaria dos filhos de maior predominancia esta entre 15 a 35 anos de idade, 70% trabalham ,
sendo que a profissdo de maior destaque é a de cuidador (30% da amostra), e 80% afirmam
gue nao sédo arrimos da familia. E quanto ao tempo de acompanhamento ao tratamento, 70%
referem que estdo acompanhando o paciente entre 3 a 6 meses e somente 30% da amostra
acompanha o paciente no periodo de 2 a 5 anos. Quanto a faixa etaria do paciente oncoldgico,
60% sao idosos e 30% sao adultos, na faixa etaria de 30 a 53 anos de idade. Com base na
pesquisa de Coppetti et al. (2018), foi constatado semelhanca nos dados ao se comparar que
0s cuidadores sédo predominantemente do sexo feminino (78%) na posicdo de cbnjuge e
apresentando idade média de 48,68 anos. Diante desse contexto, observa-se que a
participacdo predominante de mulheres como cuidadoras nesse presente estudo esta
associada a uma concepc¢ao historico-cultural de que elas sdo detentoras do processo do
cuidar, independentemente do nivel escolar, grau de parentesco e posi¢ao social.
1 - Sentimentos vivenciados pelo familiar/cuidador frente ao tratamento oncoldgico
Na analise desta categoria os resultados apontaram que as modalidades de tratamento
realizadas pelos pacientes oncologicos foram a quimioterapia realizada por todos os
pacientes, radioterapia (5 pacientes), cirurgia (2 pacientes) e imunoterapia realizada por 01
paciente. Diante da informacdo do tratamento oncolégico, mencionaram a presenca de
sentimentos positivos e negativos e dentre os sentimentos positivos os familiares/cuidadores
vivenciaram a motivacao, solidariedade, esperanca e coragem, e 0s sentimentos negativos
vivenciados foram o medo, preocupacdo, impoténcia, desespero e tristeza, bem como
manifestaram preocupacdes com o0 bem-estar (Cuidl Cuids, Cuids, Cuidl0) - com os resultados do
tratamento (Cuid2 Cuid7, Cuid, Cuidd) " com g alimentacdo €Y, com a medicacédo €9 e com as
informacdes referentes ao tratamento 49, Segundo Paula et al. (2019), o cuidador ao ter
gue lidar também com o enfrentamento oncoldgico cria sentimentos de desespero, medo e
incertezas sobre tudo o que pode acontecer, onde passam a se cobrar em relacdo ao cuidado,
pois o medo da morte nunca foi tdo presente e Polii, Medeiros e Sales (2016) reforcam que
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0 sentimento de desespero e a desesperanca podem também ser fatores desencadeantes da
depressao, visto que o sentimento de impoténcia associado ao preparo insuficiente por parte
desses familiares / cuidadores, influenciam diretamente no seu cuidar.

2 - Visado do familiar/cuidador diante da assisténcia de enfermagem

Quando questionado aos familiares/cuidadores se realizam algum cuidado com o paciente
oncoldgico, a maioria (8) respondeu que sim, sendo que 0s principais cuidados estédo
relacionados com a alimentacao, suporte nas tarefas da casa, medicacado, apoio psicoldgico,
higiene corporal e curativo. No contexto destes cuidados, os familiares/cuidadores também
manifestaram maior preocupag¢do com os cuidados relacionados ao apoio psicologico e a
administracdo de medicamentos, e a literatura nos mostra que tanto a quimioterapia, o
tratamento cirargico e a radioterapia, podem apresentar efeitos colaterais durante sua
utilizacdo para o tratamento do céancer (POLTRONIER; TUSSET, 2016). Diante das
manifestacdes dos familiares/cuidadores, dentre as acbes que a enfermagem pode realizar
foram mencionadas a motivacdo, a orientacdo e atencdo, contudo, no contexto geral, 0s
familiares/cuidadores manifestaram alto grau de satisfagdo com a assisténcia de enfermagem.
Observa-se que os familiares, cuidadores e pacientes compreendem o papel transformador
da assisténcia de enfermagem nos cuidados oncoldgicos. (SALES et al., 2012). Ficou
evidente durante a coleta de dados que a enfermagem tem papel primordial no entendimento
dos sentimentos tanto do paciente quanto do familiar / cuidador, sendo ela um ponto de apoio
e segurancga devido aos seus conhecimentos tendo grande empatia, boa comunicagéo e
promovendo seguranca e acolhimento durante todo processo de tratamento. Frente ao
desempenho do papel de cuidador e sua relagdo com a equipe de enfermagem, foi possivel
notar que alguns familiares/cuidadores ressaltaram a satisfacdo com a equipe de enfermagem
e em contrapartida, outros familiares/cuidadores expressaram um sentimento de
descontentamento com a equipe de enfermagem frente a empatia, assisténcia de
enfermagem e orientacdo aos cuidados. Conforme Abreu e Junior (2018), se tratando da
guestdo da empatia na relacdo entre paciente, familiar / cuidador e enfermagem, € de suma
importancia que a equipe de enfermagem tenha como premissa o bem-estar do cliente,
oferecendo seguranca e confianca.

3 - Estratégias para fortalecimento do enfrentamento da doenca

Na percepcao dos familiares/cuidadores, a enfermagem poderia ajuda-lo no enfrentamento
do tratamento oncoldgico a partir das seguintes acdes/estratégias: orientacdo dos cuidados
com 0 paciente oncoldgico (Cuid2 Cuidd, Cuids, Cuids, Cuid9) & ng prestacdo do bom atendimento,
humanizado e com qualidade (€vid1. Cuid3, Cuids, Cuid7, Cuidl0) Ng contexto da orientagédo dos cuidados
oncoldgicos e no atendimento humanizado, a assisténcia deve apresentar um carater
holistico, pois, Vicenzi et al. (2013) ressaltam que o tratamento oncoldgico é imprevisivel, pois
a possibilidade de efeitos colaterais é grande, principalmente se tratando do tratamento com
guimioterdpicos. Ao questionar os acompanhantes sobre como a enfermagem poderia ajuda-
los durante o enfrentamento foi evidenciado a necessidade de se ter uma atencéo especial
para com os familiares / cuidadores no quesito de orientacdo dos cuidados que sao realizados
em ambiente hospitalar e também em cuidado domiciliar e enfatizado a questao de se ter um
atendimento mais atencioso, mais humano e de qualidade.

CONCLUSOES

O presente estudo apresentou a importancia de uma assisténcia de enfermagem humanizada
e atenciosa voltada ndo somente para o paciente que esta em tratamento, mas também para
o familiar/cuidador que 0 acompanha em cada passo do tratamento e que fica apreensivo com
os cuidados e préximos passos a serem realizados durante todo o tratamento. E necessario
frisar também neste ponto, a importancia da comunicagédo e esclarecimentos advindos da
equipe de enfermagem para com o familiar/cuidador frente os cuidados a serem realizados
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com o paciente, ndo apenas em meio hospitalar, mas em casa, sendo algo que é de extrema
importancia para obtencdo de um cuidado continuo e favorecendo assim uma aceitacao maior
do acompanhante e refletido também para o préprio paciente. Tais aspectos ndo s&o
impossiveis de serem alcancados, porém, necessitam de diadlogo, exposicdo dos lados
positivos e negativos através da 6tica de quem acompanha o paciente de perto, entende pelo
gue ele passa, seus sentimentos e sabe 0 que pode ser feito para melhorar a atencéo tanto
para com o paciente quanto para o familiar / cuidador, basta apenas ser ouvido.
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