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INTRODUCAO

Patologias crénicas que impactam o sistema cardiorrespiratério podem levar a
alteragbes musculoesqueléticas e tendem a modificar a marcha por causa da fraqueza
muscular, dor e amplitude de movimento alterada. Desta forma, a analise da marcha € um
eficiente instrumento usado para quantificacdo dos efeitos de uma terapia ou intervencao de
pacientes (SCHOLLHORN et al., 2002; ROMEI et al., 2004). Esta analise é realizada para
medir respostas biomecanicas das alteracbes que afetam direta ou indiretamente o sistema
musculoesquelético (SCHUTTE et al., 2000). Na Fibrose cistica, 0 comprometimento de varios
sistemas pode resultar na limitacdo da atividade fisica e atividades de vida diaria (AVD),
impactando de maneira negativa na qualidade de vida destes pacientes. A adaptacdo da
massa musculoesquelética com uma intolerancia ao exercicio fisico pode gerar alteracées na
locomocdo destes pacientes. A ineficacia dessa habilidade gera uma preocupacdo em
profissionais da area de reabilitacdo, no que diz respeito ao desempenho funcional e social
de individuos com alteracbes da marcha. Conhecer possiveis alteracdes de marcha na
populacdo de pacientes com fibrose cistica podera direcionar a novas propostas de
intervencgdes, visando uma melhora ou manutencao da qualidade de vida desta populacgéo.

OBJETIVOS

Com base nestas questdes expostas, o0 presente estudo tem o objetivo de realizar uma
investigacdo avaliativa da cinematica e funcionalidade da marcha de adolescentes com
fibrose cistica e identificar as principais alteragdes na marcha decorrentes desta doenca.

METODOLOGIA

Fizeram parte da pesquisa duas adolescentes com idades de 15 anos (paciente A) e
17 anos (paciente B) com diagndstico de fibrose cistica em estabilidade clinica. Sendo
realizadas avaliagfes referentes as medidas antropométricas (peso e altura, em seguida foi
realizado o célculo do indice de massa corpérea (IMC= peso [kg]/estatura [m]?), ausculta
pulmonar e avaliacdo de marcha. As participantes foram avaliadas pelo mesmo pesquisador
designado e todas as avaliacdes foram realizadas com data e horario agendados. Para a
andlise cinematica da marcha foi utilizado como método de avaliacdo o G-Sensor®, BTS
Bioengineering S.p.A., Italia, que é um sistema wireless de sensores inerciais analise do
movimento humano, posicionado na altura da vértebra lombar L5. O mesmo também foi
utilizado para quantificar o teste Timed Up and Go (TUG), este sendo comumente aplicado
para a avaliacdo da mobilidade funcional e do equilibrio dindmico. Os parametros coletados

foram primeiramente tabulados no programa Excel 2016 para posterior analise.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, os resultados das analises do sensor inercial quando comparados
a faixa de normalidade do sensor, demonstraram alteracdes Unicas para cada paciente em
todos os parametros relacionados ao ciclo da marcha, porém, alteracdes na cadéncia e fase
de apoio da marcha foram achados comuns as duas pacientes. A paciente A apresentou
alteracdes unilaterais na caminhada direita quanto a fase de apoio e fase de balanco, e na
caminhada esquerda, quanto a fase de apoio duplo e apoio simples. Assim como, alteracdes
nos parametros de deslocamento: menor cadéncia (nimero de passos por minuto) e menor
velocidade (metros percorridos por segundo), quando comparados a faixa de normalidade do
g-sensor. Ja paciente B apresentou alteracdes na caminhada direita quanto a fase de apoio
simples, e na caminhada esquerda quanto a fase de apoio. Assim como alteracdes nos
parametros de deslocamento: menor cadéncia (nUmero de passos por minuto), maior
comprimento da passada bilateralmente, e ainda, menor comprimento do passo a esquerda e
maior comprimento do passo a direita, quando comparados a faixa de normalidade do g-
sensor. Quanto a mobilidade funcional avaliada pelo teste Timed up and go (TUG), ambas
pacientes apresentaram independéncia na marcha e conseguiram realizar todas as etapas do
teste, realizando-o no tempo total de 10.17 segundos (paciente A) e 11.08 segundos (paciente
B).

Tabela 1-Parametros de deslocamento espaco-temporal da paciente A.

Parametros Valor Faixa de Norm.
(%)

Cadéncia (passos/min) 106.7 111.3-132.3

Velocidade (m/s) 0.9 1.02-1.31

Valor Medio Valor Médio Direito

Esquerdo
Compr. da passada (m) 1.08 1.09 1.06 - 1.21
Compr. do passo
50.1 49.9 49.3 - 50,7

(% compr. do passo)
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Tabela 2—-Parametros de deslocamento espaco-temporal da paciente B.

Parametros Valor Faixa de Norm.
(%)

Cadeéncia (passos/min) 96.5 1113 - 132.3

Velocidade (Illf"S) l..]] ]‘02 - ]‘3]

Valor Medio o)1 Médio Direito

Esquerdo
Compr. da passada (m) 1,29 1.44 1,06 - 1.21
Compr. do passo 46.1 53.9 493 -50.7

(% compr. do passo)

Tabela 3-Analise funcional: Teste Timed Up and Go.

Paciente 4
Duracio da analise (s) 10.17
Habilidade de Mobilidade Funcional Independente
Paciente B
Duracio da analise (s) 11.08
Habilidade de Mobilidade Funcional Independente

CONCLUSOES

As pacientes da amostra do estudo apresentaram altera¢des no ciclo da marcha sem
o comprometimento da funcionalidade. A avaliagcdo cinematica apresentou alteracdes na fase
de apoio e quanto a cadéncia em ambas pacientes avaliadas. Com base nos valores obtidos
no TUG, nao foram encontrados resultados que evidenciassem uma mobilidade funcional
alterada nesse grupo de pacientes.
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