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INTRODUCAO

O olhar de um profissional capacitado para avaliar as crian¢as de diferentes idades,
mas principalmente as criangas com faixa etaria entre 0 e 5 anos, tendo como base
principalmente as alterag¢des visuais, psicomotora, psicossocial analisando a crianga em suas
dificuldades e examinando uma nova abertura dela faz toda a diferenga. Mantendo assim a
atencao durante a fase escolar, podendo ser através do PSE (Programa de Saude nas
Escolas) onde ha cuidados e exames oftalmoldgicos, preconizados pelo ministério da saude.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016). No Brasil em seu art. 1 do PL 4090/2015, fica obrigatorio a
realizacdo nas primeiras 48 horas de vida do RN a triagem / teste do reflexo vermelho,
popularmente conhecido como “teste do olhinho”. Com base na avaliagdo da existéncia ou
preexisténcia de doencas oculares e até mesmo cancer na regido dos olhos tanto em
segmento anterior como posterior, por isso deve-se informar aos pais a extrema importancia
deste exame, pois € relevante sanar ddvidas neste momento de chegada do bebé, para
obtermos assim o0 apoio e compreensdo deles durante o0 manejo do paciente para a conclusao
do teste. Um estudo de ampla abrangéncia realizado na China aponta que o desenvolvimento
desenfreado na economia tem ligacédo direta com problemas visuais nas criancas em idade
escolar, como por exemplo, a industrializacdo moderna que requer mais privacidade da visédo
comparada a pessoas que estao na agricultura. Foi apontado também a prevaléncia de miopia
em meninas devido a fatores culturais, devido as meninas chinesas serem encorajadas a
serem menos ativas, se importar mais com a beleza e os estudos. (JAN, 2019). Dentre os
exames fundamentais para detec¢éo de qualquer alteragdo na qualidade visual, os pacientes
sdo encaminhados a realizarem exames especificos, porém com uma ampla capacidade de
eficacia se realizado da forma correta. Os exames s&o:

Teste do Reflexo Vermelho (TRV) conhecido também como teste do olhinho: é de
extrema importancia, e é preconizado a ser realizado no recém-nascido nas primeiras 48h de
vida, as doencgas possivelmente detectadas neste exame sdo: catarata e glaucoma congénito,
retinopatia, traumas de parto, cegueira. (BRASIL,2017).

Teste Ortoptico / motilidade ocular: Tem como principal fungdo, avaliar movimento
ocular e a estimulagéo visual, para que os casos de estrabismo e ambliopia possam ser
diagnosticados detalhadamente. Este exame analisa o alinhamento/ desvio dos olhos em
todas as direcOes, testes sensoriais de visdo binocular a fim de verificar a percepcdo das
figuras em dimensodes diversificadas, teste de cores para a identificacdo de daltonismo por
exemplo (LIPSKY L; et al,2019).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a partir dessas concepc¢des afirmar que a
operacionalizagdo da promoc¢do da salude segue principios que caracterizam as agodes
definidas como a: concepgdo holistica, intersetorialidade, empoderamento, participagédo
social, equidade, acBes com diversas estratégicas e sustentabilidade. (MUNGUBA, 2015).
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Dentre os exames fundamentais para detec¢éo de qualquer alteracdo na qualidade visual, os
pacientes sdo encaminhados a realizarem exames especificos, porém com uma ampla
capacidade de eficicia se realizado da forma correta. Um exemplo € o Teste do Reflexo
Vermelho (TRV) conhecido também como teste do olhinho: € de extrema importancia, e é
preconizado a ser realizado no recém-nascido nas primeiras 48h de vida, as doencas
possivelmente detectadas neste exame sdo: catarata e glaucoma congeénito, retinopatia,
traumas de parto, cegueira. (BRASIL,2017).

OBJETIVO

Observar casos de deficiéncia visual em literatura, exemplificando métodos efetivos
de estratégias a serem aplicados em forma de a¢fes eficientes e claras em pacientes cuja
faixa etaria é de 0 a 5 anos, através de bibliografias literarias.

METODOLOGIA

O principal método utilizado na pesquisa é a revisao bibliografica, para inicialmente
construir um embasamento técnico cientifico e literario; para assim sugerir uma metodologia
de abordagem eficiente a ser aplicado de forma que haja maior eficacia no desenvolver da
crianca com déficit visual. O trabalho foi elaborado de forma exploratéria/descritiva, através
de investigacbes em banco de dado virtual e das bases cientificas BVS, Pubmed, Medline,
Lilacs, Bireme, no idioma inglés, espanhol e portugués, publicados entre os anos de 2015 a
2020

RESULTADOS/DISCUSSAO

A importancia dos testes e observacdo de todos ao redor da crianca, desde a fase
neonatal e infancia é de extrema importancia, pois quanto antes houver a deteccédo de um
problema maior pode ser a eficacia do tratamento. O teste do reflexo vermelho (TRV) € um
6timo caminho para inicio assim como um mapeamento de retina (MR) também se necessario,
serdo realizados pelo oftalmologista com o auxilio da enfermagem (AGUIAR ASC et al.2007).
No minimo 80% de nossa percepcdo e como nos desenvolvemos € através do sentido da
visdo, um dos meios que nos expressamos € o0 vestuario sendo fundamental no nosso
cotidiano e na forma que somos vistos na sociedade, mas as criancas com deficiéncia visual
podem sofrer dificuldades de interagir e socializar, por isso estimular o sentido tatil
gradativamente é importante para a independéncia no vestir e no despir e autoconfianga, um
estudo desenvolvido por um grupo de design mostrou como o desenvolvimento de roupas
com texturas (duro e mole, macio e aspero) pesos, relevos e tamanhos, auxilia no
desenvolvimento do sentido, no aperfeicoamento da percepg¢do sensorial e melhoramento
psicomotor. (BONONI e Domiciano, 2018).

CONCLUSOES

Dentre as analises estudadas, foi possivel chegar a conclusdo que o mesmo
tratamento ndo cabe a todos os pacientes, mesmo havendo uma idéntica dificuldade para
grupos e pacientes diferentes. Cada paciente reage de uma maneira, tem um tempo diferente
de adaptagdo ao tratamento e com as criangas néo € diferente, o foco foi a dificuldade na
percepcdo da necessidade referente a visibilidade infantil, possibilidades de tratamento a
crianga e suporte aos pais. Obtemos também a associacdo da cultura, localizacdo da moradia
da crianga, estrutura oferecida a mesma durante seu periodo de desenvolvimento, fatores que
podem interferir em sua satde como um todo e em foco suas consequéncias oftalmologicas.
Por isso a importancia de ressaltar a necessidade de exames oftalmolégicos em criancas de
0 a 5 anos para que seja acompanhado o quanto antes em caso de alteragbes do mesmo.
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