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INTRODUCAO

A prescricdo medicamentosa € comumente realizada na area da saude, principalmente
na medicina no tratamento de pacientes portadores de condi¢Ges sistémicas (Padoin et al.,
2018). A maior parte das prescricdes no Brasil e no mundo incluem os cuidados as doencas
cronicas nao transmissiveis, como hipertensao, diabetes, cancer, Doencas respiratérias e
depressdao (CHAPEL et al.,, 2017). O odontélogo deve ter discernimento ao realizar uma
prescricdo, havendo pleno conhecimento da sua historia médica com atencéo referente as
medicacdes para seu tratamento de modo a evitar provaveis interacdes com o uso de alguns
farmacos na pratica odontologica e de seus possiveis agravamentos, propondo a melhor
intervencéao terapéutica. (PADOIN et al., 2018).

OBJETIVOS

Identificar, através de analise de prontuario, quais as medica¢des mais utilizadas pelos
pacientes odontoldgicos e relacionar a utilizacdo dessas com os farmacos prescritos pelo
Cirurgido-Dentista.

METODOLOGIA

Apés a aprovagdo do Comité de Etica (#3.344.345) fora realizada a analise de 314
prontuarios, sendo 292 da disciplina de Clinica Odontoldgica Integrada e 22 prontuarios da
disciplina de Pacientes Portadores de Necessidades Especiais do curso de Odontologia da
Universidade de Mogi das Cruzes. Essa quantidade estd relacionada a 100% dos
atendimentos realizados de agosto a dezembro de 2019 das disciplinas acima citadas, sendo
os dados obtidos em relacdo as medicacdes utilizadas pelos pacientes caracteriza uma
informacgéo presente na anamnese realizada pelo aluno de graduacédo. Finalizada a coleta
sera realizada uma avaliagédo de provaveis interacdes entre essas medicacgfes e os farmacos
gue possivelmente podem ser prescritos pelo cirurgido-dentista.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O presente estudo realizou a andlise de 314 prontuérios, seguindo os critérios de
inclusdo e excluséo, 241 prontuarios foram incluidos no estudo. Entre os 241 prontuérios, 81
(33,6%) pacientes da clinica odontolégica da UMC relataram possuir ao menos uma DCNT.
Os resultados obtidos revelam um numero significativo que corroboram com os achados na
literatura. O conhecimento da histéria médica, desde as principais doengas que 0 acometem
até as medicacOes utilizadas por esses pacientes sdo de suma importancia para eficacia da
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intervencdo do tratamento odontoldgico. As principais condigbes sistémicas encontradas
foram as Cardiopatias, seguida das doencas metabdlicas, reumaticas, psiquiatricas, doencas
respiratorias crbnicas, gastrointestinais, hormonais, hepaticas, renais, ginecoldgicas,
autoimunes, hematologicas e vascular. Concomitante a principal DCNT encontrada, a
principal medicacao utilizada por esses pacientes sdo os Anti-hipertensivos, sendo a principal
medicacdo administrada dessa classe a Losartana (bloqueador do receptor AT1). Estéo
presentes no estudo, hipoglicemiantes, antidepressivos, 0s horménios sintéticos,
anticonvulsivos, analgésicos, antiacidos, bronco dilatador, antilipidico, anticoagulante,
antipsicotico, AINES, anticolinérgico, corticoide, imunossupressores, anti-histaminico,
antimetabdlico e hipouricemiante. Conforme visto no quadro 1.

Quadro 1 - Principais medicag¢fes utilizadas pelos pacientes.

Principais Medicagoes Utilizadas pelos Pacientes
Anti-hipertensivos 35,50%
Hipoglicemiantes 13,70%
Antidepressivos 9.30%
Hormoénio Sintético 7,10%
Anticonvulsivantes 4 90%
Analgésico 3,80%
Antiacido 3,80%
Broncodilatador 3,80%
Antilipidico 3,20%
Anticoagulante 2,70%
Antipsicético 2,70%
AINES 2,70%
Anticolinérgico 1,60%
Corticoide 1,10%
Imunossupressor 1,10%
Anti-histaminico 1%
Antimetabolico 0,50%
Hipouricemiante 0,50%

Pela andlise, foram realizadas a prescricdo em 52 casos aos pacientes, a principal
classe prescrita é a de Analgésicos, constituindo cerca de 96,1% das prescricdes, com o
principal medicamento que é a Dipirona Sddica (94%) para o tratamento da dor. Seguida pelos
antibioticos, eles representaram 32,6% sendo a Amoxicilina o farmaco mais prescrito dessa
classe enquanto em relacdo aos anti-inflamatérios néo esteroidais que representaram 29,6%,
a nimesulida foi a mais presente. Apesar de serem as principais classes prescritas na clinica
odontologica, observa-se que é realizada também a prescricdo dos Corticosteroides, com a
Dexametasona. Conforme visto em figura 1.
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Figura 1 — Principais medicac¢0es prescritas pelos alunos/professores.

37,04%
32,60%
29,60%
ANALGESICO ANTIBIOTICOS AINES CORTICOSTEROIDES

E necessario ter responsabilidade e conhecimento ao realizar uma prescricao
medicamentosa, relacionada ao comportamento desses farmacos em relacdo a medicacfes
de uso rotineiro. Conforme visto no quadro 2, as principais interacdes medicamentosas
encontradas.

Quadro 2 - Interacbes medicamentosas entre as medicacbes prescritas com as
medicacdes utilizadas pelos pacientes.

Interagées Medicamentosas

Analgésicos | Antibidticos | AINES Corticosteroides
Anti- Captopril;
hipertensivos Enalapril;
Lisinopril;

Hidroclorotiazida;

Atenolol e
Propanolol +
Nimesulida
Hipoglicemiantes Glibenclamida +
Nimesulida
Anticoagulante Varfarina + | Varfarina +

Metronidazol | Nimesulida;
AAS +
Nimesulida

Imunossupressor | Dipirona

sodica +

Ciclosporina

Pensando nessas possiveis interacdes, os AINES foram as medicacdes que mais
apresentaram potencial de interacéo.
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CONCLUSOES

Entre as medicacdes mais utilizadas pelos pacientes da clinica de odontologia da
UMC, os anti-hipertensivos caracterizam como mais prevalentes, sendo a losartana a
principal. Em relagdo as classes mais suscetiveis a interacdes medicamentosas, encontram-
se no estudo: anti-hipertensivos, hipoglicemiantes, anticoagulantes e imunossupressores. A
classe com maior potencial de interacdo medicamentosa é a dos anti-inflamatérios néo
esteroidais, por isso deve-se ter cautela ao realizar a sua prescricdo, atentando-se
principalmente a condic¢ao sistémica do paciente.
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