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INTRODUCAO

O Jiu-jitsu é um esporte de combate de alta intensidade, combinando episodios
intermitentes de exercicios anaerébicos muito intensos, intercalados com periodos de baixa
intensidade de atividades aerdbicas. O esporte também é caracterizado por contato
extenuante, exigindo um alto nivel de forca e poténcia. (CORREA et al., 2014). Jiu-Jitsu, assim
como, o Karate Shotokan tem uma grande frequéncia de lesdes, destacando o Jiu-Jitsu as
areas de maior acometimento séo; joelho (16,3%), ombro (14,4%) e orelha com (13,3%),
também foram relatadas outras areas com menor acometimento, sendo (tornozelo,
mao/dedos, cotovelo, braco, pescoco, pés/dedos, punho, coluna, perna, antebraco, cranio,
coxa, peito/costas e nariz). (COUTO et al., 2011). Mesmo com a grande popularidade do Jiu-
jitsu sabe-se pouco sobre a incidéncia e a prevaléncia de lesdes no esporte. A pratica pode
resultar na exacerbacdo de desequilibrios musculares, aumentando o risco de lesfes,
tornando assim, importante compreender as caracteristicas do esporte e dos atletas:
(MCDONALD et al., 2017) (DEL VECCHIO et al., 2016) (ANDREATO et al., 2016).

OBJETIVOS

Definir as regides corporais acometidas, verificar o comprometimento em atividades
de vida diaria de homens e mulheres praticantes de Jiu-jitsu amador ou profissional. E
correlacionar com grau do atleta, tipo de tatame, formas de prevencéo realizadas pelos
participantes e trabalho reabilitador com profissionais.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 459 praticantes de Jiu-Jitsu de ambos os géneros, com idade
minima de 18 anos, que sofreram lesdes recentes ou no Ultimo ano, durante os treinamentos
ou competicdes. O levantamento epidemiologico foi realizado através do preenchimento de
um guestionario online hospedado pelo Google Forms. Apés a coleta dos dados, 0s mesmos
avaliados de forma qualitativa e quantitativa.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram avaliados 459 voluntarios de diversas regides do Brasil e do mundo. A maioria
sdo do género masculino (72,55%), a idade média dos voluntarios masculinos é de 32,31 anos
e femininos 29,48 anos, altura média masculina € de 1,77cm e feminina 1,63cm, o peso médio
masculino é de 87,62kg e feminino 67,43kg (Tabelal).
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Tabela 1. Média dos dados antropomeétricos dos voluntarios divididos por género.

Variaveis Feminino (27,45%) Masculino (72,55%)
Numero de voluntéarios 126 333
Média de idade 29,48 anos 32,31 anos
Altura média 1,63cm 1,77cm
Peso médio 67,43kg 87,62kg

Quanto a graduacéo dos voluntarios, em Lesdo 1 a maioria sdo os faixas brancas
(32,6%), em relacdo a severidade da lesdo os que apresentam lesGes mais graves sdo o0s que
possuem graduacdes mais altas (faixas roxa, marrom, preta e acima), em Leséo 2 os faixas
brancas também sao maioria (31,49%), e 0s que apresentam lesdes mais severas, de mesmo
modo, estdo entre os que possuem graduacfes mais altas (faixas roxa, marrom e acima). Os
tipos de tatames mais utilizados sdo: tatame de placas emborrachadas (55,2%) e tatame de
lona (43,2%), quanto a severidade da leséo, em Lesé@o 1 a maioria das lesdes séo de graus
mais severos, enquanto em Lesdo 2 sdo mais brandas, indicando maior cuidado dos
voluntarios durante a pratica esportiva. As principais formas de prevencao sao: alongamento,
fortalecimento muscular, treino de equilibrio, fortalecimento do CORE e treino proprioceptivo,
em Lesdo 1 quem nao realiza atividade preventiva tem lesédo de grau mais severo comparado
aos que realizam, em Lesdo 2 os graus de lesdes séo de leve a moderado, aparentando que
os voluntarios estdo mais experientes durante a pratica esportiva, sofrendo lesées menos
severas. (Tabelas 2 e 3).

Tabela 2. Correlacéo entre graduacao do atleta, tipo de tatame e trabalho preventivo com o
grau da severidade da Lesao 1.

L Praticantes de Jiu- Prevaléncia da severidade das
Variaveis . ~
Jitsu lesdes
n (%) Grau n (%)

Correlacao do grau do atleta com a severidade das lesdes

Branca 150 32,6 Leve 38 25,3

Azul 131 28,5 Moderada 42 326

Roxa 74 16,1 Severa 24 32,4

Marrom 50 10,0 Severa 20 40,0

Preta 52 11,3 Severa 16 30,7

Acima 2 0,4 Moderado/Severa 1 50,0
Correlacdo entre o tipo de tatame e o grau de severidade das lesdes

Lona 198 43,2 Severa 50 25,2

Borracha com lona 4 0,8 Moderada a severa 2 50,0

Placa emborrachada 253 55,2 Moderada 58 22,9

Tatame olimpico 3 0,6 Moderada 3 100,0
Correlacdo entre trabalho preventivo com o grau de severidade de lesdes

Alongamento 396 95,42 Moderado 96 24,4

Treino de equilibrio 156 37,59 Moderado 39 25,0

Treino proprioceptivo 64 15,42 Leve/moderado 17 26,5

Fortalecimento 231 5556 Moderado 54 233
muscular

Fortalecimento do Leve
CORE 102 24,57 25 245

Nao r~eaI|zam a4 9.5 Severo 16 381
prevencao
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Tabela 3. Correlacdo entre graduacéo do atleta, tipo de tatame e trabalho preventivo com o grau da

severidade da Leséo 2.

Praticantes de Jiu-

Prevaléncia da severidade das

Variaveis Jitsu lesbes
n (%) Grau n (%)
Correlacdo do grau do atleta com a severidade das lestes
Branca 125 31,49 Leve 41 32,80
Azul 115 28,97 Leve a Moderada 35 30,43
Roxa 66 16,62 Moderada 20 30,30
Marrom 43 10,83 Severa 12 27,91
Preta 46 11,59 Leve 10 21,74
Moderado/
Acima 2 0,5 Moderada a 1 50,0
Severa
Correlacao entre o tipo de tatame e o grau de severidade das lesdes
Lona 198 43,2 Leve a Moderado 50 29,94
Borracha com lona 4 0,8 Moderada/Severa 2 50,00
Placa emborrachada 253 55,2 Leve 61 27,48
Tatame olimpico 3 0,6 Leve 2 66,67
Correlacao entre trabalho preventivo com o grau de severidade de lesbes
Alongamento 396 94,9 Leve a Moderado 85 21,46
Treino de equilibrio 156 37,4 Leve 32 20,51
Treino proprioceptivo 64 15,3 Leve 14 21,88
Fortalecimento muscular 231 55,3 Leve 54 23,38
Fortalecimento do CORE 102 24,4 Leve 23 22,55
N&o realizam prevencgao 44 9,1 Leve a Moderado 9 22,50

Foram analisados individualmente as lesGes que ocorrem durante treinos e
competicbes, sendo assim, foi observado com maior porcentagem as lesdes durante 0s
treinos, as cinco regides mais acometidas foi: ombro 47,92%, joelho 46,31, maos e dedos
35,25%, braco 20,27%, pés 18,89%. Cerca de 85,82% ndo sofreram lesBes durante as
competicbes, porém dentre os que tiveram algum tipo de lesdo, as regides mais acometidas
foram: ombro 40,08%, joelho 19,02%, braco 16,59% e pescoc¢o 12,95%. Em geral as lesbes
por regido corporal sdo maiores no treinamento comparados aos de competi¢des, dados estao

expressos na tabela 4.

Tabela 4. Regifes corporais mais acometidas entre treinos e competicdes.

Regides corporais mais acometidas durante treinos

Ombro 208 47,92%
Joelho 201 46,31%
Maos e dedos 153 35,25%
Braco 88 20,27%
Pés 82 18,89%
Regibes corporais mais acometidas durante competi¢cdes
Sem lesbes 212 85,82%
Ombro 99 40,08%
Joelho 47 19,02%
Braco 41 16,59%
Pescoco 32 12,95%
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Apoés lesao instalada cerca de 49,67% (228 voluntarios) recorreram ao atendimento
reabilitador, sendo que 53,78% (121 voluntarios) passaram com o profissional de fisioterapia
e 46,22% (104 voluntarios) se reabilitaram com o médico, destes 50,33% (231 voluntarios)
ndo tiveram necessidade de passar por reabilitacdo e 1,32% (3 voluntarios) passou por
reabilitacdo, porém néo especificou o profissional. Informacdes expressas na tabela 5.

Tabela 5. Voluntéarios que realizaram trabalho reabilitador e seus respectivos profissionais.

Variavel n %
Fisioterapeutas 121 53,07
Médicos 104 45,61
N&o foi necessério reabilitagio 231 50,33
Passou por reabilitacdo, porém néo especificou o 3 1,32
profissional

CONCLUSOES

Com base nos resultados analisados, pode-se concluir que as regifes corporais mais
afetadas sdo: ombro e joelho. Numa primeira les@o, os participantes que realizam trabalho
preventivo apresentam lesbes de grau leve a moderado, aqueles que nado realizam,
apresentam lesGes de grau moderado e severo. Voluntarios que fazem uso do tatame de lona
e de placas emborrachadas tiveram lesdo de grau moderado a severo numa primeira lesao.
E os participantes faixas marrom e acima possuem mais lesdes de grau moderado a severo,
enguanto 0s menos experientes possuem lesdes leves.
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