“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE — pgjcio Especial PIBIC, dezembro 2020 * ISSN 2525-5250

INFLUENCIA DA VENTOSATERAPIA NA MELHORA DA DOR E
INCAPACIDADE EM PACIENTES COM DOR CERVICAL CRONICA
INESPECIFICA: ENSAIO CLINICO, ALEATORIZADO E CEGO

Clarice Ferreira Moreira®; Yuri Bueno Santana Silva?; Marcelo Akio Kussano?; Igor Phillip dos
Santos Gléria3.

1. Estudante do curso de Fisioterapia; e-mail: cla.cfm@gmail.com;

2. Estudante do curso de Fisioterapia; e-mail: yuribueno97 @hotmail.com.

3. Estudante do curso de Fisioterapia; e-mail: marcelo.kussano@hotmail.com
4. Professor da Universidade de Mogi das Cruzes. e-mail: igorgloria@umc.br.

Area do conhecimento: Saude
Palavras-chave: Cervicalgia; Cervicalgia Crénica; Ventosaterapia; Incapacidade.

INTRODUCAO

Um estudo recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre as 20 principais
causas de anos vividos com incapacidade (AVI), de 2000 a 2012 em todo mundo, relatou que
a cervicalgia € a segunda causa de AVI. Um estudo em pacientes na Holanda mostrou que a
cervicalgia foi associada a 1% do total de despesas e 0,1% do produto interno bruto, 77% dos
guais compreendiam despesas médicas associadas a auséncia do trabalho ou invalidez. A
prevaléncia de cervicalgia estd diretamente a custos médicos e impacto negativo nha
produtividade, potencialmente aumentando a longo prazo auséncias no trabalho. A
prevaléncia vitalicia de dor cervical em adultos varia de 14,2% a 71%, embora essa taxa varie
muito entre estudos. A cervicalgia pode progredir facilmente para condi¢cdes cronicas, com
aproximadamente 25% para 60% dos pacientes que desenvolvem dor crbnica ou cervicalgia
dentro do primeiro ano. (KIM et al., 2018). A dor pode ter origem em muitas estruturas na
regido cervical, incluindo a coluna ou tecidos moles e sua etiologia € multifatorial. Os principais
fatores sdo idade, género, histérico de dor cervical, a ocorréncia de outras queixas
musculoesqueléticas (por exemplo, dor lombar, postura ruim, movimentos repetitivos,
autoavaliagcdo de saude ruim e fatores sociais e psicolégicos. H& uma predominéncia de
evidéncia indicando uma associacdo entre dor cervical cronica e baixa saude psicoldgica,
incluindo problemas cognitivos, ansiedade e humor deprimido (MONTICONE et al.,2012).
Com os consideraveis prejuizos fisicos, comportamentais e ocupacionais que a cervicalgia
pode gerar para os individuos acometidos pela mesma, faz-se necessario a busca por mais
meios que possam trazer melhora ou resolugéo do quadro &lgico e incapacidade, aumentando
assim as possibilidades de tratamento para procura.

OBJETIVOS

Verificar a influéncia da ventosaterapia na melhora da dor e incapacidade em
pacientes com dor cervical crénica inespecifica.


mailto:igorgloria@umc.br
mailto:igorgloria@umc.br

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE — pgjcio Especial PIBIC, dezembro 2020 * ISSN 2525-5250

METODOLOGIA

Participantes:

Participaram do estudo 6 voluntarios com cervicalgia cronica ndo especifica, de ambos
0s sexos com idade entre 18 e 35 anos, que ndo participavam de nenhuma outra terapia para
melhora da dor cervical.

Material:

Foi utilizado um questionario criado pelos autores, contendo questdes referentes os
dados pessoais dos voluntarios; escala numérica da dor; a escala funcional de incapacidade
do pescoco de Copenhagen; o indice de incapacidade relacionada ao pesco¢o e um
questionario de sensibiliza¢édo central.

Procedimentos:

Os voluntérios receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
inicio da participacéo do estudo, apds foi realizada a primeira avaliagdo onde os voluntarios
responderam o questionario desenvolvido pelos autores, escala numérica da dor, escala
funcional de incapacidade do pescoco de Copenhagen, indice de incapacidade relacionada
a0 pescoco e 0 questionario de sensibilizacéo central. Os voluntarios foram alocados em dois
grupos (ventosa e controle) de forma aleatéria. Apds a alocacdo a ventosaterapia foi iniciada
e 0s participantes foram reavaliados apds a quinta sessdo e apos a décima sessao que
finalizava o protocolo, utilizando os mesmos questionarios da avaliacdo pré intervencgao.

ANALISE ESTATISTICA

Os resultados obtidos pela escala numérica da dor, pela incapacidade e pela
sensibilizacdo central, foram analisados pelo teste de ANOVA de uma via, comparando os
grupos independentes nos momentos: pré tratamento, pos cinco sessdes e pos 10 sessdes
de tratamento e nas comparacdes entre 0S grupos ventosaterapia e controle (sem
intervencao).

RESULTADOS\DISCUSSAO

O presente estudo buscou verificar a eficacia da ventosaterapia como tratamento para
cervicalgia crbnica inespecifica, analisando voluntarios de ambos os géneros, com idade entre
18 e 35 anos nos periodos pré intervencgdo, pos 5 sessoes e pods 10 sessbes, obtivemos os
resultados relevantes em relacdo a melhora da dor e incapacidade. No gréfico 1 verifica-se a
intensidade da dor nos grupos ventosa e controle, obtidos através da escala visual analégica
(EVA), nos momentos pré, pos 5 sessdes e pds 10 sessdes de tratamento. Pode-se observar
gue os valores iniciais eram similares (6,3 no grupo ventosa e 6,6 no grupo controle). Porém
ap6s as 5 sessdes de tratamento o valor médio da intensidade da dor do grupo ventosa
reduziu para 2,6, enquanto o grupo controle aumentou para 7,3. Na Ultima avaliacdo, apos 10
sessdes, 0 valor médio do grupo ventosa reduziu para 0,6 e o valor do grupo controle também
apresentou redugéo para 7,0.
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Avaliacao da dor pela escala numeérica
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Figura 1: Intensidade da dor no grupo ventosa e controle

Em relacdo a incapacidade Observa-se que ambos 0s grupos apresentavam
pontuacdes elevadas, de acordo com a escala funcional de incapacidade de Copenhagen no
momento pré tratamento sendo de 13,3 para 0 grupo ventosa e 16 para o grupo controle.
Apos 5 sessbes de tratamento, o grupo ventosa diminuiu a pontuacao para 9,6, uma queda
de 3,7 pontos, no grupo controle houve a manutencéo da pontuacdo em 16 pontos. Na décima
sessdo ambos 0s grupos apresentaram quedas na pontuagcdo o grupo ventosa teve uma
gueda de 4,3 pontos atingindo a pontuacéo de 5,3 e no grupo controle ocorreu uma queda de
1 pontos atingindo a pontuacéo de 15.
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Figura 2: indice de incapacidade no grupo ventosa e Controle.
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Em um estudo sobre o efeito de ventosaterapia na dor e limites mecénicos em
pacientes com cervicalgia crénica inespecifica Romy Lauche et al.(2011) estudo os pacientes
relataram melhora sintomatica significativa apds os tratamentos de ventosaterapia. Nos
quesitos dor em repouso, dor méaxima relacionada ao movimento, o indice de Incapacidade
do Pescoco e dor corporal depois de repetidas sessfes de ventosaterapia. As classificacoes
de dor dos diarios de dor diminuiram significativamente apds a quinta sessao. De acordo com
0s questionarios de qualidade de vida, os tratamentos com ventosas também diminuiram
significativamente a dor corporal e melhoraram a vitalidade. (LAUCHE 2011).

CONCLUSOES

Apoés a andlise dos dados, pode-se concluir que houve melhora significativa na dor e
incapacidade em individuos com cervicalgia crbnica inespecifica apés a realizacdo do
protocolo. Tornando assim a ventosaterapia um recurso viavel para utilizacdo nesse caso.
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