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INTRODUCAO

A musica é um componente artistico presente em muitos povos ao longo da historia,
porém sua funcao ultrapassa o mero entretenimento, podendo ser vista como uma expressao
de linguagem, sensacdes e sentimentos (BRASIL,1998; BETTI, SILVA e ALMEIDA, 2013).
Além de sua aplicabilidade social, a musica tem demonstrado efetividade terapéutica em
inimeras condi¢Bes, e isto poderia ocorrer devido sua capacidade de produzir efeitos neuro-
plasticos. Quando comparado um grupo de musicos e outro de ndo-musicos, percebe-se, por
meio de imagens obtidas por ressonancia magnética, a constatacao de diferentes volumes de
estruturas cerebrais especificas como o corpo caloso, cértex motor e cerebelo dos musicos
em relacdo ao grupo de ndo praticantes (ROCHA e BOGGIO, 2013). Deste modo o treino
musical poderia estimular de forma satisfatéria uma resposta motora de maior destreza,
durante e depois do processo de aprendizagem desta habilidade. Contudo, existem
guestionamentos se o0 exercicio musical em pacientes com disfuncfes neurolégicas pode ser
benéfico como uma terapia complementar, como sugere um estudo sobre este efeito em
disfuncbes como Parkinson, Afasia e Espectro-autista. Tal estudo concluiu que a
implementacao desta técnica, fez-se oportuna, em distlrbios neuroldgicos relacionados a fala.
(WAN et al., 2010). Tendo em vista, a motricidade em si, a literatura demonstra que o ensino
com instrumentos musicais auxilia no desenvolvimento psicomotor (RODRIGUES e
PEREIRA, 2005). Em virtude, das escassas fontes literarias, que relacionam o treinamento
musical em criangas com déficits neuroldgicos, este trabalho se faz oportuno, para averiguar
se o treino musical, constitui um complemento efetivo, que em parceria com a Fisioterapia,
melhoraria a coordena¢cdo motora em criangas com déficits neurologicos.

OBJETIVO

Verificar a influéncia do treino musical na melhora da coordenacdo motora em
criangas e adolescentes com alteracdes motoras.

METODOLOGIA

Foram selecionados 4 voluntarios em atendimento fisioterapéutico no setor de
Neurologia Infantil em uma clinica escola no Alto Tieté, de ambos os géneros, com idade
entre 7 e 13 anos. Tratou-se de um estudo com uma amostra de conveniéncia. Apos
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade de Mogi das Cruzes
(CAEE: 13754519.0.0000.5497) e autorizacdo do diretor clinico do local do estudo, foi
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realizada a triagem com os voluntérios e seus respectivos tutores. Os responsaveis pelos
voluntérios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e os participantes o termo
de assentimento. O voluntario participou de uma avaliacéo inicial que tinha como objetivo
testar sua coordenacdo motora prévia, sendo avaliados os testes: Teste das Estruturas
Ritmicas de Mira Stambak (ZAZO, 1968), Tapping Pedal e Tapping Manual
(VASCONCELOS, 1991), e o Teste de velocidade de reacdo da régua (JOHNSON e
NELSON, 1979), e os dados foram coletados e armazenados para compilacdo. Apds a
avaliacdo foram realizadas 4 sessfes de treino musical, uma por semana com duracdo de
30- 45 minutos, de acordo com o interesse do voluntario. Apés terminadas as intervencgdes,
foi realizado uma nova avaliagdo com os mesmo testes realizados na avaliagdo inicial.
Durante as sessdes de Fisioterapia convencional, o voluntario ndo realizou exercicios para
estimulacdo da coordenacdo motora. Os dados foram analisados através de frequéncia,
porcentagem, média e desvio padrao. Para verificar se os valores mensurados apresentavam
diferenca entre a avaliacao inicial e final foi utilizado o teste t-student. Para todas as analises
consideram-se estatisticamente significativas as diferengcas com p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizado uma série de estudos de caso, do qual participaram 4 voluntarios,
pacientes de uma clinica escola de Fisioterapia com idade de 7 a 13 anos (8+3,2), sendo
75% do sexo feminino e 25% masculino, onde 75% apresentam como diagnéstico clinico
Encefalopatia cronica ndo evolutiva. A Tabela 1, apresenta os dados alcancados pela
avaliacao inicial e final do Teste Tapping manual, onde pode-se observar uma diminuigdo no
tempo de execucdo da tarefa pelos voluntarios, o que € um dado positivo, pois indica uma
melhora da coordenacédo motora durante a tarefa proposta. Ao realizar o célculo da diferenca
percentual entre as médias da avaliacédo inicial e final para o MSD (membro superior direito)
e MSE (membro superior esquerdo), encontrou-se respectivamente uma diminuicdo do
tempo de execucdo do teste de 74,48 % e 82,97%. Ao realizar a analise estatistica
comparando a avaliacao inicial e final para o MSD (p=0,1589) e MSE (p=0,1582), ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significantes.

Tabela 1: Dados referentes a avaliacdo inicial e final do Teste Tapping Manual para o MSD
e MSE em segundos.

. Avaliacéo Inicial (segundos) Avaliacéo Final (segundos)
Voluntario

MSD MSE MSD MSE

1 27 23 23 19

2 68 84 40 41

3 20 19 20 19

4 56 46 15 15
Médias 42,75 43 24,5 23,5

Na Tabela 2, tem-se os dados referentes ao teste de estruturas ritmicas Mira Stambak,
gue visa testar a coordenacdo motora e a sua percepgao de ritmo, onde pode-se notar que
na avaliacdo final, os voluntarios apresentaram um aumento no numero de acertos na
progressdo do teste de estruturas ritmicas e, consequentemente uma diminuicdo dos
nameros de erros. No calculo da diferenca percentual, entre as médias inicial e final para o
numero de acertos, notou-se um aumento de 14,45 %. Foi feita a andlise estatistica
comparando os dados alcancados na avaliacdo inicial e final (p=0,1027), ndo sendo
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observada diferenca estatisticamente significante.

Tabela 2: Dados referentes a avaliagado inicial e final do Teste de estruturas ritmicas Mira
Stambak

Avaliagéo Inicial Avaliagao Final
Voluntério Membro n°.da n°.da

Superior estrutura n°. de estrutura n°. de
testado alcancada erros alcancada erros

1 Esquerdo 21 0 21 0

2 Direito 17 5 21 4

3 Direito 18 4 20 4

4 Direito 15 4 21 2

Médias 17,75 3,25 20,75 2,5

Em relacdo ao que foi observado qualitativamente tomando de referéncia o
desempenho individual na execucéao de tarefas, o voluntario 1 apresentou 6timo desempenho
na realizacao das tarefas, conseguindo tocar com éxito 3 musicas propostas na pesquisa. No
gue tange a participacdo do voluntario 2 no estudo, ele demonstrou certo grau de dificuldade,
principalmente em relacdo a percepcdo motora isolada de cada um de seus dedos, tocando
com éxito apenas 2 musicas. No que diz respeito, ao desempenho do voluntario 3, este
apresentou certo grau de dificuldade, tanto na percep¢do motora isolada de cada um dos
dedos, como na memorizacdo das tarefas propostas, mas conseguiu tocar 2 mauasicas
propostas. Por fim, o voluntario 4 apresentou um desempenho excelente na realizacdo das
tarefas propostas, houve boa memorizacdo das solicitagcbes, a execucdo foi ritmica e
coordenada, sendo o participante que menos necessitou de feedbacks para ajustar sua
performance, realizando com éxito 4 musicas,sendo introduzido a este nocbes de teoria
musical, como, por exemplo, pauta musical e representacdo grafica das notas musicais.
Embora as restricdes impostas pela caracterizacdo da amostra ndo permitiram incluir um
grupo controle com outra terapia, que fosse tdo motivadora para as criangas quanto ao ensino
musical, os resultados demostraram melhoria motora de todos os participantes do encontro
de outros estudos publicados com a mesma temética. No estudo de Martins et al., (2018) os
autores utilizaram um protocolo de 24 semanas de ensino musical. JA o presente estudo
consistiu em um programa de apenas 4 semanas, poréem, mesmo nao havendo diferenca
estatisticamente significante, notou-se que o protocolo com durac¢éo de quatro semanas foi
capaz de causar alteragbes nas habilidades de coordenagdo motora fina em criancas
portadoras de altera¢cdes motoras.

Tendo em vista 0 maior volume da amostra serem portadores de encefalopatia cronica
ndo evolutiva, segundo Alves (2015), criancas que foram submetidas a sessdes de treino de
piano duas vezes por semana, tiveram maior conectividade enddégena do cOrtex motor
primario contralateral da méo dominante em relagdo ao grupo controle, que ndo recebeu o
treinamento musical. Desta maneira, o treinamento musical se mostrou efetivo em causar
mudancgas neurofisiolégicas que reverberam em alteragbes no nivel funcional destes
individuos. Indo de encontro ao presente estudo, a pesquisa de Jesudoss (2019), propés o
ensino musical para 20 criangas com comprometimentos cognitivos, que foram
posteriormente randomizados e submetidos a um treino de 12 semanas, a orientacdo ao
manejo de instrumentos de percussdo. Como resultado, houve diferencas significativas nas
habilidades motoras finas, depois de um periodo de treinamento.
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CONCLUSOES

Com o presente estudo, mesmo ndo havendo diferencas estatisticamente
significantes, foi possivel verificar uma melhora na coordenacdo motora em criancas e
adolescentes com alteragcbes motoras apds serem submetidos ao treinamento musical,
sugerindo que este recurso pode ser Util na préatica clinica para otimizar a coordenagéo motora
de maneira lidica e funcional. No entanto, sdo necessarios mais estudos para avaliar os
efeitos a médio e longo prazo dos efeitos das sessdes de treinamento musical.
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