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INTRODUCAO

O presente estudo se ocupa em compreender os fatores que influenciam a
manifestacdo da anorexia visando investigar as percepcfes deste fendmeno pelo viés da
Psicanalise através da analise das producfes cientificas. Sabendo que ha uma maneira de
conceber a anorexia nervosa através do DSM-V e também uma concep¢do no ambito
psicanalitico este estudo tem como problematica compreender como sao as producdes
cientificas sob a Otica psicanalitica? Assim, a motivacdo em realizar este estudo estd no
interesse em analisar o que foi produzido sobre anorexia a partir do referencial teérico da
psicanalise, visto que € um tema que nao é aprofundado nas matérias de psicopatologia no
curso de Psicologia. Justificando cientificamente, socialmente e institucionalmente, acredita-
se que a importancia deste estudo para a Psicologia seja oportuna considerando que se trata
de um tema contemporaneo onde transtornos alimentares aparecem no contexto clinico,
hospitalar e em outras esferas de atuacao do psicélogo.

OBJETIVO GERAL

Analisar a producéo cientifica sobre anorexia em adolescentes tendo como referencial
tedrico a psicanalise.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os temas primarios e secundarios dos artigos encontrados.

Analisar a amostra com relagdo a faixa etéaria e sexo.

Verificar se consideram os movimentos da cultura nos materiais encontrados.
Investigar qual psicanalista € mais citado e utilizado nas produgdes cientificas.
Identificar quais os principais conceitos para dissertarem sobre a anorexia.

METODOLOGIA

Esta pesquisa diz respeito a uma revisdo integrativa que visa analisar pesquisas,
sintetizando-as e possibilitando uma melhor compreensdo sobre determinado assunto
(MENDES:; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Este estudo seguird as etapas apresentadas
segundo Mendes (2008) estabelecimento da hip6tese, busca na literatura, categorizagdo dos
estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo, interpretagcdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. Para a selecao das publicagbes foram consultadas as bases de
dados bibliograficas Scielo.org (Scientific Eletronic Libraly Online); Pepsic (Periddicos
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Eletrébnicos de Psicologia), BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) com a finalidade de identificar publicacdes

sobre o tema, foram utilizados os descritores para a busca: “anorexia nervosa”, “transtorno
alimentar”, “adolescéncia” e “psicanalise” em combinacdes entre si. Os critérios de inclusao
adotados foram: publicagbes que correspondem ao tema, publicacdes dentre os anos de 2014
a 2019, incluindo tese e dissertacdes. As medidas de exclusdo adotadas foram os materiais
gue ndo condizem com o tema, que nao estdo disponiveis integralmente nas bases de dados
como também producdes cientificas em outros idiomas fora o portugués. Foram localizados
24 artigos, sendo que 17 destes correspondem aos critérios de inclusdo e 7 foram excluidos
de acordo com os critérios estabelecidos anteriormente. No periodo de agosto de 2019 a
janeiro de 2020 juntamente com a coleta de materiais foi realizado a tabulacdo dos dados
como bases de dados, descritor, titulo da publicagdo, autores, instituicdo a qual o pesquisador
esta vinculado, ano da publicacéo, profissdo, qual psicanalista € mais mencionado e principais
conceitos utilizados, justificativa e inclusdo/excluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perante a selecdo mencionada, foi possivel constatar que, em sua maioria, foram
analisadas publicacdes da base de dados BVS (70,58%). Acredita-se que grande parte das
obras encontradas na base de dados da BVS esta correlacionada ao fator de que a mesma
se trata de um diret6rio especificamente da Saude. Grande parte dos artigos correspondentes
a pesquisa foram publicados em 2016 e até o momento onde foi realizada a coleta de dados
nao foi possivel localizar nenhuma publicacdo do ano de 2019 que condissesse com 0s
critérios adotados para a inclusdo. Foi analisada a relacdo do sexo dos autores com a
profissdo. Identificando um total de 25 autores e coautores sendo 20 mulheres e 5 homens, a
tematica acerca da anorexia é mais discutida por psicélogos seguido pela medicina
considerando que a anorexia se trata de uma psicopatologia que requer atencdo de uma
equipe multidisciplinar. De acordo com um dado fornecido pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP) atualmente no Brasil 324.989 mulheres estédo cadastradas ao Conselho e
atuam como psicélogas enquanto o nimero de homens em exercicio da psicologia é de
51.095, tais informacdes pode sustentar a hipétese de que por este motivo ha mais mulheres
atuando na Psicologia e consequentemente ha mais contribuicdes no ambito cientifico (CFP,
2020). Buscou identificar a quais instituicdes os pesquisadores estéo vinculados, observando
gue as 84% das producles foram realizadas dentro de instituices publicas de diferentes
localidades, somente 4 pesquisadores estdo associados a instituicbes privadas. As
universidades publicas respondem por 95% da producgé&o cientifica no Brasil tal fato esta
relacionado aos incentivos financeiros e investimentos publicos em pesquisa (MOURA 2019).
Por se tratar-se de uma pesquisa que objetiva analisar as produgdes cientificas no viés
psicanalitico, objetivou-se investigar qual psicanalista € mais citado e referenciado ao se tratar
sobre a anorexia. Foi possivel constatar que o psicanalista mais referenciado nas publicagbes
analisadas se trata de Sigmund Freud que suas contribuicfes sdo o fundamento de toda a
teoria psicanalitica seguido por Jacques Lacan das producdes correlaciona as teorias de
Freud e Lacan e foi possivel encontrar apenas 1 publicagdo que referéncia a um tedrico
diferente Oskar Pfister. Os principais conceitos psicanaliticos utilizados pelos pesquisadores
para embasar acerca da anorexia sdo os sintomas histéricos, o conceito de rela¢cdes objetais
seguidos pelos termos foraclusédo do significante nome-do-pai € neuroses contemporaneas.
Assim, é possivel observar que embora ndo haja grande niimero de conceitos psicanaliticos
repetidos, estes conceitos relacionam entre si e possibilitam uma melhor compreenséo sobre
a manifestacdo da anorexia.

CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma andlise da producéo cientifica
acerca da anorexia no viés psicanalitico, acredita-se que o estudo sobre os transtornos
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alimentares, especificamente a anorexia seja um tema relevante a ser discutido uma vez que
compde as demandas que aparecem no setting terapéutico. Considerando as hipoteses
inicialmente formuladas, onde se acreditava que 0s movimentos culturais poderiam estar
associados a anorexia nao foi possivel analisar tal dado, visto que nos materiais encontrados
nao foram aludidos os movimentos culturais como razdo na influéncia e manifestacéo do
sintoma anoréxico. Desta forma, acredita-se que mais pesquisas devam ser realizadas sobre
o tema onde possam ser analisadas quais contingéncias relacionam-se com manifestacdo da
anorexia.
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