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INTRODUCAO

O processo de aprendizagem é resultado das modificacdes adaptativas do organismo
ao meio. Essas mudancas sdo resultado de alterac6es neurobiol6gicas mediadas por
processos de organizacdo cognitiva, perceptual e motora. Todos 0S animais possuem a
capacidade de aprender, visto que é um mecanismo de adaptacdo fundamental ao meio em
que vivem (AGUADO-AGUILAR, 2001). Memdria é o termo utilizado para o processo do qual
adquirimos, formamos, conservamos e relembramos informagdes que foram gravadas. A
aquisicdo € a fase chamada coloquialmente de “aprendizagem”, enquanto a recordacao
também pode ser chamada de lembranca e s6 é possivel lembrar daquilo que aprendemos
de algum modo (LENT, 2018). De acordo com Mourdo Junior e Faria (2015), a consolidacdo
da memodéria de longo prazo demora em média entre trés e oito horas. Nesse meio tempo, a
informacédo pode sofrer alteracdes por meio de drogas, interferéncia de outras memarias e o
aumento ou declinio excessivo de neurotransmissores, levando a perda de detalhes durante
0 processo. A consolidagédo acontece no hipocampo e parece ocorrer durante certas fases do
sono, porém, além do sono, atencao, nivel de estresse, motivacao e estado emocional sédo
fatores essenciais para uma boa consolidacdo. Por fim a dltima parte do processo
de construcdo da memoria é a evocacdo, no que se refere a lembranca de informacdes
armazenadas anteriormente onde a organizacdo dos tracos de memdria sdo ativadas,
podendo ser estimulado de maneira voluntaria ou involuntaria; existem dois tipos distintos de
evocacao: o0 reconhecimento e a recordacdo, o primeiro diz a respeito da comparacao dos
estimulos ja armazenados com 0s novos estimulos; e a recordagdo é sobre a busca ativa das
informacgfes que em algum momento da vida foram armazenadas (IZQUIERDO, 2018).

OBJETIVOS

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi elaborar um teste de memdria visual
baseado em imagens de rostos de pessoas e aplicar em voluntarios universitarios a fim de
verificar a aprendizagem e a memaria de curto e longo prazo.

METODOLOGIA

O projeto contou com a participagdo voluntaria de alunos maiores de 18 anos
matriculados na Universidade de Mogi das Cruzes. Dividido em duas etapas que iriam ocorrer
dentro das dependéncias da Universidade de Mogi das Cruzes. Na primeira etapa ocorreu a
elaboracdo de um teste de memdria, que contou com 43 alunos voluntarios para a fotografia
dos rostos. Estes assinaram um termo de uso de imagem para contribui¢cdo do estudo (TCLE).
As fotos foram realizadas no segundo semestre de 2019 com uma camera t3i da Canon, e
tiradas na altura do rosto de cada aluno. Os individuos utilizaram as vestimentas e acessorios
de escolha pessoal e individual e foram contrapostos a um fundo branco. As fotos foram

1


mailto:queldoprado00@gmail.com
mailto:queldoprado00@gmail.com
mailto:fernandaliz480@gmail.com
mailto:fernandocanova@umc.br
mailto:fernandocanova@umc.br

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE — pdjcio Especial PIBIC, dezembro 2020 -« ISSN 2525-5250

adequadas em tamanho 4x4 e impressas em preto e branco (P&B) e colorido (RGB). Na
segunda etapa, apds impressao das fotos, o teste de meméria confeccionado seria aplicado
em 50 alunos voluntarios. No entanto, devido a pandemia de COVID 19 essa etapa ndo pode
ser realizada. A elaboracgéo do teste ocorreu como previsto, sendo produzido fotos em preto
e branco pois a utilizagdo de cores podera influenciar na resposta, uma cor podera chamar
mais atencao na foto e isto podera causar mascaramento de resultados, prejudicando o teste
em si.

RESULTADOS

Até o momento, como mencionado anteriormente, foram realizados os procedimentos
referentes a etapa 1, Coleta das imagens e elaboracdo do teste de memdria visual.
Inicialmente é apresentado uma sequéncia com 6 fotos para o voluntario, assim como
mostrado na figura 1a, este terd 1 minuto e 30 segundos para memorizagdo. Apds esse
periodo de memorizagdo o voluntario é testado imediatamente, porém, com substituicao de
algumas fotos (Figura 1B), o procedimento se repetira apds uma hora do inicio do teste,
novamente com alteracbes e sendo finalizando apds 24 horas com outras modificacdes

(Figura 1C).

Figura 1 — Apresenta a colecdo de imagens do teste de memoaria que cada voluntario recebera. A-
Apresentacao inicial de 6 imagens; B- Apresentacdo de 6 imagens, porém, com diferencas em sua
composicdo e C- apresentacdo apéds 24horas com outras modificacdes.
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CONCLUSOES

A elaboracao, utilizacdo e disponibilizacdo deste teste de memoria sera de
fundamental importancia para inUmeras pesquisas na area, uma vez que a memoria € um dos
mais importantes e complexos processos nheuropsicolégicos, pois é responsavel pela
construcao de quem somos; pela elaboracdo da identidade pessoal através do mecanismo
particular que cada ser tem de mesclar as experiéncias vividas naquele momento e as
experiéncias anteriores, tornando-se assim seres Unicos pelo fato de aprendermos e
lembrarmo-nos das nossas experiéncias de forma singular.
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