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INTRODUCAO

A pratica de estagio supervisionado tem como objetivo propiciar uma vivéncia da
profissdo, com o intuito de fornecer, de forma pratica, o aprendizado das atividades
profissionais junto a contextualizacdo tedrica (GUARAGNI e CHAVES, 2017). Conforme
apontam Bisol, Alquatti e Gonem (2017), as experiéncias em tal ambito sdo geralmente
preenchidas por inquietudes com o "ndo saber" a respeito dos conteldos que se apresentam
no desenrolar das praticas. Segundo Sa (2010) Parece existir entre 0s estagiarios iniciantes,
grande preocupacdo com o sucesso efetivo dos atendimentos, além disso, tais estudantes
aparentam sentir-se angustiados em relacéo ao controle das sessdes. Ainda segundo o autor,
devido a ansia de “mostrar servigo”, este deseja, boa parte das vezes, obter do supervisor
procedimentos “aprioristicos” sobre “ o que fazer” e “como fazer. Tais caracteristicas parecem
ser bastante alinhadas com o os entendimentos de Heidegger (2007) a respeito do sentido e
finalidade da técnica na modernidade, a saber: eficiéncia e resultado a qualquer custo.

OBJETIVOS

Este estudo teve como obijetivo geral refletir sobre as possiveis rela¢des do cuidado
clinico de estudantes de psicologia com a préatica do estagio, e qual o lugar que o0 mesmo
ocupa no imaginario de uma amostra de estudantes universitarios, e como especifico: a) reunir
relatos sobre experiéncias do estagio clinico de estudantes de psicologia; b) entender como
se déa relagdo com o estagio clinico entre estudantes de psicologia; c) compreender algumas
dificuldades no ambito do estégio clinico; d) Identificar sugestdes de mudancas na grade
curricular, ou, no processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva e exploratdria,
gue se utilizou da metodologia da Historia Oral Tematica que, conforme apontado por Meihy
(1991). O estudo foi submetido e aprovado pelo CEP/CONEP (CAEE: 16844719.4.0000.5497
e Parecer CEP/CONEP: 3.524.083). Participaram da pesquisa 15 (quinze) alunos do curso de
psicologia, de uma Universidade do alto Tieté que cursavam entre o0 9° e 10° semestre. A
coleta de dados foi feita a partir da realizacdo de uma entrevista aberta, e gravada, com o
consentimento do entrevistado, a partir da seguinte pergunta disparadora: “Pode nos contar
sobre a sua experiéncia até aqui no estagio clinico?”. As falas dos entrevistados foram
analisadas a partir da transcricdo literal, textualizacdo, transcriagdo, e cartografia. Assim,
foram escolhidos relatos a partir de um critério de exemplaridade: narrativa de depoimentos
reveladores do mérito da questdo. A partir disso, foram escolhidos recortes desses

depoimentos, entrelagados com reflexdes dos pesquisadores, como tentativa de encontrar
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sentido e refletir tais questdes a luz de alguns pontos do pensamento de Martin Heidegger,
em busca de desvelar-se as possiveis rela¢des do cuidado clinico de estudantes de psicologia
com a pratica do estagio, e qual o lugar que o0 mesmo ocupa no imaginario de uma amostra
de estudantes universitarios

RESULTADOS/ DISCUSSAO

Durante as entrevistas, um dos temas emergentes nas falas dos participantes foi a
questdo das expectativas em relagao ao estagio.” Dentre tais, as que mais apareceram nos
relatos dos depoentes estavam relacionadas com a tonalidade afetiva do medo: “Eu tinha
medo desse dia chegar. Medo de nao saber, de ter aquela sensacgéo: nossa! nao sei nada!”
(E8); “No primeiro momento, deu muito medo, porque tinha muita responsabilidade envolvida,
estar de fato com o cliente, em uma sessdo, em que ele falaria alguma coisa pra mim, de
alguma dificuldade, que eu ndo saberia qual que era de antemao” (E11). Segundo Pompéia e
Sapienza (2011), o Dasein, compreendido como ser-no-mundo, ja sempre esta disposto de
certo modo, sendo tal maneira de se encontrar denominada Disposi¢cdo, um existencial, ou
seja, algo constitutivo do existir do ser-ai, entrelacado a todo comportamento e compreensao.
Ainda segundo os autores, € no mundo fatico que as disposicfes se manifestam e se
concretizam como tonalidades afetivas. Estas se referem aquilo que, cotidianamente,
nomeamos como afetos, emocbes e sentimentos. O medo pode ser considerado um dos
sentimentos mais primarios dos ser humano e esta diretamente ligado a sobrevivéncia, como
tonalidade afetiva, é a postura assumida & uma possibilidade que se remete a nds. E uma
relacdo com algo que se apresenta ameacador, como uma possibilidade de destruicdo daquilo
que se é (FEIJOO, 2011). Contrariamente as expectativas iniciais, grande parte dos
estagiarios, ao longo da atuacdo no ambito clinico parecem ter compreendido que o fazer
clinico ndo € uma mera aplicacdo de técnicas, assemelhando-se mais com um trabalho
artesanal, construido de maneira cuidadosa: “Porque nao é qualquer coisa e tudo bem, por
exemplo, vocé usa uma técnica, mas tem que saber se a pessoa aguenta aquela técnica, se
ela esta em condic¢des de receber o que aquela técnica pede “ (E9). Os estagiarios, de maneira
geral, preocuparam-se em estabelecer uma relacdo com o paciente, para aproximar-se mais
desse que o “pro-cura”, que pede para ser cuidado, ser escutado e que o ajude a construir o
caminho rumo a liberdade, ndo que o facam por ele. Ainda assim, percebe-se certa
necessidade de visualizar uma evolucéo no paciente, ou seja, ainda € um cuidar marcado por
referéncias tecnicistas, onde se espera algo: “Nessas duas experiéncias que, vamos dizer que
foi mais fixa, porque teve continuidade, eu consegui perceber , e a pessoa também, essa
evolugcdo, do inicio do atendimento até o encerramento do semestre” (E10). Parece
compreensivel que, como futuros profissionais da salude, se queira ver um resultado tido como
positivo para o paciente, “vé-lo melhor do que entraram”, entretanto, duas objegcbes sao
possiveis: como avaliar se o paciente estd melhor, partindo do referencial do terapeuta? E se,
no caso de o paciente ndo obter uma melhora visivel, tudo o que fez foi entdo conversar?
Quando o paciente desiste, a culpa é, exclusivamente, do terapeuta? Segundo Sa (2017), sé
o falar sobre uma experiéncia com alguém ja é, em si, algo terapéutico, uma vez que o ato de
discorrer sobre sempre exige uma apropriacao da propria experiéncia. Portanto, ndo se pode
ignorar o poder das palavras para o contexto clinico. Uma palavra dita de maneira mal
formulada pode fazer com que uma pessoa considere, inclusive, possibilidades danosas para
a saude. Nesse sentido, é importante ater-se mais ao caminho percorrido com o paciente, do
gue o resultado esperado pelo analista. Entretanto, como tal caminho é construido? quais
praticas sdo entdo indicadas? seria 0 de nado esperar nenhuma “melhora”? nao utilizar
nenhum instrumento técnico? atuar num vazio de referéncias e expectativas?. Heidegger
(2000 apud SA 2017) propée um outro modo de abertura, denominado pelo autor como
serenidade (Gelassenheit), diz propriamente de uma disposicdo mais aberta e desapegada
em relacdo aos entes em geral. Entretanto, tal modo de dispor-se ndo significa passividade,
pois esta fora do &mbito do querer, mas sim de um aguardar que se difere de ter expectativas,
pois ndo possui um objeto definido, mas sim segue o caminho do aberto em busca do sentido
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de ser ( HEIDEGGER, 2000 apud SA, 2017). Portanto, percebe-se uma expectativa de ver
outro melhor, o que pode ser apenas uma ilusdo do estagiario, pois parte da propria
perspectiva deste. Os terapeutas iniciantes tém um acompanhamento ao longo dos estagios,
gue séo feitos por professores capacitados para supervisionar 0os casos atendidos. Ainda
assim, ha também, nesse espaco que denominaremos de supervisédo, 0os demais estagiarios
gue, na grande maioria das vezes, auxiliam com falas pontuais sobre o caso que € narrado
no grupo. Em relag&o aos supervisores, o0 que os entrevistados mais destacaram foi o suporte,
tanto em relacdo a apontamentos sobre o caso e recomendacdes de bibliografia, quanto na
abertura para com os alunos de maneira a tranquiliza-los e deixa-los criar a proprio maneira
de atender: “Essa questao do professor te dar abertura para vocé fazer o seu atendimento,
ao seu modo e fazer essas correcdes ou fazermos 0s apontamentos na supervisdo, também
€ um modo da gente aprender melhor” (E1). Embora a maioria das falas tenham ocorrido de
maneira a elogiar e explicitar o papel importante do supervisor houveram também
experiéncias desagradaveis, tais como: “O meu estagio em clinica | foi muito ruim, era um dia
aqui que doia para mim [...] se ndo rolar um clima ali entre vocé e seu orientador, se ele nao
for tdo legal, tdo acessivel, eu acho que fica muito dificil’(E8). Em outras palavras, os
supervisores e estagiarios devem ter uma relacéo aberta e de confianca, na qual o estagiario
pode falar sobre o caso de forma a néo se sentirem sempre julgados e avaliados, evitando,
por exemplo que este selecione 0 material a partir do que acha que o supervisor pode gostar
ou ndo (BARLETTA, FONSECA, DELABRIDA, 2012), assim como 0 supervisor deve ser
menos hierarquico, buscando aproximar-se da experiéncia dos alunos e auxilid-los ao longo
do semestre, algo que apareceu em grande parte dos relatos, embora haja experiéncias
dissonantes. Entretanto, na supervisdo, também ha a relacdo entre os estagiarios, algo que,
segundo os depoentes: “ Foi bem tranquila [..] a orientadora pedia a nossa opiniao sobre o
caso dos demais, e a gente debatia todo mundo junto” (E2)". “vocé acaba participando
também daquele caso, do caso que a pessoa esta atendendo, acaba contribuindo e a pessoa
contribui com o seu e isso ajuda muito no nosso raciocinio clinico” (E6)”. Além disso, existem
alguns aspectos que influenciam as praticas dos estagiarios, tais como a dificuldade em
conciliar as atribuicbes da vida académica com as pessoais e profissionais, Tal como exposto
nos exemplo a seguir: “A minha carga é tdo pesada, entre trabalho, estudo e familia [...] Meu
trabalho demanda em casa também, entdo eu sempre td6 na frente do computador, fazendo
relatorio ou trabalho [...] Hoje, por exemplo, eu ndo dormi” (E15). O estagio em psicologia
clinica é obrigatério para a conclusdo do curso. Segundo o relato de grande parte dos
estagiarios, a grade do curso e a didatica dos professores os capacitaram minimamente para
a atuagdo em tal &mbito: “Academicamente falando, pra mim, é tudo muito legal, os estagios
gue a gente faz, a oportunidade de ter um clinica, de ter op¢fes, porque, ndo € so aqui, tem
a policlinica, tem o hospital, tem estagio de comunitaria, entdo, isso € muito amplo” (E5).
Porém, alguns estagiarios fazem criticas a respeito da grade:” A questdo da grade é outro
ponto. A faculdade deixa a gente muito jogado. A gente td no comeco do curso, os professores
pressionam tanto a gente, fala tanto o que a gente nao pode fazer, que eles esquecem o que
a gente pode fazer” (E7). Porém, apenas dois entrevistados falaram sobre a implicagdo do
aluno no préprio processo de aprendizagem: “E um pouco de responsabilidade da grade
curricular, mas também do préprio aluno, de ndo buscar, ir atrds e achar que o slide
mastigadinho que recebeu, a xerox, vai suprir, € ndo vai nao” (E3).

CONCLUSOES

Com base nas falas dos entrevistados, pode-se concluir que, durante a realizagédo dos
estagios de clinica, ha inumeros fatores que perpassam a experiéncia dos terapeutas em
formacdo, tais como as expectativas sobre como serd o estdgio, o desdobramentos dos
atendimentos, a relagdo com o supervisor e os demais membros do grupo, a dificuldade de
conciliacdo entre os afazeres da faculdade e os da vida pessoal, assim como a influéncia da
grade do curso de Psicologia. N&o obstante, é importante destacar também que, inicialmente,
grande parte dos entrevistados tinha uma viséo resultadista e estereotipado sobre o cuidado
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clinico, algo que é pertinente a época atual, da técnica moderna que, segundo Silva e Freitas
(2019) é o modo de desocultar a verdade enquanto veritas, presente no cerne do pensar
calculador e que se dirige como um instrumento a ser utilizado para obter determinados
resultados previamente estipulados, precisos e perfeitos. Diferindo-se de tal modo de
conceber a realidade, a téchne grega busca deixar vir a presenca algo que ndo se mostrava,
do ou no ente, e que se da pelo comprometer-se dos quatros modos de ocasionar (SILVA e
FREITAS, 2019). Ao decorrer dos atendimentos clinicos, grande parte dos terapeutas
afirmaram notar uma mudanca no modo de ser com o paciente, que se deu de maneira mais
livre, espontanea e aberta, assemelhando-se mais ao trabalho do arteséo.
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