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INTRODUCAO

O ingresso no ambiente universitario conforme Damasceno (2016), gera mudancas na
rotina do individuo, podendo proporcionar experiéncias, novos e diferentes sentimentos.
Segundo ele, junto com as exigéncias e dificuldades advindas das demandas académicas,
pessoais, interpessoais e sociais, assim como, as dificuldades de se manter nesse meio,
podem se associar a0 consumo de psicoativos. Segundo Silveira (2016), substancias
psicoativas sdo drogas que apds sua utilizacdo, produzem alteracfes fisioldgicas ou
comportamentais, modificando as sensacdes e estados emocionais. O autor salienta que
alteracBes variam de acordo com a substancia utilizada, a quantidade, as caracteristicas
fisiologicas do usuario e dos efeitos esperados por ele, assim como das circunstancias que
os levam ao uso. O mesmo salienta ainda que, ha dois tipos de classificacdo de acordo com
a legalidade: as drogas licitas que sédo permitidas por lei, como &lcool ou tabaco e as drogas
ilicitas, que sdo aquelas que o comércio é proibido por lei e tendem a ter um grau de
dependéncia maior, como a maconha, heroina, crack, cocaina e entre outros. Silva (2015)
explBe que nas ultimas décadas, o consumo de alcool tem tido uma frequéncia maior no
mundo todo, sendo também reconhecido como um dos maiores problemas de saude publica.
O autor ainda relata que, se referindo ao consumo de alcool por estudantes, estd também
associado ao fato de que o alcool é uma das poucas SPA’s que tem seu consumo admitido e
incentivado em nossa sociedade, e em festividades universitarias, muitas vezes em excesso,
0 que pode acarretar na consumacédo de outras drogas licitas e ilicitas, apontando o &lcool
como uma porta de entrada para outras drogas, de certa forma.

OBJETIVOS

Tracgar o perfil dos universitarios do Alto Tieté usuarios de substancias psicoativas,
identificar as substancias mais consumidas e quantos tipos consomem e avaliar a
autopercepcéao dos participantes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizou a netnografia como forma de investigacao cientifica, uma forma
de estudar e descrever a cultura de um grupo a partir da observacéo ativa do pesquisador e
de sua analise dos dados, porém, como uma etnografia especializada utilizando mediadores
como computadores ou celulares. Foram seguidos os trés passos deste método, o primeiro
como preparagdo para a entrada no campo, a segunda sobre a coleta de dados e a terceira
baseada em interpretacdo e andlise dos dados obtidos (KOZINETS, 2014). Trata-se uma
pesquisa de levantamento descritiva do tipo transversal, com o intuito de questionar os fatores
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associados ao consumo de substancias psicoativas e realizar o mapeamento do perfil dos
universitarios e os participantes foram selecionados por meio de uma amostragem acidental
estratificada ndo proporcional, respondendo um formulario no Google Forms (GIL, 2002).
Houve critérios de inclusdo e exclusdo para garantir os dados necessarios de acordo com 0s
objetivos, como ser universitario, estar matriculado em um curso superior de uma das
instituices do Alto Tieté, ter idade igual ou maior 18 anos, consumir algum tipo de substancia
psicoativa. Para a participagdo dos voluntérios, foi preciso que eles assinalassem dando
anuéncia em um termo de aceite ap0s a leitura do TCLE, para que pudesse seguir com o
preenchimento dos instrumentos, e 0 questionario sobre caracteristicas sociodemograficas.
Foi usado também, o Critério Brasil sobre classificagdo econémica e por fim o Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST), para levantar dados sobre o
consumo de drogas. A coleta ocorreu em trés momentos distintos, a primeira em outubro de
2019, a segunda de novembro a dezembro de 2019 e a terceira de fevereiro a margo de 2020.
Apbs o término da coleta, foi realizada a tabulacdo dos dados e analise dos dados para a
discusséo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O ambiente universitario € um marco da transicdo do adolescente para o inicio da vida
adulta, e isso fica evidenciado pelo publico participante dessa pesquisa, em que 70,69% estado
entre 18 e 23 anos. Essa entrada a universidade acaba se tornando um fator de risco para o
uso e abuso de drogas, possibilitado pela facilidade de acesso e pelo constante incentivo do
consumo nos ambientes festivos e sociais envolvendo universitarios, ou se tratando do
tabaco, até mesmo. dentro do campus das universidades (BECKERT, 2016).

Tabela 4. Tipos de Substéncias Psicoativas utilizadas.

TIPOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NTOTAL%
Bebidas alcodlicas 423 9837
Derivados do tabaco 271 63,02
Maconha 250 58,14
Alucindégenos 67 1558
Substéncias Psicoativas Anfetaminas ou éxtase 62 1442
utilizadas Inalantes 43 10,00
Hipnéticos/sedativos 39 9,07
Cocaina, crack 34 7,91
Opioides 16 3,72
Outros 12 2,79

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

No processo de coleta é importante ressaltar que o critério de inclusao foi o participante
ter consumido pelo menos um tipo de substancia psicoativa pelo menos uma vez na vida.
Além disso houve pouca ades&o dos universitarios de outros cursos e de outras instituicoes
da regido do alto tieté, sendo a maioria da mesma categoria de curso, 71,63% da amostra
desta pesquisa. Portanto é impossivel realizar qualquer tipo de generalizagédo destes dados a
todos os estudantes universitarios da regido do Alto Tieté, ou sobre seus comportamentos
como consumidor de substancias psicoativas. A prevaléncia do consumo do alcool em 2005
de acordo o levantamento de Galduroz (2005), dentro das 107 maiores cidades brasileiras
estava em 74.6%, esses numeros ja poderiam ser considerados altos, porém quando se fala
da populacéo universitéria, esses dados podem ser considerados ainda maiores (PEDROSA,
2011; DAMASCENO, 2016). Segundo os autores, a maior porcentagem de consumo de
bebidas alcodlicas entre universitarios em pelo menos uma vez na vida até entdo era de
90,4%, nimero esse que é inferior aos 98,37% encontrados nessa pesquisa do Alto Tieté.
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CONCLUSOES

A prevaléncia do consumo de alcool entre os universitarios do Alto Tieté, em pelo
menos uma vez na vida foi & mais alta de todas as drogas, considerando os altos indices de
consumo, com a média de idade dos participantes, o ingresso na universidade € um fator de
risco para a utilizacdo de substancias psicoativas, sendo facilitada pelo convivio social e
ambientes festivos, ligada a sensacao de gratificacéo e relaxamento. Apés o alcool, o tabaco
e a maconha foram a segunda e a terceira substancia que tiveram as maiores prevaléncias
de consumo entre 0s universitarios do Alto Tieté respectivamente. Esse levantamento nos
alerta sobre a importancia de debates sobre politicas publicas, sobretudo, a reducao de danos,
para que possa orientar as pessoas sobre os fatores de risco no consumo de drogas licitas e
ilicitas. Além de ressaltar a importancia na promocao de espagos que possam proporcionar
atividades de lazer e promocdo de salde, como atividades fisicas, esportes etc. Nessas
discussbes, devemos incluir o debate e incentivar as instituicbes de ensino, para que possam
agir como agentes de promocéo e prevencao de saude. Destaca-se, que mesmo que alguns
dos fatores de consumo ndo sejam associados diretamente as universidades, ela ainda
contribui e facilita o contato com as drogas sem nenhum tipo de orientacdo sobre as suas
consequéncias. Por fim, acreditamos que esse ainda é um tema pouco abordado na regiao
do Alto Tieté, e que se faz necessario aprofundar sobre o assunto, desse modo, é preciso
mais pesquisas com essa tematica, para criar estratégias mais adequadas e eficientes para a
populacao e contexto universitario da regido.
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