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INTRODUCAO

A adolescéncia caracterizada como um momento de descoberta para a vida adulta é
um momento muito importante, a curiosidade da vida sexual no jovem comecga a fluir e sem
as devidas informacdes pode desencadear uma gravidez indesejada. Como seria de se
esperar, geralmente a gestacdo nessa fase da vida também é considerada um momento de
crise, pelas mudangas fisicas, sociais, econémicas e emocionais associadas a adolescéncia,
intensificando os ndo poucos conflitos ja existentes nesse periodo. A depresséo pds-parto é
uma complicacdo comum, ocorrendo em até seis semanas apos o nascimento do bebé. Os
sintomas costumam ser instabilidade de humor, preocupagdo excessiva com o0 bebé,
ansiedade grave, ataques de panico, desinteresse e medo de ficar desamparada.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste projeto é realizar um estudo analitico-critico de pesquisas
realizadas, por meio de uma revisao da literatura, sobre adolescentes brasileiras que sofrem
de depresséo po6s parto. Para tanto, especificamente, este estudo se objetiva a analisar as
fontes utilizadas para indexacgéo das informacdes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, que teve como recorte temporal o periodo de
1990-2019. O estudo foi orientado pela seguinte questdo norteadora: Qual a relagéo entre a
depressao pbs-parto e a gravidez na adolescéncia nas jovens brasileiras? A coleta de dados
bibliogréaficos foi através de periddicos indexados nas plataformas SciELO, periddicos.com,
CAPES e o Google Académico. Para alcangar o objetivo proposto foram seguidos os
seguintes passos metodoldgicos preconizados por DIAS e TEIXEIRA (2010): (a) riscos e
problemas associados a gestacdo na adolescéncia; (b) fatores precursores relacionados a
gravidez na adolescéncia; e (c) fatores socioculturais associados ao desejo de ser mae na
adolescéncia. Os artigos foram revisados de uma forma integrativa a fim de sumarizar estudos
realizados anteriormente referentes a tematica selecionada. Foram pesquisados artigos
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indexados com as seguintes palavras-chave: “gravidez na adolescéncia”, “depressao pés-
parto”, “sexualidade na adolescéncia”, “fatores de risco” e “causas de gravidez precoce”.Na
pesquisa bibliogréafica, foram considerados como critério de inclusédo para a busca de artigos,
0S seguintes parametros: (a) artigos circunscritos sobre a gravidez na adolescéncia; (b)
artigos escritos em lingua portuguesa,; (c) artigos publicados entre 1990 e 2019; (c) pesquisas
gue apresentem resultados empiricos e (d) publica¢des que tratam da relagéo entre a gravidez
na adolescéncia e a depresséo pos-parto. Os critérios de exclusdo foram estabelecidos com

0s seguintes limites: (a) artigos publicados em plataformas de pesquisa restrita e (b) estudos


mailto:sabrina.
mailto:sabrina.
mailto:sabrina.silva10@outlook.com
https://www.minhavida.com.br/familia/tudo-sobre/34372-gravidez

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE — pdjci0 Especial PIBIC, dezembro 2020 * ISSN 2525-5250

somente realizados em méaes adultas. Os artigos pesquisados tiveram como base os critérios
de inclusédo e exclusdo, que compuseram o corpus da pesquisa. Apos a leitura dos artigos
serd feita a extracdo dos dados que serdo revisados para compor a conclusdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na pesquisa realizada, 35 artigos foram analisados, de acordo com 0s
critérios de inclusdo estabelecidos. A plataforma de pesquisa da SciELO serviu como
parametro para as duplicadas das outras plataformas de pesquisas das quais restou 55
duplicatas removidas. A Plataforma da SciELO havia 335 artigos, a periédicos.com 7 artigos,
CAPES havia 31 artigos e Google Académico havia 131 artigos. Com a remogdo das
duplicatas e utilizando a SciELO como padréo para as duplicatas contou que com a restou na
pericodicos.com 0 artigos, CAPES com 5 artigos e Google Académico com 108 artigos, nao
restando nenhum conflito entre as plataformas. Com a remocéo das duplicatas restaram 448
artigos dos quais foi feita a exclusao por resumo, levando como critério de incluséo os artigos
circunscritos sobre a gravidez na adolescéncia e artigos escritos em lingua portuguesa,
levando como base publicacGes que tratam da relacdo entre a gravidez na adolescéncia e a
depressao pés-parto. Dos 448 artigos foram excluidos 255 artigos por ndo se encaixarem
como base para o projeto cientifico, restando 193 artigos que foram analisados por texto
completo e avaliados para elegibilidade para a pesquisa. Com o critério de inclusao e exclusédo
mencionados na metodologia da pesquisa foram excluidos 79 artigos por ndo se encaixar nos
parametros da pesquisa. Dos 193 artigos que foram analisados por texto completo 114 artigos
foram incluidos na sintese qualitativa pois estavam de acordo com a elegibilidade esperada
para compor o projeto. Para estudos incluidos na sintese quantitativa foram retirados 35
artigos dos 114 artigos qualitativamente, a justificativa se mostra pela combinacdo do risco
relativo entre dois tratamentos estimado em diferentes estudos, trazendo uma analise mais
profunda sobre a relacdo entre maes adolescentes que possuem/possuiam depressao péds
parto. A coleta de dados bibliogréaficos foi através de peridédicos indexados nas plataformas
SciELO, periédicos.com, CAPES e o Google Académico. Diante das anadlises feitas pelos
artigos incluidos verificou-se que pouco mais de 36% dos artigos sdo dos ultimos cinco anos,
ou seja, menos da metade, necessitando de mais abordagens sobre o tema, visto que precisa
de dados mais atuais sobre a tematica da pesquisa cientifica para alcancar resultados mais
fidedignos com a realidade. Para alcancar o objetivo proposto foram observados nos
resultados dos artigos selecionados 0s riscos e problemas associados a gestacdo na
adolescéncia, fatores precursores relacionados a gravidez na adolescéncia e fatores
socioculturais associados ao desejo de ser made na adolescéncia. Muitos dos artigos
analisados estavam com essas informacdes como objetivo da pesquisa, porém com
finalidades diversas da temética depressédo pds parto, observa-se essa informacdo nas
limitacdes do estudo, porém, mesmo com tais limitacdes, os referidos estudos servirdo para
auxiliar na compreenséo da relacdo da gravidez na adolescéncia e a depressédo pos parto
para futuras pesquisas. Muitos estudos também foram realizados com a atuagdo do
enfermeiro com a problematica de adolescentes gravidas, relagdo com dessas adolescentes
com os pais, abandono da escola e comparagéo com a classe social em que se enquadravam.
Todos esses fatores e outros foram necessarios para estabelecer o corpus da pesquisa. As
limitacBes dos estudos se deram pela falta de relagéo entre a gravidez na adolescéncia e a
depressao poés parto, a dificuldade de encontrar materiais de pesquisa com essa abordagem
foram encontradas nessa fase da pesquisa. Conforme os dados analisados durante todo esse
processo de pesquisa, foi verificado que a gravidez na adolescéncia é um fenbmeno existente
em vérias regifes do pais. Diante disso o Poder Publico que deve zelar pelo bem estar das
criancgas e adolescentes conforme dispde a Constituicdo e também no Estatuto da Crianca e
do Adolescente, devem promover acdes que previnam essa situacdo. Foi sancionada em
2019, a Lei n° 13.798 que institui a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na
Adolescéncia. Prevista no artigo 8°-A do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Em relacao
as causas que podem levar a gravidez na adolescéncia, foi visto que a falta de informacéo é
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um dos principais fatores. Conforme uma pesquisa feita por Bacelar (2008) é importante ir
orientando 0s jovens a se prevenirem e buscarem as orienta¢cdes necessarias para evitar nao
s6 a gravidez precoce, mas também doencas sexualmente transmissiveis. A relagdo entre a
gravidez precoce e a depressao pés parto também esta diretamente relacionada, visto que na
adolescéncia ainda tem que conviver com diversos outros fatores como intensas mudancas
fisicas, sexuais, psicoldgicas e sociais. Esses dados sédo corroborados segundo o estudo
realizado por Meneses et al (2008), onde relata que a gravidez na adolescéncia se associa a
um risco suicida elevado, tanto na gestacao quanto no pds-parto, por conta disso, tem-se a
uma elevada incidéncia de depressdo. Verificou-se que o0 baixo grau de escolaridade,
adolescente sem unido estavel, historia anterior de depressdo, sangramento anémalo,
hospitalizacdo na atual gravidez, historia de acidente, incéndio ou catastrofe e maus-tratos
durante a vida, sdo umas das principais causas da gravidez precoce. Em contrapartida, a o
artigo publicado por Dadoorian (2003) mostra que as adolescentes admitiram ndo ter se
prevenido porque desejavam engravidar, imaginando um passaporte para a vida adulta,
demonstrando que a gravidez na adolescéncia pode ter consequéncias tanto negativas
guanto positivas para os adolescentes. Foi possivel também, identificar como os enfermeiros
de modo singular podem ajudar as mées adolescentes na depressao pés parto, inclusive na
guestao de evitar uma possivel gravidez reincidente. Corroborando com os dados obtidos,
relata Neves (2019), oferecendo o devido apoio, com o fortalecimento emocional e construgéo
do conhecimento sobre sexualidade dos adolescentes. Vale ressaltar que muitas pesquisas
foram realizadas em localidades especificas, muitas vezes até com o objetivo de investigar a
intersetorialidade na educacéo, saude e politicas publicas, foi 0 que aconteceu com as regides
do interior de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Pernambuco, por exemplo, mas é importante
lembrar que a presente pesquisa visa estabelecer a tematica proposta neste trabalho com
toda a regido nacional, ndo considerando classes sociais e regides especificas, mas olhando
0 problema como um todo. Ha muito o que se fazer para mudar esse cenario das nossas
adolescentes, a gravidez no momento indesejado pode causar diversas consequéncias na
vida jovem. Sendo necessario mais estudos, inclusive na prevencao efetiva desse problema
social. Existem muitas pesquisas relacionadas ao assunto, porém possuem inimeros outros
fatores que devem ser estudados aprofundadamente, como foi visto na discussao dos dados.
A salde da adolescente fica prejudicada, devendo ter uma absoluta prioridade nas acoes
publicas para evitar que isso ocorra com diversas jovens no ambito nacional.

CONCLUSOES

De um modo geral, conclui-se que a gravidez na adolescéncia pode gerar a depressao
pos parto, sendo um risco para as adolescentes gestantes por conta dos diversos problemas
causados pelas mudangas fisicas, sexuais, psicologicas e sociais. Sugere-se que novas
pesquisas de campo sejam realizadas para que tenhamos mais informagfes para estratégias
de prevencéo e tratamento, visto ser um problema de satde publica.
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