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INTRODUCAO

O virus HIV carrega diversos estigmas sociais e tabus, tendo como consequéncia a
marginalizacdo das pessoas soropositivas. O preconceito, 0 estigma negativo, a falta de
informacgfes sobre a doenca dificultam ndo s6 o diagnéstico como, também, o trabalho de
prevencdo e a aceitacdo da nova condicdo pelo individuo. As/os psicologas/os que atuam
junto as pessoas vivendo com HIV-AIDS e suas familias tém a possibilidade de desenvolver
um trabalho relevante de reconhecimento de vulnerabilidades, promocéao de direitos humanos
e garantia de uma atencéo a subjetividade das mesmas, em um contexto de dificuldades de
garantia de direitos e exercicio da cidadania (PERUCCHI et al, 2011). De acordo com Gomes
(2018), o Brasil foi um dos pioneiros em ac¢fes governamentais para controle e cuidado da
AIDS, com a criacdo do SUS surgiu a possibilidade de organizar e integrar os servicos de
atencdo as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), com isto, a integralidade da
atencao a saude convida os profissionais da area a desenvolverem praticas e intervencgoes,
considerando as diversas dimensfGes do processo saude doenca cuidado. Esta visédo
integradora possibilita uma reflexdo sobre a qualidade da atencéo e sobre o enfrentamento
de questdes como discriminacdo e estigmas que permeiam a vida social e familiar, o que
evidencia a necessidade de um novo olhar em relagao as IST’s (POSSAS et al., 2008). Neste
sentido, este estudo partiu da hipotese de que os profissionais de Psicologia, ao atuarem em
politicas de atendimento, controle e tratamento de infecgbes sexualmente transmissiveis e
AIDS, que as atividades cotidianas de psicélogos se centram em atividades psicoterapéuticas
e de aconselhamento aos pacientes e demais usuarios dos servicos de testagem e
despenseiros de medicamentos. Ha pouco registro sobre a participagdo de profissionais em
atividades de conscientizagdo e de combate ao preconceito, 0 que implica em manutencéo
de estigmas sociais que pesam sobre esta populacdo. Nota-se também que a participagéo
dos psicologos nos processos de decisao de politicas publicas é baixa.

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo geral identificar e discutir praticas cotidianas do
psic6logo em servigos e equipamentos em politicas de IST/AIDS, em especial as direcionadas
a pessoas que vivem com HIV; e como objetivos especificos: a) identificar as principais
dificuldades e entraves para a atuacéo do psicélogo em servi¢cos que atendem pessoas com
IST/AIDS; e b) verificar como se da a formacéo e a preparacdo de profissionais psicologos
para atuar em politicas de atendimento.
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METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo descritiva e exploratéria, que
se utilizara da metodologia da Historia Oral Temética, conforme o proposto por Meihy (1991)
e ainda. Participaram da pesquisa 06 (seis) psicélogos, que atuam em servicos e
equipamentos de prevencdo e atendimento a pacientes com IST/AIDS no Estado de S&o
Paulo. A pesquisa foi realizada através de entrevistas abertas com os psicélogos, utilizando
gravador, partindo da seguinte questdo disparadora: Pode nos contar sobre sua
experiéncia no atendimento a pacientes com IST’s e HIV? As entrevistas foram transcritas,
textualizadas, transcriadas e cartografadas, e neste processo marcou-se as palavras-chave
gue continham a questdo da pesquisa. Para a analise, foram entrelacados recortes de falas
dos depoimentos com reflexdes das pesquisadoras e autores estudados buscando reflex&do
acerca das questdes sobre as politicas publicas existentes direcionadas a populacdo com
IST’s e AIDS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos relatos dos psicélogos entrevistados, foi possivel observar que ainda
existe muito preconceito em torno de questdes relacionadas as IST e principalmente aos
pacientes que tem IST como evidenciado no relato do P5:°A pessoa ja chega cheia de
preconceitos sobre isso, e acredita que seja uma doenca fatal” (P5). Isso mostra os estigmas
pelo qual a doenca é percebida, oriundo de uma sociedade preconceituosa, acarretando
varios impactos na saude fisica e mental dos individuos infectados (CARVALHO; PAES,
2011). Sobre as politicas publicas relacionadas ao HIV e as IST’s, que segundo Thomas Dye
(1984 apud AGUM; RISCADO; MENEZES, 2015) politicas publicas sdo atitudes que o
governo escolhe ou nao fazer de acordo com cada assunto ou area, e de acordo com P3:
“Entdo pensar na acessibilidade dessas politicas, até onde ta alcancando as pessoas em
situagbes de vulnerabilidade, pois no papel esta bonito, mas e na pratica?” (P3). Observou-se
também na fala de trés participantes a grande incidéncia na populacdo com mais de 50 anos
infectadas por alguma IST como relata P2: “Formular novas politicas publicas visando os
idosos, que atualmente ndo existe, mas que essa populacdo também vem sendo
infectada”(P2), esse relato evidencia algumas demandas dessa populacao, que deixa de ser
invisivel perante os profissionais da salde e a sociedade sobre a sexualidade e 0 sexo na
velhice (SANTOS; ASSIS, 2011). Os participantes destacaram também o quanto o tratamento
do SUS é muito benéfico para as pessoas soropositivas, como apontado por P1: “Atualmente
o SUS é referéncia no mundo em tratamento do virus em combate a Aids” (P1). Por fim, o
relato do P2: “Eu acho que todos os profissionais de saude deveriam se cuidar, esse tipo de
servigo exige um aparato pessoal e de desenvolvimento humano, entéo vocé precisa se cuidar
para dar conta do dia a dia” (P2), evidencia a importancia de se realizar acompanhamento
psicoterapéutico bem como a necessidade de se buscar mais informacdes sobre o virus, que
de acordo com Xavier e Daltro (2015), o psic6logo assim como outros profissionais, ao longo
da sua profissé@o se deparam com acontecimentos que geram impactos em sua vida psiquica.

CONCLUSOES

O estudo evidenciou a importancia de atendimentos psicoldgicos com acolhimento e
uma escuta adequada de acordo com cada individuo que busca o servi¢o. Ainda se observou
a necessidade de profissionais mais preparados para ocupar esses lugares, tornando a
realizacdo de cursos de atualizacdo e especializacdo sobre o assunto assim como o0
conhecimento sobre as politicas publicas envolvidas neste campo de atuacao, indispensaveis
para uma atuacéo adequada. Cabe destacar que as pesquisadoras encontraram dificuldades
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em prospectar participantes, pois apesar do Sistema Unico de Salide contar com 0s servigos
de profissionais psicélogos, a inser¢cdo deste profissional nos servicos de salude sexual e
reprodutiva é baixa. Outro fator que se fez presente em todos os relatos é a grande eficiéncia
das politicas publicas para as pessoas que buscam o servi¢o, porém em contrapartida ha a
necessidade de informac¢Bes ainda melhores e atuais voltadas para toda a populacao, ja que
atualmente vé-se uma grande incidéncia de casos na populacao idosa, em que a sexualidade
ainda é pouco abordada. O papel do psicologo neste campo de atuacdo € de facilitar a
aceitacao do possivel diagnéstico, bem como de informar sobre os comportamentos de riscos
gue cada individuo, que busca o atendimento, esteja apresentando, e, portanto, por estarem
em contato direto com essa populacdo, é importante o acompanhamento psicolégico,
objetivando cuidado consigo e com o outro, para que permaneca oferecendo um servico de
gualidade. Conclui-se, portanto, que apesar de politicas publicas estruturadas e campanhas
divulgadas em diversos meios, ainda observa-se um grande aumento dos casos de HIV a
cada anos, indicando que ainda ha individuos em situacdes de vulnerabilidade que néo
possuem acesso a essas informacgdes ou a locais em que o0s servi¢os sdo ofertados.
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