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INTRODUCAO

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) é definido pelo Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM V (APA, 2014) como um medo ou ansiedade
intensa diante de circunstancias de socializacdo, onde o individuo pode ser exposto a
avaliacdes por terceiros. No contexto escolar, a ansiedade social causa o declinio académico,
0 adolescente apresenta dificuldades em expressar sua opinido ou tirar davidas com seus
professores. Estudos apontam que jovens com ansiedade social tem histérico académico
com, ao menos, uma repeténcia escolar (D’EL REY; PACINI; CHAVIRA, 2006). A Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) é apontada como o tratamento mais estudado na ansiedade
social e seu resultado j& foi mostrado em inimeros casos. Quando se trata da fobia social, o
tratamento da TCC é rapido, pretendendo resolver problemas atuais, mudar pensamentos e
comportamentos incomuns. Ela € educativa e tem a natureza focal, privilegiando as conversas
préaticas durante as sessfes e nas atividades de casa (FARIA, 2011).

OBJETIVOS

A presente pesquisa tem como objetivo geral analisar nas bases de dados SciELO
(Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e Portal Periédicos CAPES, materiais a respeito de adolescentes com
Transtorno de Ansiedade Social, em periodo escolar, que passam por tratamento com a
Terapia Cognitivo-Comportamental e as implicagbes para o desempenho escolar. Como
objetivos especificos, o estudo pretende: levantar as formas de tratamento da Terapia
Cognitivo-Comportamental para pessoas com Transtorno de Ansiedade Social; verificar se o
desempenho estudantil do portador de TAS é igual ou inferior a uma pessoa sem o transtorno
e, por fim, identificar se h& algum programa de integracdo nas escolas para alunos com o
Transtorno de Ansiedade Social.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, seu principal objetivo é que o pesquisador
entre em contato com tudo o que j& foi produzido sobre o assunto em questdo (MARCONI;
LAKATOS, 2003). Além disso, trata-se de uma revisdo integrativa, que é constituida pela
integracdo de fatos acerca de conclusdes de estudos com exatiddo metodologica
(DYNIEWICZ, 2014). No que se refere aos materiais, foram utilizados artigos cientificos

presentes nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Portal Periddicos CAPES. Em
seguida, foram feitas pesquisas nas bases citadas utilizando o operador booleano AND e as
palavras-chave: “Fobia Social’, “Transtorno de Ansiedade Social”’, “escola”, “Terapia
cognitivo-comportamental” e “adolescéncia”. O periodo de publicagdo do material analisado
foi de 2006 a 2019 e como critério de inclusdo foram considerados artigos completos em
portugués. Para os critérios de exclusdo foram desconsiderados artigos repetidos,
proceedings, teses, dissertacdes, livros e artigos indisponiveis. Logo apos, foram feitos os
downloads dos artigos selecionados e a leitura completa do material para analise de seu
contetdo. Por fim, realizou-se a tabulacdo dos dados, a fim de que fossem obtidos os
resultados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Analisando a Tabela 1 é possivel perceber que o tema dessa pesquisa € pouco
presente nas bases de dados analisadas, pois, aos pesquisar as palavras-chave em questao,

a maioria os resultados ndo estdo relacionados com o tema.

Tabela 1 — Tabulacdo dos artigos

NUmero . .
Base de S Artigos Artigos
Palavras-chave inicial de .
dados . descartados selecionados
artigos
. “Fobia Social” AND “Terapia
Scielo Cognitivo Comportamental” 8 3 S
Scielo “Fobia Social” AND “Escola” 2 0 2
"Transtorno de Ansiedade Social”
Scielo  AND “Terapia Cognitivo 3 3 0
Comportamental”
“Transtorno de Ansiedade Social”
CAPES AND “Adolescéncia” 11 10 1
Lilacs Foblg_SomaI AND Terap!’a 29 19 3
Cognitivo Comportamental
Total 46 35 11

Fonte: Autores

Muitos artigos foram descartados por terem assuntos divergentes dos objetivos desta
pesquisa, sendo selecionados apenas 11 para analise. De modo geral, ao pesquisar as
palavras-chave: “Transtorno de ansiedade social’, “Terapia Cognitivo-comportamental” e
‘escola” ndao foram encontrados artigos que tratassem dessas trés varidveis de forma
relacionada. Na maioria dos materiais analisados essas variaveis aparecem separadas, 0 que
pode apontar que o conhecimento cientifico acerca das implicacdes de adolescentes
acometidos pelo transtorno é um tanto escasso e deve ser mais explorado pelos diversos
pesquisadores das diversas areas do conhecimento. Colocando em pauta os 11 materiais
selecionados para analise, o artigo “Eficacia do tratamento cognitivo e/ou comportamental
para o transtorno de ansiedade social” aponta a eficacia de intervengcfes cognitivas e
comportamentais como exposicao, tarefa em treino de concentragdo, relaxamento e treino em
respiracdo na reducao de sintomas do TAS. Além disso, ressalta que o comportamento fébico-
evitativo causa prejuizo notavel no funcionamento do individuo, inclusive no ambiente escolar.
O artigo “Terapia cognitivo-comportamental da fobia social” aponta técnicas como o Treino de
Habilidades Sociais (THS) e de assertividade (TA); Abordagem cognitiva; Manejo de estresse

e relaxamento; exposigcao e tarefas de casa. No artigo “Tratamento cognitivo-comportamental
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de grupo na fobia social: resultados de 12 semanas” os autores apontam as técnicas de
exposicao e reestruturagdo cognitiva, assim como o treino de habilidades sociais, que esta
relacionado a exposicdo. Além disso, consideram que a Terapia Cognitivo Comportamental
de grupo traz resultados significativos na melhora aos sintomas. No artigo “Tratamento do
transtorno de ansiedade social em criangas e adolescentes” a psicoeducacao, o treinamento
de habilidades sociais, a resolucdo de problemas, o treinamento de assertividade, a
reestruturacdo cognitiva e a terapia de exposicdo as situagbes que causam ansiedade séo
apontadas como técnicas efetivas para o tratamento do TAS. No artigo “Terapia Cognitivo-
Comportamental da fobia social: modelos e técnicas” as formas de tratamento apontadas sao:
técnicas de relaxamento; treinamento de habilidades sociais; exposicdo e reestruturacdo
cognitiva. No que se refere ao aspecto académico, o artigo “Fobia social — estudo da
prevaléncia em duas escolas em Porto Alegre” constatou que a presenga do TAS acarreta em
limitacdo funcional do individuo na area educacional. Entretanto, os autores afirmam que,
estatisticamente, ndo ha comprovacgéo de que exista relagdo entre repeténcia e fobia social.
O estudo “Fobia social em uma amostra de adolescentes” relata que, provavelmente, o medo
de interacdo presente nos adolescentes com TAS limita 0 desempenho escolar e o potencial
educacional destes. Além disso, constata que a maioria dos adolescentes com sintomas de
TAS havia repetido 0 ano escolar ao menos uma vez. Na pesquisa “Histérico, diagndstico e
epidemiologia da ansiedade infanto-juvenil” é feita a associa¢do do fracasso escolar com a
presenca do TAS, pois os individuos apresentam desempenho inferior em comparacao aos
demais alunos ao ter que executar determinadas tarefas, como ler em voz alta. O artigo “A
terapia cognitivo-comportamental em grupo no Transtorno de Ansiedade Social” apresenta
técnicas como a Terapia Cognitivo-Comportamental em grupo (TCCG), reestruturacao
cognitiva, exposicao, treino de habilidades sociais e relaxamento para o manejo do TAS. O
artigo “Aplicacdo da Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo na Ansiedade” traz a
psicoeducacao, a reestruturacao cognitiva, a exposi¢cao, o treinamento em habilidades sociais,
as tarefas de casa, a TCCG, o treino de atencdo, a exposicao, o feedback de video e o
relaxamento como técnicas eficazes na intervencao de sintomas ansiogénicos causados pelo
TAS. Por fim, o artigo “Contribuicées da terapia cognitivo-comportamental para o tratamento
da fobia social” destaca as seguintes técnicas: reestruturacdo cognitiva; o treino de
relaxamento; o treino de habilidades sociais e 0s experimentos comportamentais como formas
de tratamento do TAS e, além disso, 0 estudo constata que existe prejuizo académico em
decorréncia do Transtorno de Ansiedade social. Com base no exposto, cabe fazer uma
comparacdo dos resultados encontrados nesta pesquisa com resultados encontrados por
outros autores referentes ao mesmo tema. Ao realizar uma pesquisa de revisao bibliografica,
Faria (2011) chegou ao resultado da eficacia das técnicas da abordagem comportamental-
cognitiva em casos de ansiedade social, sendo estas: reestruturacdo cognitiva, exposi¢ao,
técnicas de relaxamento, o treino de habilidades sociais e em tarefa de concentragdo. Esse
resultado vai de encontro com 0s materiais apresentados nesta pesquisa, 0s quais afirmam a
efetividade das técnicas apresentadas pela autora, que buscava técnicas eficientes para o
tratamento do transtorno de ansiedade generalizada, transtorno do panico e fobia social. A
pesquisa com 201 individuos acometidos pelo TAS realizada pelos autores Ameringen,
Mancini e Farvolden (2003) chegou a conclusdo de que o abandono escolar precoce esta
diretamente relacionado a apresentacdo de sintomas da ansiedade social, como o medo de
falar na frente dos colegas e professores e a sensagao de nervosismo ao estar dentro da sala
de aula. Além disso, 34,8% dos participantes afirmavam que os sintomas de ansiedade eram
grandes reforcadores para atrasos e faltas, evidenciando prejuizo académico. Dessa forma,
pode-se observar que tais resultados vao de encontro com o conteddo apresentado neste
trabalho e mostra, mais uma vez, que o Transtorno de Ansiedade Social € um fator que causa
prejuizo funcional na vida escolar dos individuos. Entre os materiais analisados, ndo foram
encontrados artigos que apontassem a presenca de um programa de intervencdo para o
alunos com TAS nas escolas.
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CONCLUSOES

Referente ao levantamento de técnicas da TCC para o tratamento de pessoas com
TAS, foram encontrados cerca de quinze procedimentos indicados por diferentes autores,
sendo estes: a exposicdo, a reestruturacdo cognitiva e o THS sdo as técnicas mais
recomendadas e utilizadas. Nesse contexto, pode-se perceber que a maioria das técnicas se
repetem em distintos artigos, o que indica sua efetividade para o tratamento de sintomas de
TAS. Entretanto, tal repeticdo pode indicar também a falta de novos estudos que apontem
formas diferenciadas de intervengdo para o tratamento da fobia social dentro da linha teérica
da Terapia Cognitivo-Comportamental. Ao verificar se o0 aspecto do desempenho estudantil
do individuo com TAS ¢é igual ou inferior a uma pessoa sem o transtorno, foi constatado que
a fobia social interfere de forma significativa na vida académica do sujeito. Atividades como:
apresentar trabalhos, realizar tarefas em grupo e se expor diante de muitas pessoas podem
levar o individuo com Fobia Social a determinado grau de sofrimento e aversao ao ambiente
escolar. Entretanto, os resultados encontrados pelos autores em relacdo ao aspecto da
repeténcia escolar variam, haja vista que alguns autores dizem que o TAS é um fator
determinante para a repeténcia e outros dizem que essa relacdo ndo € estatisticamente
comprovada. Por fim, sobre a existéncia de um possivel programa de integracédo nas escolas
para os alunos com o TAS, néo foram encontrados resultados aparentes, o que aponta para
a necessidade de uma constante atualizacdo de pesquisas e intervencdes referentes a esse
tema tdo importante e que afeta a vida de adolescentes em diversos contextos, tal achado
abre um espaco de sugestdo aos futuros pesquisadores desse tema que podem vir a
desenvolver esse programa de intervencgao.
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