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INTRODUCAO

Atualmente, apesar dos grandes avancos da industria alimenticia, a populacdo tem
demonstrado um maior interesse por um estilo de vida mais saudavel, aumentando a ingestao
de alimentos in natura e/ou minimamente processados. Diante disso, 0 vegetarianismo tem
se tornado uma opcao a ser adotada por diversas familias, que acabam perpetuando este
hébito aos filhos. Tal pratica gera preocupacdes em relagcdo a viabilidade do vegetarianismo
durante o periodo gestacional e pediatrico, visto que para um desenvolvimento adequado da
crianga, todos os nutrientes sdo de extrema importancia (ROLA, 2015). Pesquisas apontam
gue, em relagéo a proteina, uma deficiéncia energético-proteica na infancia pode resultar em
kwashiorkor, falhas no desenvolvimento neuropsicomotor, atraso no crescimento e ganho de
peso, 0 que leva & um dos principais motivos de 6bitos em criangas menores de 5 anos
(MONTEIRO et al., 2009). Deficiéncias de ferro podem afetar duas vezes mais criancas
vegetarianas do que criancas onivoras, sendo que o consumo insuficiente pode causar
anemia hipocrébmica e/ou macrocistica, diminuicdo dos glébulos vermelhos, fraqueza, fadiga
e déficit cognitivo. Deficiéncias de zinco podem ser frequentes em dietas vegetarianas,
necessitando de uma constante monitoriza¢do dos niveis séricos, e, se necessario, deve-se
utilizar suplementacdo para atingir os niveis recomendados em criancas, que podem
apresentar perda do apetite, anorexia, alopecia, disfuncées imunol6gicas e comprometimento
do crescimento e desenvolvimento infantil (COZZOLINO, 2016). Portanto, uma alimentacéo
adequada durante a infancia tende a auxiliar na prevencdo do surgimento de doencas
cardiovasculares, diabetes mellitus e obesidade infantil, além de garantir crescimento e
desenvolvimento adequado.

OBJETIVOS

Realizar busca bibliografica acerca dos riscos, beneficios e recomendagdes veganas para
criancas até 2 anos de idade e, entédo, desenvolver um produto alimenticio vegano voltado ao
publico infantil de acordo com a respectiva bibliografia consultada acerca dos riscos,
beneficios e recomendacgdes das dietas veganas para criancas de até 2 anos de idade.

METODOLOGIA
A formulagdo desenvolvida baseou-se em uma formulagdo padrdo de bebidas vegetais,

conforme Bonfim e Sousa (2014), com adaptacdes de acordo com as atuais bebidas vegetais
disponiveis no mercado e as necessidades de ingestdo diaria recomendada (IDR) pela
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Sociedade Brasileira de Pediatria (2012), sendo: 1g/kg/dia de proteina, 7g/dia de ferro,
3mg/dia de zinco e 15mg/dia de vitamina C. A composi¢éo da bebida encontra-se na Tabela
1, enquanto o fluxograma do processo de obtencdo, encontra-se na Figura 1. Apls a
obtencdo, avaliou-se as caracteristicas fisicas e sensoriais do produto de forma subjetiva,
pois, devido a pandemia de COVID-19 e isolamento social, ndo foi possivel avaliar
analiticamente os atributos do produto e a aceitagdo do publico-alvo. Na sequéncia, foi
elaborada a tabela nutricional, avaliagdo da composicédo centesimal e rotulagem do produto

de acordo com a nova legislacao vigente, RDC 429 de novembro de 2020.

Tabela 1. Formulag&o base e ingredientes utilizados na obtencéo da bebida vegetal.

ltem da formulagio Ingrediente Quantidade (g/100g)
Extrato vegetal Extrato hidrossolivel de castanha de caju 63
Adocante natural Suco de macad 12
Fruta para sabor Farinha de casca de jabuticaba 10
Leguminosa para textura Soja 15

Fonte: Adaptado de Bonfim e Souza (2014).

Figura 1. Fluxograma de processo para obtengéo da bebida vegetal.

Obtencdo do
Selegio dos extrato Homogeneizagdo com Filtracio
ingredientes hidrossolivel e o adogante escolhido &
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Envase em Homogeinizagio dos
Eesfriamento recipiente e
H demais ingredientes
esterilizado

Fonte: Adaptado de Bonfim e Souza (2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A bebida vegetal produzida apresentou sabor levemente adocicado, textura semiliquida,
aroma suave e coloracdo rosada. E importante ressaltar que estes atributos foram
identificados pela autora, de forma subjetiva, pois, devido a situacao atual de pandemia de
COVID-19, o produto ndo passou por avaliacdes sensoriais para determinagcdo da escala de
docura, textura, aroma, intensidade da cor ou aceitacdo do publico-alvo. A Resolucdo de
Diretoria Colegiada — RDC n°429, de 8 de outubro de 2020, em seu artigo 9°, inciso VI, dispde
que, o tamanho da porcdo de alimentos para fins especiais, dos quais nao foram
contemplados no 86 do artigo 8° da mesma resolucéo, deve ser definido pelo fabricante,
considerando as caracteristicas do publico alvo e finalidade do produto, sendo assim, definiu-
se 80ml como valor referente a porcdo para a bebida formulada, considerada quantidade
plausivel ao consumo por individuos em idade pediatrica e com contribuicdo nutricional
significativa para dietas veganas (BRASIL, 2020). A composi¢ao nutricional da porcao de 80ml
foi determinada através de tabelas de composi¢cdo nutricional desenvolvidas por Philippi
(2016) e pela Universidade Estadual de Campinas (TBCA, 2021), conforme apresentado na
Tabela 2. Considerando a recomendacdo da Sociedade Brasileira de Pediatria (2012), de
lg/kg/dia de proteina para criancas de até 2 anos, a proteina bruta obtida no produto
formulado corresponde a uma média de 62,9% da IDR para criangas com idade entre 6 meses
e 1 ano, e, 48,5% da IDR para criancas com idade entre 1 e 2 anos; enquanto segundo o Guia
Alimentar para criangas menores de 2 anos, a distribuicdo do percentual de proteina para



cada refeicdo deve estar entre 10% e 15% do valor energético. Desta forma, considerou-se o
potencial de absor¢do dos teores de proteina presentes na bebida vegetal através do
NDPCal% (Net Dietary Protein Calorie Percent), em que o produto oferece aproximadamente
7,3% do NDPCal%, o que garante um bom aproveitamento das proteinas ingeridas (BRASIL,
2019). A Sociedade Brasileira de Pediatria (2012) recomenda para criangas menores de 2
anos, o consumo diario de 130g de carboidratos, o qual deve ser distribuido, de forma
homogénea, em 5 a 6 refeicbes ao dia, resultando em aproximadamente 22g a 26g de
carboidrato por refeicdo. A bebida vegetal desenvolvida oferece cerca de 13g de carboidrato
em sua por¢do de 80ml, sendo valido ressaltar que os carboidratos presentes na preparagao
provém de forma natural, estando presente nos proprios ingredientes utilizados, nao havendo
a adicdo de acuUcares ou adocantes, podendo adicionar a bebida variadas frutas e/ou cereais,
a fim de enriquecer nutricionalmente a preparacéo.

Tabela 2. Composicdo centesimal encontrada na porcdo de 80ml da bebida vegetal
desenvolvida, segundo dados apresentados por PHILIPPI (2016) e TBCA (2021).

Fonte Philippi TBCA
Nutriente g %VDR* g %VDR*

Carboidrato 12 94 86 13,35 89
Proteina liquida 314 i 292 ™
Froteina bruta 578 231 550 22

Lipidios 10,71 325 972 295

Vitamina C 3,82 255 3,87 258

Ferro 239 341 1,95 279

Zinco 1,30 433 1,37 457

Kcal 171,32 171 162,91 16,3

Fonte: A autora.

Em relacdo ao teor de ferro, a por¢cdo de 80ml oferece cerca de 31% do ferro diario
recomendado para criangas de até 2 anos de idade; ao qual, € recomendado o consumo diario
de 7g de ferro, tornando a bebida uma opcgéo para refeigcbes intermediarias (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012). Fontes de vitamina C foram agregadas ao produto com
o0 intuito de favorecer a absor¢do do ferro ndo heme, presente nos alimentos de origem
vegetal. Para o publico infantil, € recomendavel o consumo de 50mg/dia de vitamina C, para
criancas com idade entre 6 meses e 11 meses, e, 15mg/dia, para criancas com idade entre 1
e 2 anos. O produto formulado oferece, em média, 3,85mg de vitamina C, o que corresponde
a aproximadamente 20% e 31% da recomendacéo diéria para o publico de 6 a 9 meses, e, 1
a 2 anos, respectivamente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012). Os valores
médios de zinco presentes na bebida formulada, correspondem a cerca de 45% da
recomendacao diéria (3mg/dia), porém sua biodisponibilidade pode ser diminuida por conta
da presenca dos fitatos, provenientes da soja e das castanhas incluidas na receita. Para que
seja diminuido os valores de fitatos presentes na preparacdo, tanto a soja quanto as
castanhas foram deixadas de remolho por 12 horas e sua agua foi descartada.

Alegacéo nutricional

A bebida formulada, em uma por¢éao de 100ml, oferece valores médios de 38,71% da IDR de
ferro, 56% da IDR de zinco, 32,06% da IDR de vitamina C e 56% da IDR proteica para criancas
com idade entre 6 meses e 2 anos. Desta forma, o produto formulado pode ser classificado
como “alto em” ferro, zinco e vitamina C, e classificado como com “alto teor” de proteina, de
acordo com a legislagdo a entrar em vigéncia (BRASIL, 2020).



Rotulagem nutricional frontal

Considerando a nova resolucéo a entrar em vigéncia, RDC n° 249, de 8 de outubro de 2020,
a qual dispbes sobre os requisitos para rotulagem nutricional frontal, a mesma deve ser
empregada aos alimentos embalados na auséncia do consumidor, que possuam valores de
acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio iguais ou superiores aos valores limites
definidos. A bebida formulada ndo utiliza aclUcares adicionados, e, ndo oferece valores
consideraveis de sodio e gorduras saturadas, desta forma, o produto nao necessita apresentar
rotulagem frontal, com alegacao de “alto em” acglcares adicionados, sodio e/ou gordura
saturada (BRASIL, 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que houve sucesso na obtencéo da bebida vegetal, formulada a base de soja e
bebida hidrossoltvel de castanha de caju, destinada ao publico vegano com idade entre 6
meses e 2 anos, a qual oferece valores nutricionais adequados de ferro, zinco, vitamina C e
proteina podendo ser consumida como lanche intermediario, com ou sem a agregacgédo de
outros alimentos. Além disto, as caracteristicas sensoriais mostram-se favoraveis a uma
melhor aceitacdo do publico alvo, com coloracéo agradavel, consisténcia semiliquida, e aroma
e sabor sutis. Contudo, é importante salientar sobre a importancia da atencdo a alimentacao
nos primeiros anos de vida oferecendo uma maior variedade de alimentos, principalmente
guanto se ha uma restricdo de determinados grupos alimentares, como no vegetarianismo.
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