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INTRODUGCAO

Na literatura, encontra-se que as experiéncias estressantes desenvolvem no individuo a
ativacéo de diferentes estratégias de enfrentamento, que exigem uma adaptacdo além do seu
limite. O processo de adaptacéo é considerado uma parte integrante da pessoa, possibilitando
sua adequacao ao ambiente, o que contribui para a sua sobrevivéncia e reproducao (SELYE,
1956). Quando essa resposta singular é ponderada pelo proprio individuo como excedente de
seus proprios recursos e com altos riscos para o seu bem-estar, as reacdes de estresse sdo
desenvolvidas (BENAVENTE & COSTA, 2011). O estudo do estresse, na profissdo de
enfermagem, teve inicio em meados da década de 60. Conforme Menzies (1960) descreve,
houve o surgimento dessa preocupacdo mediante a observacdo da irritabilidade,
desapontamento e culpa do enfermeiro por ndo conseguir lidar com as emocfes e
sentimentos. Além do enfermeiro, o estudante de enfermagem, que se encontra no processo
de ensino e aprendizado, pode se ver envolto em uma experiéncia ameacadora e desafiante,
sendo muito importante por estar relacionada a sua formacao académica e profissional. Dessa
forma, adaptar-se a esse processo ao longo do curso é uma preocupacao permanente dos
estudantes, frente as exigéncias académicas. Uma pesquisa comprovou que os estudantes
de enfermagem sofrem elevados niveis de estresse, sendo que os distirbios psicossomaticos
mais incidentes na pesquisa foram a tenséo, o estresse psicoldgico e a baixa capacidade de
desempenho (BENAVENTE & COSTA, 2011).-Portanto, estudar e comprovar o impacto do
estresse e as suas consequéncias sobre os estudantes e enfermeiros tem relevancia impar
para a promoc¢ao da saude.

OBJETIVOS
Objetivo Geral:

Qualificar o sono dos estudantes de enfermagem e enfermeiros e comparar com o estresse
percebido pelos grupos pesquisados.

Objetivos Especificos:

Analisar o estresse de estudantes e atuantes na area de enfermagem, utilizando para isso a
Escala de Estresse Percebido;
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Analisar a qualidade de sono em estudantes e atuantes na area de enfermagem com auxilio
do Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh-Brasil;

Comparar o estresse e qualidade de sono em estudantes de enfermagem e enfermeiros.
METODOLOGIA

Foram avaliados 115 voluntarios, sendo estes estudantes de enfermagem ou profissionais
dessa é&rea, sendo 96 individuos do sexo feminino e 19 do sexo masculino. Em relagdo a
idade, tem-se que 64 avaliados estavam na faixa etaria entre 18 e 30 anos, 45 participantes
entre 30 e 45 anos, e 6 tinham mais de 45 anos. O estudo foi realizado utilizando-se a
plataforma Google Forms para execuc¢éo dos questiondrios, juntamente com o TCLE, sendo
divulgados em redes sociais 0s links para acesso aos instrumentos de pesquisa. Grupos de
estudantes e profissionais de enfermagem foram convidados a participar do estudo e apés
lerem o Termo de Consentimento Livre e aceitarem-no, eles puderam responder dois
guestionarios. Para a coleta e analise de dados, foram utilizados dois instrumentos, a saber:
a Perceived Stress Scale (PSS) e o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh-Brasil (PSQI-
BR). A Perceived Stress Scale (PSS), instrumento desenvolvido por Cohen et al. (1983),
traduzida e validada no Brasil, com objetivo de mensurar o nivel pelo qual os sujeitos
percebem suas situacdes individuais como estressoras. De acordo com os atores, essa escala
€ integrada por componentes com 3 pontos fundamentais: imprevisibilidade, falta de controle
e sobrecarga de atividades na visdo do questionado (YOSETAKE et al., 2018). A escala
possui 14 questbes com opcdes de respostas que variam entre zero e quatro sendo:
zero=nunca; um=quase nunca; dois=as vezes; trés=quase sempre; quatro=sempre. Algumas
perguntas possuem sentido positivo e foram invertidas da somatoéria padrao (4, 5, 6, 7, 9, 10,
13), enquanto outras questdes devem ser somadas diretamente. Dessa forma, o escore total
da PSS é uma somatoria dos escores individuais de cada pergunta, podendo ter variacéo de
zero a cinquenta e seis segundo Cohen et al., (1983), e a interpretacdo € realizada
considerando que: quanto maior o escore, maior o estresse percebido no individuo. Os valores
superiores do percentil 75 devem ser interpretados como indicativo de alto nivel de estresse
(PRETO et al., 2018). O indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh-Brasil (PSQI-BR) é um
instrumento desenvolvido por Buysse et al., (1989) ja traduzido e validado para o Brasil com
a finalidade de avaliar as caracteristicas dos padrdes de sono e quantificar a qualidade do
sono durante o periodo de um més. O instrumento possui 20 questdes, abordando sete fatores
gue indicam a qualidade do sono: qualidade singular do sono, laténcia do sono, duragéo do
sono, eficiéncia habitual do sono e disturbios do sono, uso de medicacBes para dormir e
disfuncdo diurna. A combinacdo de todos esses elementos resulta num escore que
corresponde a qualidade subjetiva do sono (BUYSSE et al. 1989). Foram avaliados cada fator
separadamente, e atribuindo a pontuacdo de acordo com a resposta subjetiva de cada
individuo. A soma da pontuacao dos 7 componentes resulta em uma pontuacao global. O
escore varia de 0 a 20 pontos, sendo que, escores maiores que 5 implicam numa qualidade
de sono ruim, indicativa de possivel disturbio do sono (BUYSSE et al. 1989).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra estudada foi constituida por 115 voluntarios de uma abordagem inicial de 120,
sendo 5 eliminados por ndo estarem em conformidade com o critério de inclusao. Desse grupo
de entrevistados, observou-se que 80, aproximadamente 69,6%, estdo matriculados em
cursos superiores de Enfermagem, sendo que 41,25%, ou seja, 33 voluntarios, além de
estudarem, ja trabalham na area. Observa-se na amostra selecionada, que 35 elementos do
grupo, correspondente a aproximadamente 30,4%, j& sao profissionais diplomados que atuam
na area de formacédo. Com a aplicacdo da Escala de Estresse Percebido (PSS) na populacéo
feminina, foram encontrados escores que tiveram variagcédo de 13 a 47, enquanto os elementos
do sexo masculino na totalidade variaram entre 11 e 45. Foi possivel observar que a maioria
dos participantes apresentou média percepcao de estresse. Com os resultados da aplicagéo
do indice de Qualidade de Sono, observou-se que a prevaléncia da pior qualidade de sono
(PSQI>5) foi de 86,1%, correspondente a 99 participantes. A qualidade subjetiva do sono foi
estipulada como “boa” por 53,9%, 62 participantes. Quando analisado o periodo de laténcia
do sono, 54 voluntérios, 47,0 %, precisaram de um tempo maior que 30 minutos para
adormecer, enquanto a duracdo do sono foi de cinco a seis horas para 40,0%, 46
participantes, e menor que 5 horas para 20,9%, 24 participantes. Os transtornos de sono
ocorreram para mais da metade dos participantes uma ou mais vezes por semana 57,4%, 66
voluntérios, e a utilizacdo de medicamentos para inducao do sono foi relatada por 18,3%, 21
voluntérios. A falta de motivacao para realizar as atividades diarias foi relatada por 86,1%, 99
participantes. Quando s&o observadas as classes de “estudantes”, “enfermeiros” e
“estudantes que atuam na area”, representados por 40,9%, 30,4% e 28,7% respectivamente.
Nesse contexto, temos que a percepcdo dos estudantes que trabalham tem uma melhor
qualidade subijetiva do sono percebida por 72,7% dos individuos dessa classe, frente aos que
s6 estudam onde apenas 44,7% e aos que sO trabalham 48,6%, acham que tem uma boa
qualidade de sono. Em relacdo ao PSQI>5, vé-se que as trés classes estudadas apresentam
qualidades de sono semelhantes, sendo que 88,6% dos profissionais apresentam qualidade
de sono ruim, 85,1% dos estudantes e 84,8% dos estudantes que trabalham. Verifica-se na
tabela 1 que a qualidade do sono, aferida através do PSQI>5, indica que 86,1% dos individuos
apresentam qualidade ruim, sendo 85,1% dos estudantes, 88,6% dos profissionais e 84,8%
dos estudantes que atuam na area. Quanto ao estresse medido pelo PSS>75% de um escore
gue varia de 0 a 56 pontos, encontra-se que 7% da populagdo da pesquisa apresenta estresse
alto, sendo 8,5% dos estudantes, 5,7% dos profissionais e 6,0% dos estudantes que atuam
na area. Porém, quando se observa a autopercepcdo dos participantes quanto ao estresse,
encontra-se porcentagens maiores em relacdo ao elevado nivel, sendo que 47% do grupo
considera-se fortemente estressado, 57,4% dos estudantes 34,3% dos enfermeiros e 45,5%
dos estudantes atuantes.
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Tabela 1 — Comparativo entre estresse e qualidade de sono

Item Estudante  Profissional Estuda e Trabalha Total
Numero Individuos n 47 35 33 115
PsSQl>5 % 85,1 88,6 848 86,1
PSS > 75 % 8,5 57 6.0 7.0
Percecdo do estresse % 574 343 455 47,0

Fonte: elaborada pelo autor, 2021.

Trabalhos realizados por Rocha et al., (2013), utilizando testes de concentracdo de cortisol
salivar como indice fisiologico indicativo do grau do estresse em um grupo de enfermeiros em
Sao Paulo, na regido de Campinas, descobriu indices de estresse diariamente. Segundo
Yosetake et al., (2018), o resultado alcancado por meio da aplicagdo da PSS com estado
elevado de estresse percebido, possui direta relacdo com desequilibrios fisioldgicos, tais
quais: alteracao de niveis de cortisol, triglicerideos, entre outras alteracdes fisiolégicas que
sdo compativeis com o processo de estresse fisioldgico. O sono € fundamental para o sistema
imune, uma vez que imunorreguladores trabalham durante o sono para a manutengéo e
preservacdo da funcdo imunitaria. De acordo com Tufik (2008), a qualidade de sono é
proporcional a qualidade de vida, e a privacdo e baixa qualidade dele pode gerar
consequéncias na funcdo imunolégica. Outras razdes por problemas de sono foram expostas
pelos participantes. Frequentemente, as mais apontadas foram: “ansiedade” e “insbnia”,
enquanto alguns descreveram: “gestacao”, “uso excessivo de cafeina”, “inseguranca
profissional”’, “dificuldade em adaptar-se ap6s mudanca de plantdo” e “trabalho noturno”. As
alteracdes de sono estdo cada vez mais relacionadas ao aumento de morbidades, com maior
incidéncia os transtornos depressivos, doencas cardiovasculares e inflamatoérias (SANTOS,
et al., 2020). Numa pesquisa realizada com 42 enfermeiros, mais da metade relatou alteracfes
fisiologicas, fisicas e psiquicas decorrentes do trabalho noturno (SILVA, et al., 2011).

CONCLUSAO

Por meio dos resultados obtidos nessa pesquisa, grande parte dos individuos estudados
apresenta uma qualidade de sono ruim, quando avaliado por meio do célculo do PSQI >5.
Quanto ao nivel de estresse calculado pelo PSS >75%, a quantidade dos pesquisados que
apresentam estresse elevado é consideravelmente pequena, de modo a concluir-se que o
estresse ndo é o fator que pode explicar a baixa qualidade do sono nesse grupo de individuos
estudados. Isso abre um novo campo de estudo para 0s pesquisadores verificarem que outros
fatores sao relevantes na qualidade do sono, além dessas classes analisadas e se a utilizacdo
dos indicadores PSQI e PSS é relevante para a afericdo da qualidade do sono e estresse
nesse caso especifico.
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