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INTRODUCAO

Em 1918-1919 surge uma pandemia conhecida como gripe espanhola que causa a
morte de aproximadamente 20 milhdes de pessoas, além de diversos efeitos
psicolégicos. 100 anos depois em 2019 surge em Wuhan, na China um virus conhecido
como coronavirus, que tem causada a morte de mais de 1 milh&o de pessoas. Os efeitos
que a pandemia da Covid-19 tem causado a populagdo, como medo e angustia, além
de questdes socioecondmicas, tém preocupado cada vez mais o mundo. Os efeitos
psicolégicos da atual pandemia tém grandes semelhancas com 0s que a gripe
espanhola causou a populagéo daquela época.

OBJETIVO

O objetivo principal desta pesquisa foi investigar quais efeitos psicolégicos que a gripe
espanhola causou na populagdo do século XX e quais efeitos psicolégicos pode-se
presumir que ocorram devido a Covid-19 na populacéo atual.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada em artigos e livros que trataram do
assunto sobre gripe espanhola, pandemia e suas consequéncias no que tange a efeitos
psicoldgicos. Os materiais que foram utilizados foram livros artigos e periodicos da base
de dados Scielo.br e Pepsic; e os critérios de inclusdo para a pesquisa foram artigos
gue estivessem escritos em portugués, que abordassem a tematica da gripe espanhola
e/ou pandemia e artigos que discorriam a respeito da Covid— 19 e dos ultimos 20 anos
(1990 a 2020). Como critério de exclusdo, artigos em outros idiomas, que nao
apresentassem efeitos psicologicos da gripe espanhola/ Covid-19, que falassem sobre
epidemias e intervencdes médicas. As palavras chaves utilizadas foram Pandemia;
Pandemia AND Efeitos AND Psicolégicos, Efeitos Psicolégicos, Covid-19 e Gripe
Espanhola.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa realizada incluiu 11 artigos para andlise, de acordo com os critérios de
inclusdo estabelecidos. Com base nos artigos analisados e selecionados para a
pesquisa, pode se encontrar que os principais efeitos causados pela gripe espanhola na
populacdo do século XX foram medo, angustia e panico, e estes efeitos ja estdo sendo
observados na populacdo atual. De acordo com a autora Souza (2008) a gripe
espanhola foi a mais devastadora das doencas do século XX. Em setembro de 1918,
varios quadrantes do mundo se viram em situagdo de calamidade, a gripe havia
desnorteado a comunidade médica internacional e comegou a ser suspeitado pela
ciéncia médica que a gripe poderia se tratar de uma nova doenca (SOUZA, 2008).
Diversos foram os impactos causados pela gripe espanhola para a populacéo do século
XX. Alguns dos impactos fisicos causados por essa enfermidade foram coriza, dores no
corpo, tosse, febre e em alguns casos mais severos, a morte (BERTUCCI, 2009).
Segundo a autora Bertucci (2009), também houve impactos psicoldgicos a populacdo
daquela época como medo e angustia. Alguns efeitos psicol6gicos causados pela
pandemia da gripe espanhola foram o medo e a angustia; medo de ser hospitalizado,
medo de morrer e a angustia de tantas incertezas que a doenga causava (BERTUCCI,
2009). Segundo Bertucci (2009) a gripe fez com que todos os brasileiros tivessem seu
cotidiano modificado, e viram os locais publicos, como escolas, teatros e parques, serem
fechados, assim como casas noturnas e templos religiosos. Visitas, abracos e beijos,
também foram desaconselhados e condenados durante aquela época (BERTUCCI,
2009). Segundo Salvadori (2020) os jornais da época eram cheios de noticias que
atribuiam casos de loucura devido a pandemia, como pessoas que cometiam suicidio
por pensarem estar com a doenca ou porque seus filhos estavam com a gripe e alguns
médicos disseram que a gripe mudava a bioquimica do cérebro e era capaz de levar a
loucura. Salvadori (2020) ainda traz o comentario do médico sanitarista Gonzalo Vecina
Neto que dizia que a violéncia da época estava relacionada a depressdo e ao
nervosismo que eram provocados devido as mortes e o isolamento social. Ao final do
ano de 2019, surge uma nova pandemia chamada popularmente de Coronavirus e
devido a rapida disseminacéo do virus causador do Covid-19, medidas foram adotadas
para conté-lo, incluindo o isolamento social entre outros. (BOLZE et.al. 2020). Além do
medo do contagio o grande numero de informagfes, assim como informagfes falsas
sobre a forma de infec¢do, tratamentos entre outros auxiliaram para os impactos
causados na populacdo. (BOLZE et.al. 2020).

Em meio a um ambiente onde o virus se propagada de maneira rapida, isolamento
social, ambiente com muitas incertezas, perda da renda financeira, trazem como efeito
ansiedade, depressao e estresse, traumas desenvolvidos decorrentes a pandemia além
de mudancas na rotina familiar. (BOLZE et.al. 2020). Azevedo et.al. (2020), aponta que
comportamentos que colocam a saude em risco tém aumentado consideravelmente,
como a diminuigdo de exercicios fisicos, aumento no tempo em frente a televisao,
aumento de bebidas alcodlicas e alimentos ultraprocessados. Outro ponto levantado
como consequéncia da pandemia é a alteracdo de sono, que em alguns casos
aumentaram e em outros diminuiram estdo causando estresse na populacdo. (Bezerra
et.al. 2020). Outros efeitos causados pela pandemia sdo emocionais como tristeza,
medo de contrair o virus e solidao, atingindo toda a populacao, mas principalmente os
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jovens e adultos o que pode ser agravado devido as formas de relagbes de que
passaram a ser virtuais, o trabalho home office e interacdes por meio de redes sociais.
(AZEVEDO et.al. 2020). Todos os efeitos se agravam quando as condicbes
socioecondmicas sdo colocadas em questdo, pois a populacdo mais vulneravel
economicamente tem menos acesso a saude e menor possibilidade de manter o
isolamento devido ao sustento. (CRUZ et.al. 2020). A autora Bertucci (2009) descreve
gque durante a gripe espanhola no Brasil, houve também, além dos efeitos fisicos e os
efeitos psicologicos causados pelo virus, pessoas que procuravam tirar proveito
financeiro com a gripe espanhola, explorando até mesmo conhecidos. Algo semelhante
ao que vem acontecendo no Brasil com os desvios de recursos publicos que deveriam
ser investidos para a saude, sendo roubados por politicos.

Dessa forma, segundo a literatura os efeitos encontrados na pandemia do Covid-19 sédo
semelhantes ao da gripe espanhola, onde os maiores sinais psicolégicos sao ansiedade,
depressao e estresse causados devido a quarentena e ao isolamento social que se
correlaciona com os autores CRUZ et.al. (2020). Campos (2021), afirma que a
populacéo esta sendo afetada tanto por sintomas fisicos como dores de cabeca, insénia
entre outros, como sintomas de moderado a grave de irritabilidade, improdutividade,
depressao ansiedade que se intensificam com o acesso a informacgéo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a pandemia da covid-19, estd causando grandes efeitos psicolégicos
além de fisicos a populagéo e que os efeitos sao proximos ao que a gripe espanhola
causou como medo, angustia, depressdo e ansiedade e outros efeitos como alteracao
no sono, irritabilidade, devido ao isolamento social e a questdes socioecondmicas.
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