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INTRODUCAO

No aspecto comportamental & gestdo de conflitos, os adolescentes, em sua maioria gera
comportamentos impulsivos, que podem ser intensificados quando o adolescente ndo possui
informagdes geradas no seio familiar, no ambito escolar e na comunidade, deste modo, o
adolescente busca em outros ambientes formas de gerir os seus conflitos, com isso, estdo
expostos a comportamentos disruptivos, como a violéncia, o uso de drogas, e no inicio da vida
sexual precoce sem as informacgdes corretas, ainda ha outro agravador, a vulnerabilidade
social. A TCCG (Terapia Cognitiva Comportamental em Grupo) pode ser utilizada em
adolescentes em vulnerabilidade social sendo um modelo terapéutico focado nas crencas
sobre si mesmo, sobre 0 mundo e a perspectiva futura no ambiente em que se encontram,
levando a investigar a autoimagem, e suas mudancgas no corpo, também tem como objetivo
de fortalecer o individual e coletivo em sua qualidade de vida, sendo entdo um trabalho de
treinamento/ orientagdo na psicoeducagdo que propde mudancgas saudaveis aos individuos
em intervengdes grupais.

OBJETIVOS

O objetivo principal deste estudo foi analisar quais sédo os processos de intervengdes grupais
em adolescentes em vulnerabilidade social, bem como as consequéncias sociais que levam
0 adolescente para trabalhos de intervengdes grupais de psicoeducacdo, investigar 0s
aspectos psicolégicos pertinentes anteriores e posteriores das intervencfes realizadas,
descrever os resultados da aplicacdo de técnicas psicoldgicas e discutir tais achados pelas
teorias da TCCG.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de ordem quantitativa em saude inclinada em
intervengdes comunitarias, que teve como objetivo analisar a relacao sobre o tipo de estudo
e seu efeito, ou causa e consequéncia, tendo o tempo como elemento diferenciador, e tem
sua especificacdo no estudo ecoldgico que compara processos de instituicdes com o seu
impacto em programas de promocgao e prevencdo de saude, tendo sua amostragem nédo
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probabilistica ja que o interesse € a obtencgéo de informagdes de alta qualidade. Os materiais
utilizados na pesquisa foram artigos encontrados através de bases de dados com as palavras-
chave: “terapia cognitivo comportamental em grupo” AND ‘“intervengdo grupal” AND
(psicoeducacdo OR promocéo da saude) AND adolescente pelas plataformas da SciELO, pelo
Periodico Capes e pela BVS. Os critérios de inclusdo definidos foram: artigos publicados em
portugués, artigos na integra que retratam a tematica relacionadas em intervencdes
psicolégicas em adolescentes em vulnerabilidade social e promocdo de salde e/ou
psicoeducacdo como enfoque, trabalhos que utilizem a intervencéo grupal em adolescentes.
Os critérios de exclusao foram: artigos de revisao da literatura, cartas ao editor, monografias,
teses, dissertacdes, e intervencdes realizadas por profissionais da educac¢éo ou da saude que
ndo sejam psicologos, presenca de dados de grupos nao etarios da adolescéncia. Utilizou o
protocolo para a extracdo de dados para a revisado integrativa com orientagdes qualificadas
pelo Revised Standards for Quality Improvement Reporting Excellence, SQUIRE 2.0, que
valida a melhoria e qualidade dos cuidados de saude de acordo com 0s objetivos da pesquisa,
a revisdo na secao dos resultados destacou os achados e suas indagacdes, evidenciando
também as lacunas e enviesamentos, na secdo de discussao analisou 0s artigos por meio da
analise tematica, método flexivel e de modo integrativo em que se determina o conhecimento
atual com a tematica especifica respaldado pela TCCG, com intuito de identificar, analisar e
sintetizar resultados dos estudos independentes que abordaram o0 mesmo assunto,
possibilitou assim, tanto o desenvolvimento do que ja vendo sendo realizado, quanto o
pensamento critico da pratica especifica. As categorias de analise utilizadas foram: 1) ano de
publicacdo; 2) caracterizacdo da area especifica da satde a qual pertencem as publica¢des;
3) tamanho amostral utilizado para andlise; 4) identificagdo dos principais instrumentos; 5)
variaveis selecionadas para analise (tipos de intervencdo, grupos de adolescentes em
vulnerabilidade social, o intuito das intervencdes focado na promocao de saude mental, média
de idade e de género; 6) verificagcdo da avaliacdo realizada pelos autores em relagdo a
gualidade dos dados utilizados; 7) identificacdo de eixos teméticos na discussédo dos dados
analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na pesquisa realizada, foram selecionados 10 artigos dos 89 artigos encontrados
nas trés bases de dados, com recorte temporal de 2006 a 2020, diante da leitura que
evidenciou indicios que correspondiam ao tema de pesquisa. As intervencdes grupais foram
construidas e baseadas na psicoeducacgéo para abordar recorrentes problemas de saude
publica, visando fatores de efetividade no individuo decorrente aos fatores de risco nos
ambientes vulneraveis em que vivem, e em intervencdes que promova qualidade de vida e
que podem ser aplicadas em diversos contextos por profissionais de psicologia em grupo ou
em duplas, no qual a amostra evidenciou diferentes tipos de metodologias das intervencdes
grupais 1) de controle: de avaliacdo psicologica para comparacdo do pré e poés-teste; 2)
abertas: com os autores construindo as intervencdes frente a tal demanda do adolescente e,
3) participativa: com o0s pais e educadores. Os instrumentos classificados como
psicoeducativos, na sua maioria utilizou rodas de discusséo, dindmica/atividade e observacao.
A duracdo das intervencdes variou-se entre oito semanas até dois anos, sendo aplicada
semanalmente, e com o tempo de sessdo em média de 70 minutos, aplicadas em
adolescentes com idade entre nove a 19 anos. Os resultados se configuram em testes
utilizados na reavaliacéo e avalia¢cbes ao longo das intervencdes, por avaliagdo por medidas
qualitativas de autorrelato e/ou feedback, e por analise do discurso.
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As técnicas utilizadas para as intervenc¢des foram conduzidas pelos proprios autores, com sua
maioria sendo multidisciplinar focado na satde mental do adolescente, em que 0s mesmos
tém o respaldo qualificado em Psicologia do desenvolvimento (50%), Psicologia e de Ciéncias
da Educacao (30%). Avaliacdo Psicolégica (10%), Politicas Publicas em Saude Coletiva
(10%), com as intervengdes sendo avaliadas tanto como por uma reavaliagdo, com analise
baseada em critérios (30%), quanto como em feedback dos adolescentes e participantes, com
analises de forma implicita (holistica) (30%), e também de carater de observacdo ao longo
das intervencdes (40%). As intervencdes foram aplicadas em um total de 310 participantes da
amostra, além desta amostra, dois artigos ndo quantificaram os participantes, justificando que
suas amostras eram participantes do sétimo ano de uma escola, e de outra, sua amostra eram
alunos do ensino médio. O género feminino 31,6% (n=98) comp&e um ter¢o desta amostra, 0
género masculino apenas 16,1% (n=50), e que ndo distinguiram os géneros, 52,2% (n=162).
A maior demanda de consequéncias sociais que motivaram 0 encaminhamento de
adolescentes para intervengbes grupais, sdo de contextos escolares relacionados ao
desenvolvimento humano, abordando sexualidade, comportamento emocional e autonomia,
temas estes que precisam ainda serem mais discutidos, pois é um direito individual e coletivo
discutir sobre igualdade e diversidade, pois este ainda é um desafio das democracias
contemporaneas. O impacto das intervencdes grupais em adolescentes e nas instituicbes
apresentou mudancas entre os resultados observados em relacdo com a hatureza das
problematicas emergentes de saude publica, como evidenciado a minimiza¢éo dos principais
fatores de impacto de risco, tais como: a reducdo de sintomas psicologicos e alteracdo de
crengas e percepcgdes distorcidas, e o aumento dos principais fatores de impacto de beneficio,
sendo eles: a reestruturagdo de crencas de culpa, de baixa confianca e credibilidade;
liberdade para se expressar; aumento de didlogos com pais e amigos que envolve o tema da
sexualidade; favorecimento da busca por autonomia e da vida social, e capacidades de
gerenciar conflitos nas intervencdes grupais em adolescentes. Nos processos e resultados
das intervengfes grupais, evidenciou consequéncias ndo intencionais tais como a atribuigdo
do desconhecimento sobre a Psicologia e a preconceitos relacionados a area da pratica
psicoeducativa 10%; baixo encaminhado e pouca aderéncia das redes publicas nas
instituicdes de servigos especializados em psicoeducagdo e promogdo de saude 50%; a
necessidade do aumento na duragédo do programa, maior que 10 sessfes 10%, obtengéo de
maiores esfor¢os para promover a participacao e articulacao tanto da escola como da familia
30%. Em relacdo as negligencias da ateng&o priméaria em saude publica, evidenciou baixo
encaminhamento e pouca aderéncia das redes publicas as instituicbes de servigcos
especializados em psicoeducacédo e promocao de saude para adolescentes vulneraveis, com
programas e sondagens longitudinais de impacto para o adolescente de forma efetiva,
continuada e estendida, nos contextos familiares e educacionais. Bem como, trabalho
multidisciplinar de equipe de saude para dar aten¢@o maior aos mddulos dedicados as familias
e docentes e de forma integrada, sobre a importancia de articulagfes politicas de saude e de
educacao, nos territérios e centrada na escola, ambiente principal do adolescente em que
estdo com seus pares. O uso da psicoeducagdo em grupo possui muitas evidéncias cientificas
que confirmam sua efetividade sobre os problemas biopsicossociais, em comparacdo aos
tratamentos individuais, trabalhar em grupos pode proporcionar resultados efetivos sobre
adolescentes em vulnerabilidade social, pois oferecem ao adolescente a oportunidade de
aprender com 0 outro, a se apoiar nos colegas do grupo, e tendo a reducédo do estigma e
proporciona 0 aumento da autopercep¢do, autonomia. Sendo na teoria da TCCG, as
realizacoes das intervencdes grupais focado em psicoeducacdo e orientagdes, tendo
conhecimento prévio dos participantes, com seu planejamento especifico e o cuidado do pré
e poOs-testes para as sessdes ocorrerem de forma ética e responsavel, com o objetivo de
mudanga/ reestruturacdo cognitiva em adolescentes em relacdo as crencas distorcidas
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apresenta sobre simesmo, e durante as sessdes ocorrem momentos de reflexdes e feedbacks
sobre os contetdos abordados para verificar a compreensao dos adolescentes. Os artigos
estudados respaldados na psicoeducacao e na promocao de saude mental em adolescentes
em vulnerabilidade social aponta para futuras constru¢des de demandas mais elaboradas de
intervengdes para essa populacdo especifica, podendo se nortear com a proposta
apresentada na tabela abaixo.

Proposta de intervencdo grupal em adolescentes em vulnerabilidade social baseado pela TCCG

Estudo preparatorio da intervencdo grupal
Avaliacdo de necessidades que define em um problema, sua extensdo e o contexto em que ocorre, identificar os
fatores de risco e de protecdo para poder elencar metas para alcangar com as intervengdes, analisar 0s
determinantes motivacionais do publico-alvo, pelo levantamento de dados desta populagdo, o estudo do local
mais adequado para aplicar as intervencfes em que o grupo se identifiqgue com seus pares.
Triagem de individuos com as mesmas caracteristicas e crengas que apresentam um mesmo problema e/ou
sintomas, estando também aproximadas na idade e na escolaridade e sendo do mesmo sexo.

Construcéo da intervencdo grupal

Planejamento das intervencfes grupal baseado nas informagdes levantadas, com o objetivo delimitado e os
resultados esperados, o desenvolvimento das intervencdes e sua avaliacdo como uma pré-testagem.
Adocéo de estratégias de difusdo das intervengdes em grupo, com a inser¢do e divulgacao dos setores que estéo
inseridos no contexto desta populacdo, levando em consideracdo 0s aspectos ambientais, treinamentos de
profissionais, adapta¢fes das intervencGes, das técnicas e dos materiais, sem perder a fidedignidade das
intervencdes, bem como a avaliagdo do planejamento das intervencBes até aqui. Para a aplicacdo das
intervencdes, profissionais de salide mental: terapeuta e co-teraputa, e articulagdo com os familiares, educadores
e comunidade.

Prética
Sessao Objetivo Técnica Instrumento Tarefa
Descricdo de cada | Entrevistas,
objetivo proposto | reavaliagdes,

12 sessdes de Testes objetivos,

Reflexdes do grupo fora das

em média 70 atividades e/ou ~ . o
. em cada feedbacks s sessOes, como “autoterapia”,
minutos, com : x o dinamicas, rodas . ;
L intervencgdo que qualitativos, com o objetivo a autonomia
aplicacéo de conversa e

englobe o autorrelatos, e e gerenciamento de conflitos.

objetivo principal. | observacoes.
Acompanhamento longitudinal e integracéo dos ambientes

Programas e sondagens longitudinais de impacto para o adolescente de forma efetiva, continuada e estendida,

nos contextos familiares e educacionais, bem como, trabalho multidisciplinar de equipe de salde para dar

atencdo maior aos médulos dedicados as familias e docentes e de forma integrada.

semanalmente reflexdo.

CONCLUSAO

Fica evidente, em nossos resultados, que as intervengdes grupais em adolescentes em
vulnerabilidade social tenham sua centralidade na escola, sobre o tema de desenvolvimento
humano e gestdo emocional, e tais intervencdes podem ser mais efetivas com a TCCG que
abrange todo o processo da psicoeducacéo.
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