ISSN: 2525-5150 v.6, n.2 (2021)

UMG

UNIVERSIDADE

REVISTA CIENTIFICA DA UMC

ESTUDO DA NEUROCIENCIA APLICADA AO URBANISMO NA
CIDADE DE MOGI DAS CRUZES: INFLUENCIAS E POSSIBILIDADES

Aisha Fernandes de Souza?!, Celso Ledo Martins?

1. Estudante - curso de Arquitetura e Urbanismo; e-mail:aishasouza32@gmail.com;
2. Professor - UMC; e-mail: celsoledoumc@gmail.com.

Area de conhecimento: Aspectos Sociais do Planejamento Urbano e Regional

Palavras-Chave: Urbanismo, Neurociéncia, Arquitetura.
INTRODUCAO

Atualmente vivenciamos alguns fendmenos na sociedade como por exemplo o
isolamento social vivenciado durante a Covid-19, a solidao urbana a desigualdade social
causada pela falta de infraestrutura urbana além da preocupacédo com o meio ambiente,
0 que temos vivenciado fortemente com as alteracdes climaticas, fenbmenos que nos
levam a refletir sobre a influéncia dos ambientes construidos e em como a cidade esta
sendo projetada. O vinculo entre a concepcéo de espacos e a hossa mente existe desde
sempre, pensando nas sensacdes proporcionadas em lugares sagrados e em locais de
punicdo, vemos o0 quanto a relacdo entre nossas sensacdes e a neuropsicologia é a
muito tempo explorada, a ideia do uso de ambientes para indug&o de certos estados de
consciéncia das pessoas ndo é tema novo se pensarmos em calabouc¢os de prisbes e
solitérias ainda hoje utilizadas. Até entéo infelizmente temos pouco contetdo voltado a
problematica de como nossas cidades estdo sendo planejadas e se existe neste
planejamento a preocupa¢do com 0 nosso bem-estar, ao pensarmos que o urbanismo
deve ser tratado de forma que se proponha o desenvolvimento das cidades,
esguecemos que 0 que move as cidades, em sintese, sdo as pessoas, corremos talvez
o0 risco de estarmos dentro de um espaco de puni¢do e aprisionamento e ndo sabermos.
Ao chamarmos a atencéo para o estudo da neurociéncia em conjunto ao urbanismo,
imagina-se que posteriormente outras pessoas tenham em mente a reformulacéo das
cidades com foco no humano.

OBJETIVOS

Além de promover maior conhecimento sobre a neurociéncia no campo do urbanismo,
busca-se dar a devida importancia a discussdo de como as cidades devem ser
planejadas a fim de instrumentalizar a populacdo para que essa possa participar das
discussbes sobre o planejamento urbano das cidades e por fim participar ativamente da
construcdo dos planos diretores.
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METODOLOGIA
Inicialmente foi feita uma pesquisa exploratdria sobre o tema e assuntos correlatos que
tenham importancia para a elaboracdo da pesquisa. Iniciando-se esta a partir de meios
eletrénicos, além de informacbes sobre o plano diretor de Mogi das Cruzes para
entendermos o atual contexto do municipio. Pretende-se por meio deste trabalho,
promover futuros estudos e prover referéncias bibliograficas sobre o tema, a fim de
promover possiveis melhorias sobre como devem ser abordadas as questdes
urbanisticas em conjunto com a neurociéncia e o vasto campo da psicologia para que
num futuro proximo possamos vivenciar cidades saudaveis que levem em conta a
sensorialidade humana e suas percepcdes fisicas e neurologicas ao tratarmos do
planejamento urbano.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Fatores de Influéncia no Ambiente Urbano
Segundo o Livro Urbanismo Sustentavel, utilizamos 10 principios para o crescimento
urbano inteligente, adotamos estes em conjunto com 0s principios aplicados ao
NeuroUrbanismo, pois muitos destes conceitos refletem na organizacdo da cidade como
um todo e na sua influéncia em relacdo aos usuarios, desta forma explicamos a seguir
a utilizacao dos dez principios do urbanismo sustentavel. Estes séo:

1. A Criacdo de uma gama de oportunidades e escolhas de habitacao;

2. Criar bairros nos quais se possa caminhar;

3. Estimular a colaboragédo da comunidade e dos envolvidos nesta;

4. Promover lugares diferentes e interessantes com um forte senso de lugar;

5. Tomar decisfes de urbanizacdo previsiveis, justas e econdmicas;

6. Misturar o uso dos solos

7. Preservar espacos abertos, areas rurais e ambientes em situacao critica,

8. Proporcionar variedade na escolha de transportes,

9. Reforcar e direcionar a urbanizacdo para comunidades existentes e

10. Tirar proveito do projeto de constru¢cdes compactas.
Biofilia

Cidades que apresentam um desenho urbano que permite aos habitantes

desenvolverem atividades e um estilo de vida que os deixa aprender com a natureza e
comprometer-se com seu cuidado sdo chamadas cidades biofilicas. Para alcangar esta
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caracteristica, as cidades biofilicas possuem programas publicos de infraestrutura de
areas verdes que lhes permitem destinar uma porcentagem de seu orgcamento para
financiar estes projetos e a infraestrutura social.

Pesquisa sobre a cidade de Mogi das Cruzes

Falando exclusivamente do objeto de estudo Mogi das Cruzes o municipio possui
apenas 7,59% de sua area urbanizada, esta pequena area concentra 91,48% da
populacdo total do municipio (EMBRAPA, 2017). Situada ao leste da Regido
Metropolitana do Estado de Sao Paulo, a cidade de Mogi das Cruzes ocupa area de
712,54 km? e se localiza a 63 km do municipio de Sao Paulo.

Apontamentos sobre Mogi das Cruzes e 0 novo plano diretor

Em andlise do Plano diretor proposto e de seus mapas conseguimos verificar em
primeiro momento que a cidade é repleta de areas de preservacao urbana, porém estas
possuem pequenos povoados de ocupacdo irregular, estas areas sofrem com a falta de
infraestrutura e de equipamentos urbanos, como é o caso de Sabaulna gque ndo conta
com nenhuma base policial além destas temos uma fina macrozona de contengéo
urbana. As areas urbanizadas préximas ao centro tém facil acesso ao transporte e
locomocéo pela cidade, o que ndo ocorre com as areas afastadas do centro, estas
contam com poucas op¢des de mobilidade urbana e equipamentos urbanos. No novo
plano diretor foram sugeridas novas centralidades, algumas para qualificacdo e duas
novas Kaoru Hiramatsu entre os bairros Jardim Santos Dumont e Jardim Rubi e
Perimetral Sul préxima aos loteamentos Residencial Cocuera e Real Park, porém ambas
proximas aos centros ja consolidados e a zonas de contencdo do crescimento urbano,
0 que faz com que voltemos novamente na questdo de prover infraestrutura e qualidade
urbana para as areas periféricas da cidade. A cidade de Mogi das Cruzes possui uma
grande extensdo em area verde e principalmente em mata nativa o que faz com que
grande parte do municipio seja utilizada para protecdo e a restauracao da vegetacdo
nativa, a area de mata atlantica do municipio até 2017 correspondia a 15.170,40ha. O
desenvolvimento que ndo tem como principio basico a protecdo do meio ambiente, é
um desenvolvimento doente e insustentavel, que leva a precarizacdo dos espacos e a
morte do bioma local. Por isso é importante verificar se o plano até entdo tem pensado
nas questdes praticas ambientais, fazendo mais do que propor corredores verdes, como
um dos pontos principais de mudanca na cidade, € necessario também a promocgao de
espacos verdes dentro das areas ja urbanizadas, com fins de melhoria na saude
psicolégica dos que vivenciam diariamente a cidade.
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CONCLUSAO

No decorrer da pesquisa pode-se notar que o NeuroUrbanismo € um campo de pesquisa
que ainda tem muito a crescer, ainda nao € possivel exemplificarmos o0 seu uso por meio
de um estudo de caso que consiga abranger pelo menos em parte as melhorias estudas.
Depreende-se que muitos tiveram a maxima “o ambiente causa influéncia nas minhas
atitudes, pensamentos e emogdes”, mas poucos chegaram a conclusdes que nos
levassem a discussdo acima do basico da mudanca de luz e cores utilizadas no
ambiente, ou do pouco acesso a areas verdes. Estas citadas possuem extrema
importancia no campo de pesquisa, mas ainda gera certo descontentamento perante a
gquantidade de material que se tem sobre o tema. Quando vemos a quanto tempo o tema
esta sendo estudado gera certa preocupag¢do em porque este ainda ndo esta sendo
aplicado nos espacos sejam eles publicos ou privados. Quando atribuimos a néo
aplicacdo dessas premissas as cidades, parece plausivel que as mudancas sejam mais
desconfortaveis, mas porque ainda ndo somos avisados sobre 0s riscos a salde mental
por exemplo que os ambientes urbanos e superlotados podem trazer a populagéo,
porque nao foram geradas maiores discussfes académicas sobre o tema e porque 0s
6rgaos governamentais pouco utilizam estes estudos ao favor de seus cidadédos. Em
relacdo a cidade objeto de estudo com as informagfes até entdo levantadas percebe-
se que a malha urbana da cidade se desenvolve as margens de areas verdes, muitas
destas caracterizadas como areas de protecdo ambiental ou de preservagdo
permanente, 0 que gera preocupagao ao municipio é o crescimento desordenado das
areas urbanizadas que fazem com que sejam gerados assentamentos impréprios dentro
de areas que devem ser preservadas, além é claro da desigualdade gerada pela falta
de equipamentos urbanos e infraestrutura basica, a cidade cresceu de certa forma
espraiada, porém algumas areas urbanizadas séo tdo desconectadas do centro da
cidade que parecem povoados a parte, 0o crescimento no sentido a Cesar de Souza
deveria ser melhor assistido pelas autoridades competentes para que ndo seja
futuramente um problema a se preocupar. A falta de equipamentos urbanos gera a falta
de acesso a recursos de extrema importancia para cidadaos, estes sdo muitas vezes
obrigados a se deslocar por longos percursos para obter acesso a educagéo, a saude e
ao proéprio trabalho. Fatores como estes, fazem com que tenhamos maiores questbes
além da promocédo da qualidade de vida deve se promover condi¢des basicas para a
vida digna dentro dos ambientes urbanos. A pandemia de COVID-19 fez com que nos
adaptassemos a um novo normal e diante disso comegamos a perceber de fato como
0s ambientes impactam no nosso comportamento.
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