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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem acompanhado do aumento da prevaléncia de doencas
relacionadas com o avancar da idade, como a osteoartrite (OA), que é a forma mais comum
de doenca articular e que pode levar as limitagbes das atividades diarias. A prevaléncia
mundial da osteoartrite de joelho é de aproximadamente 3,8%. O tratamento é multimodal e
tem o objetivo de controlar a dor, melhorar a fungéo da articulacéo e educar o paciente (SILVA
et al., 2019). Segundo Santos et al. (2019), o uso de recursos terapéuticos em individuos com
patologias crénicas de membro inferior demonstrou como forma de tratamento o uso frequente
de programas de exercicios terapéuticos, como a fisioterapia, obtendo um resultado bastante
eficiente, com a melhora dos sintomas clinicos referentes a dor, a funcéo fisica e a mobilidade.
A OA é uma das principais patologias que acometem os idosos, apresentando-se na faixa
etaria acima de 75 anos em 85%. A dor esta entre as principais causas de deficiéncia em
pacientes com OA e sua melhora constitui um dos principais objetivos dos tratamentos
propostos (SANTOS et al., 2019). O aumento no consumo de medicamentos pela populagéo
idosa é devido a prevaléncia de doencas crdnicas, a fisiologia do envelhecimento, a influéncia
farmacéutica na prescricdo e na medicalizacado presente na formacdo de profissionais da
saude. O aumento significativo da populacéo idosa € refletido nos servicos de saude pela
prevaléncia de doencas cronicas e degenerativas, como HAS, diabetes mellitus, doencas
coronarianas, depressao, doenga de Alzheimer, entre outras. ldosos constituem-se em
continuos usuarios de medicamentos, e consequentemente, estdo expostos aos seus riscos
de interacbes medicamentosas (RAM) e reacbOes adversas. O risco de reacOes adversas a
medicamentos (RAM) é de 13% quando o individuo consome dois medicamentos, 58%
quando utiliza cinco medicamentos e sobe para 82% nos casos em que sdo consumidos sete
ou mais medicamentos. Os efeitos adversos do uso de AINEs, os quais podem agravar
problemas renais, principalmente em idosos hipertensos e diabéticos, além de aumentar o
risco de interacdes medicamentosas. Os AINEs com maior risco de interacdes foram
cetoprofeno 46,2%, cetorolaco 14,4%, nimesulida 12,5% e diclofenaco 9,6% (LIMA et al.,
2016).
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OBJETIVOS

O presente estudo teve como objetivo principal analisar os tratamentos utilizados ao tratar
patologias de membro inferior que afetam a vida do idoso. E como objetivos especificos:
verificar quais as condutas predominantes utilizadas, de acordo com a incidéncia de
patologias de membro inferior nos idosos que procuram a clinica em questéo; verificar as
relaces entre fatores como: género e estilo de vida com tipo de tratamento recomendado;
comparar a prescricdo de retorno com a primeira recomendacdo de tratamento; analisar
possiveis interacdes medicamentosas devido ao uso concomitante de medicamentos para
determinadas comorbidades e medicamentos para a patologia de membro inferior, bem como
os efeitos e desdobramentos disso.

METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza quali-quantitativa, descritiva, com recorte transversal, de dados
longitudinais. Através de uma pesquisa de campo, de dados ja coletados no estudo
“Patologias de membro inferior que acometem idosos: analise de casos clinicos”, projeto ja
encerrado (PIBIC 2019-2020), foram analisados prontuéarios dos pacientes, desde o
diagnéstico até o tratamento, independentemente de sexo, etnia, nivel de escolaridade e
nacionalidade e que dizem respeito a pessoas com mais de 65 anos que apresentam
comprometimento de membro inferior; excluindo os portadores de patologias ortopédicas
decorrentes de trauma ou relacionadas a doengas cronicas que ndo se configuram como
patologias de membro inferior. Foram fornecidos pela ala ortopédica da clinica os prontuarios
dos pacientes consultados entre janeiro de 2018 a agosto de 2019, apés aprovacao do Comité
de Etica da instituicdo (nimero do parecer de aprovacdo: 3.524.111), para que fossem
analisadas variaveis como tipo de patologia, conduta acerca do tratamento e outras
informacdes sobre o estilo de vida que foram relevantes. Totalizando 270 participantes, no
gue diz respeito ao componente quantitativo foram efetuadas analises estatisticas e
percentuais, a partir da orientagdo de um profissional da estatistica. No que diz respeito ao
componente qualitativo do estudo foram efetuadas analises descritivas, a partir das respostas
colhidas do prontuario, tomando-se por base a proposta de analise de conteudo de Bardin
(2011) que prevé a organizacdo do material coletado em fases: pré-andlise, exploracdo do
material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo (CAMARA, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os 270 prontuérios da clinica em questéo, levando em consideracao os critérios
de incluséo e excluséo, foram encontrados as seguintes patologias, divididas em subgrupos:
artrite, artrose, bursite, ciatalgia, condropatia, doengcas que acometem a coluna, entorse,
espordo de calcaneo, fascite plantar, haglund, lesdo meniscal, osteopenia, rotura e
tendinopatias. As condutas abordadas para o diagnéstico e tratamento de tais patologias
foram classificadas de acordo com o grupo farmacolégico (anti-inflamatério ndo esteroidal;
acao anti-inflamatéria; acdo analgésica; opidide; acdo analgésica e anti-inflamatoria; anti-
hiperuricémico; relaxante muscular; suplemento vitaminico/alimentar; vitamina D; hialuronato
de sodio; antagonista do receptor H2; inibidor da bomba de prétons; atua na cartilagem;
colageno; inibidores da reabsorcdo 6ssea; atua no sistema circulatorio; homeopaticos e
outros) e demais orientacbes e exames. Dentro do subgrupo artrose sédo consideradas as
seguintes patologias: osteoartrite, coxartrose, espondiloartrose e gonartrose. Ao analisar as
condutas utilizadas, 64,8% correspondem a classe medicamentosa, 21,3% a categoria de
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exames, 13% a orientacdes e 0,9% nao foi relatado. Comparadas as condutas em relacdo ao
sexo, 0s medicamentos continuaram sendo a conduta mais prevalente em ambos. Dos
prontudrios analisados que apresentavam patologias de membro inferior, a patologia com
maior incidéncia foi a osteoartrite, tendo como principal conduta 0 medicamentoso (60,4%),
tendo destaque aos analgésicos e anti-inflamatoérios. Para Pereira et al. (2006), a osteoartrite
(OA) é a doenca articular mais prevalente e também a principal causa de dor e incapacidade
na populacéo idosa e seu tratamento deve ser multidisciplinar, uma vez que a orientacdo para
o controle da OA de joelho tem sido publicada em diversos paises, inclusive no Brasil. Salvato
et al. (2015) destacam que cerca de metade dos individuos com OA refere a dor como o seu
principal problema sendo o motivo mais frequente da consulta. Dessa forma, o tratamento
desta doenga tem como principal objetivo reduzir a dor e a rigidez articular, otimizando a
funcionalidade e a qualidade de vida. A abordagem compreende medidas ndo farmacoldgicas,
como a perda ponderal, a atividade fisica, a fisioterapia e o suporte da articulacdo, e
farmacoldgicas, entre as quais se encontram 0s analgésicos, como o paracetamol e os anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINE) de administracdo oral. Também houve destaque
gonartrose e coxartrose. A gonartrose tem como principal conduta o uso de medicamentos
(68%), ressaltando os homeopaticos e outros (23%). A principal conduta na coxartrose foi
também o uso de medicamentos (66%), destacando os AINEs (18%). A gonartrose € uma
doenca de carater inflamatério e degenerativo no joelho que provoca a destruicdo da
cartilagem articular e leva a uma deformidade da articulagdo (CAMANHO, 2001). As condutas
adotadas para a bursite, em 34,6% dos casos foram usados medicamentos da classe dos
AINESs, sendo em 10 mulheres e 8 homens, seguido de 30,7% os medicamentos da classe de
analgésicos + AINE, representando 9 mulheres e 7 homens. No que diz respeito as condutas
adotadas para o total de pacientes com fascite plantar, 25,4% corresponderam a exames,
seguidos pela associagdo entre anti-inflamatorios e analgésicos (22%). Ainda, enquanto nas
mulheres a conduta mais adotada foi exames, nos homens, ndo houve significancia estatistica
uma vez que todas as condutas apresentavam a mesma frequéncia. Para Karabay et al.
(2007), o diagnoéstico de fascite plantar ocorre por meio da histéria clinica, exame fisico e
exames de imagem como radiografia simples e ressonancia magnética, concordando portanto
com os dados supracitados. Em relacdo a ciatalgia, que abrange lombociatalgia, ciatalgia e
metatarsalgia, a principal conduta adotada foi exames (37,2%) seguido pelo uso da
associacao de anti-inflamatérios e analgésicos (19,8%). Quando analisadas as condutas em
relagdo ao sexo, 0s exames continuaram como conduta mais prevalente em ambos. O
tratamento medicamentoso das lombalgias e lombociatalgias, ap0s afastadas causas
especificas como neoplasias, fraturas, doencas infecciosas e inflamatorias, deve ser centrado
no controle sintomatico da dor para propiciar a recuperacao funcional, o mais rapidamente
possivel (WADDELL, 1998). O corpo dos idosos apresenta mudancas em suas funcdes
fisiol6gicas que podem levar a uma farmacocinética diferenciada e a uma maior sensibilidade,
tanto para os efeitos terapéuticos como adversos das drogas. A farmacocinética, a
farmacodinamica e os resultados clinicos sédo afetados por uma série de fatores especificos
do paciente, incluindo idade, sexo, etnia, genética, processos de doenca, polifarmécia, dose
e frequéncia da droga, fatores sociais, e muitos outros fatores (RODRIGUES e OLIVEIRA,
2016).

CONCLUSAO
Considerando os resultados obtidos a partir da pesquisa de campo, dos 270 pacientes

analisados, a conduta mais recorrente ha maior parte das patologias de membro inferior
analisadas foi a medicamentosa, destacando-se o uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais.
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No que diz respeito ao género, para ambos, manteve-se a conduta medicamentosa como a
mais indicada em sua maioria. Com relagéo ao objetivo de comparar a prescri¢cdo de retorno
com a primeira recomendacao de tratamento, néo foi possivel chegar a uma concluséo devido
a limitacdo decorrente da falta de dados relevantes. Assim como ocorreu com 0 objetivo de
analisar possiveis interacdes medicamentosas, uma vez que os dados obtidos ndo foram
suficientes para compor uma amaostra significativa.
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