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INTRODUCAO

Mindfulness é um estado contemplativo e atento da mente, onde se observa e aceita a
realidade, tanto interna quanto externa, tal qual ela se encontra, sem fantasias ou
julgamentos, intencionalmente, “uma consciéncia sincera, de momento a momento, hao
julgadora” (KABAT-ZINN, 2005, p. 24, apud LIZABETH, 2010, p. 38). Trata-se de uma pratica
milenar oriental que foi adaptada por Jon Kabat-Zin, em 1979 para a Escola de Medicina da
terceira onda da Terapia Cognitiva Comportamental (SOUZA, 2020). Observa-se um
crescente numero de pesquisas que atrelam a préatica de Mindfulness a inUmeras variaveis,
como a realizada por Conversano et al (2020) sobre a atencéo plena, idade e género como
fatores de protecdo ao isolamento social provado pelo COVID-19 na populacéo italiana, na
qual, evidenciou que pode contribuir para um fator de protecéo estavel ao sofrimento mental
dos individuos e que niveis crescentes de atencao plena corresponderam a uma diminuigédo
do desconforto mental. A pratica de Mindfulness tem apresentado diversas evidéncias
cientificas de beneficios nas ultimas trés décadas, inclusive como auxilio terapéutico em
diversos transtornos psicol6gicos, mas cuja producao cientifica no Brasil ainda se encontra

escassa.

OBJETIVOS

O presente projeto de pesquisa faz parte do programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade
de Mogi das Cruzes, objetivando a ampliacdo e divulgacdo do conhecimento cientifico. Para
tanto, objetivou analisar a producéo cientifica sobre Mindfulness no periodo de 2016 a 2021,
considerando, especificamente, a autoria dos artigos; revistas cientificas; o ano de publicagéo;

tipo de trabalho; variaveis relacionadas; tematica (palavras chaves).

METODOLOGIA
Foi realizado um estudo de revisdo sistematica dos artigos cientificos indexados sobre
Mindfulness nas bases de dados SciELO e PEPSIC, nos anos de 2016 a 2021.
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Para a coleta de dados foram utilizadas as palavras-chaves “Mindfulness” e “Atencao Plena”
no campo de busca nas bases de dados SciELO e PEPSIC. Os dados foram tabulados em
Fichas de Registro, contendo as categorias de analises referente a cada objetivo especifico,
tais quais a sua autoria e classificacdo, o veiculo de divulgacdo, o ano de publicacao, o tipo
de trabalho, as variaveis relacionadas e a tematica. Como critério de inclusdo foram
considerados artigos completos contendo a palavra Mindfulness no titulo, e excluidos
publicacbes em formatos como livros, anais de congressos, trabalhos de conclusao e outros

formatos de pesquisa cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa na plataforma PEPSIC foi realizada em setembro de 2021, quando foram
localizados 41 artigos. Destes, 5 foram descartados por ndo atenderem o periodo de
publicacéo pré-definido, 2 por se tratar de artigos editoriais, e 8 por ndo possuirem a palavra
“mindfulness” no titulo. Buscando enriquecer o presente projeto, foi realizada nova pesquisa
em fevereiro do presente ano, sendo localizados mais 3 artigos, sendo um deles excluidos
pela auséncia da palavra-chave no titulo, totalizando 28 artigos elegiveis. A pesquisa
realizada na plataforma SciELO, por sua vez, foi realizada em dezembro de 2021, e foram
selecionados como filtros: colegao “Brasil”; os anos de publicacdo entre 2016 e 2021; e como
periodicos “artigo” e “artigo de revisao”, tendo sido localizados 29 artigos. Apenas 1 desses
artigos foi excluido, pois seus resultados ndo haviam sido disponibilizados gratuitamente,
permanecendo 28 artigos para analise. Nao houve duplicidade de artigos elegiveis entre as
plataformas pesquisadas. Entre as principais revistas que publicaram sobre a temaética,
destaca-se a revista SMAD - Revista Eletrénica Satide Mental Alcool e Drogas, abrangendo
21,43% dos artigos sobre o tema com base nos parametros estabelecidos, sendo todas as
suas 12 publica¢des no ano de 2020. Destaca-se o volume 16, n° 3, intitulado: Mindfulness e
outras Préaticas Contemplativas. A Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, conta com
10,71% das publicacdes, seguida pela Archives of Clinical Psychiatry e Trends in Psychiatry
and Psychotherapy, com 5,36%. O ano de 2020, inclusive, teve o maior numero de
publicacbes, com 35,71%, seguido do ano de 2021, com 26,79% e 2018, com 19,64%. Além
da ja citada publicacdo tematica na revista SMAD, observou-se que o contexto da pandemia
de Covid-19 impulsionou pesquisas sobre o tema. A aplicacdo da pratica de Mindfulness teve
resultados positivos em estudos aplicados e comparados com ndo praticantes, como em
Shimma (2022), com reducéo significativa na angulstia e estresse durante o periodo
pandémico, podendo ser considerada uma alternativa eficaz e de baixo custo para auxiliar o
manejo e manutencado de uma boa saude mental, mesmo que de forma online. Curiosamente,
houve uma divisdo igualitéria entre os tipos de artigos, sendo exatamente metade dos 56

artigos tabelados voltados a pesquisa aplicada e a outra metade, a revisédo da literatura. Dos
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118 autores identificados nos artigos estudados, 65,92% foram do sexo feminino. Essa
proporcao corrobora que cada vez mais mulheres estdo inseridas na producéo cientifica no
Brasil. De acordo com estudo do Observatorio Ibero-americano de Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (OCTS), instituicdo da Organizacdo dos Estados Ibero-americanos (OEIl, 2019),
72% dos artigos publicados no pais possuem pelo menos uma autora brasileira. As mulheres
também fazem parte de 57% das licenciaturas e 53% dos doutorados. Nao foi possivel
identificar 18 dos autores por ndo serem cadastrados na plataforma Lattes e por nao ser
possivel identificar o género pelo prenome, em especial autores de lingua estrangeira. E
interessante, ainda, notar a predominédncia de doutores apresentando artigos sobre a
temética, representando 45,25% dos autores, seguidos de 16,76% de mestres, evidenciando
o nivel de qualificacdo que o tema recebe, constatando a existéncia de grupos de pesquisa
voltados para o trabalho em Mindfulness no pais e o interesse no estudo e especializagédo no
tema. Em relacdo as areas de formacdo preponderantes, novamente percebe-se uma
predominancia marcante da area da Salde na pesquisa sobre Mindfulness, coadunando com
os resultados ja obtidos pela observagdo das revistas receptoras das publicacbes, sendo
relevantes 35,33% das publicagBes assinadas por estudiosos de Psicologia, seguidos por
9,24% de medicina, 5,43% de nutricdo e 4,35% de enfermagem. A Psicologia se mostrou
como a area que debrugou maior interesse sobre o tema, ilustrado pelo potencial impacto
positivo na saude mental e qualidade de vida produzido pelas intervengbes baseadas em
mindfulness, como bem observado em Resende (2021), através de estudo de revisédo
sistemética de aplicacdes da técnica em estudantes universitarios. Estudos aplicados e
revisbes observam também melhoras em transtornos depressivos e de ansiedade (Rodrigues,
2017), no desenvolvimento de habilidades socioemocionais de bem-estar e autoconsciéncia,
conforme Araujo (2020) o aumento da capacidade de regulagdo emocional e consciéncia da
experiéncia interior e exterior Chiodelli (2018).

Quanto as palavras chaves, encontrou-se um total de 205 termos diferentes, relacionando o
tema as mais diversas variaveis. Dentre estas, foram localizadas 28 referéncias a palavra
mindfulness, totalizando 13,66%, 32 a atenc¢éao plena (11,22%), e 7 a meditacéo (3,41%). A
utilizacdo dos termos atencdo plena e meditagdo apresentam como escopo ampliar a
abrangéncia da pesquisa, empregadas como sin6nimos de mindfulness. Considerando-se
gue nao ha uma traducdo especifica para o termo, convencionou-se a utilizacdo do termo
“atengao plena”, ainda que ndo abranja em sua totalidade o significado da pratica. Mindfulness
ainda foi relacionada a Saude Mental, com 6 menc¢bes (2,93%), a Qualidade de vida e a
Promocdo da Saude, com 5 mencdes cada (2,44%), temas afins ao estudo do tema,
corroborando os objetivos j& mencionados da pratica. As demais palavras se referem a uma

ampla gama de variaveis que foram relacionadas a temética, em especial em relagdo as
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questdes de saude as quais a técnica visa beneficiar, como depressao, estresse, fobia social,

uso de substancias, comportamento alimentar e no alivio de dores crbnicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Contrariamente ao objetivado, ndo foi possivel localizar um tema predominante a partir da
catalogacéo das palavras chaves, o que acabou por evidenciar a amplitude do tema estudado.
A pesquisa em mindfulness se mostrou bastante abrangente, tendo sido vinculada aos mais
diversos temas da satude mental, qualidade de vida e promocéo da saude. Uma das atividades
mais trabalhosas foi a classificacdo dos autores, pesquisados um a um na plataforma Lattes.
Infelizmente, os autores de outros paises e alguns brasileiros de prenome e sobrenome muito
comuns ndo foram encontrados na plataforma, o que impossibilitou a localizacdo de sua
formacdo e titulacdo e, em alguns casos, até mesmo do género, ndo se alcangando a precisao
objetivada. Outra questdo que néo tinha sido atentada até o inicio do estudo era que, ainda
gue se tenha restringido a pesquisa a publicacdes estritamente brasileiras, 11 das 30 revistas
catalogadas possuiam artigos em lingua estrangeira, contando-se 16 artigos em inglés, e 3
em espanhol, sendo todas na plataforma SciElo. Assim, a proficiéncia na lingua inglesa e
espanhola se faz particularmente importante para quem tem interesse em ampliar a
compreensdo sobre mindfulness e saude mental em geral, permitindo também uma maior
abrangéncia para quem pretende publicar na area. Contudo, se mostra essencial a ampliagdo
das publicagfes cientificas sobre o tema e sobre saide mental em geral também em lingua
portuguesa, objetivando um maior acesso a informacao pela populagéo. Por fim, mindfulness
se mostrou um tema ainda mais rico e interessante do que o esperado, mas ainda nao
suficientemente explorado no contexto brasileiro, em especial em aplicacdes préticas, face a
sua simplicidade e baixo custo, podendo ser um auxiliar interessante na promog¢éo da saude

fisica e mental, no combate a diversos transtornos.
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