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INTRODUCAO

Os estudos sobre envelhecimento humano vém crescendo consideravelmente nos altimos 50
anos, a forma como o envelhecimento ocorre ainda é um fato ndo conhecido totalmente pela
ciéncia, mas o processo de envelhecimento bioldgico € inevitavel, progressivo e inexoravel,
sendo vivenciado por todos os seres humanos (STUART, 2002). Uma das areas que sofre
mudancgas e declinio € a memoria. A memoria é o centro de armazenamento e recuperacao
de experiéncias do cérebro do ser humano. E por meio dela que se da o aprendizado, essa
fung&o cognitiva € essencial para a evolucdo humana. Por meio da memaria que acontece a
constituicdo das nossas caracteristicas biopsicossociais como personalidade e formacao de
carater (OLIVEIRA, 2010). A estimulag&o contribui para a manutencao e prote¢éo da dindmica
e plasticidade do cérebro, pois auxilia no aumento da densidade sinaptica cerebral (SOUZA e
CHAVES, 2005). Com o auxilio da tecnologia atual, softwares podem ser ferramentas
importantes para a estimulacdo da plasticidade da memoria na populacdo idosa, possuem
potencial de auxiliar no monitoramento, combate, prevencdo das doencas
neurodegenerativas e um potencial de auxiliar na independéncia de idosos (GOMES, 2020).
Assim compreende-se a necessidade da estimulacdo como contribuicdo para a manutencdo
da memoria como exercicio de prevencdo do agravamento do processo degenerativo
psicobioldgico natural. Com a ascensao da tecnologia e o uso de instrumentos cada vez mais
inovadores, a revolucdo tecnoldgica confere uma capacidade de inserir esses recursos em
diversas areas do saber, apresentando assim, uma oportunidade para pesquisadores
desenvolverem instrumentos para a estimulacdo da memoria que sejam de facil acesso,
justamente pelo advento da tecnologia. Além da producéo de instrumentos, faz-se necessario
pensar em producdo cientifica, realizar pesquisas sobre o tema memoaria, para que estas

possam fundamentar e contribuir tanto na prevencdo e promo¢do de salde, quanto no
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planejamento, intervencBes e ser motor para a discussdo de qualidade de vida em idosos
(GOMES, 2020).

OBJETIVOS
Este estudo se prop0s a realizar reviséo bibliografica sistematica sobre a producéo cientifica
voltada para o desenvolvimento de software que contribuem para a estimulacdo da memoria

em idosos saudaveis e doentes.

METODOLOGIA

Foi desenvolvido um Protocolo de Revisao Sisteméatica de Literatura (PRSL) que apresenta a
estrutura metodoldgica para a execucdo da etapa de reviséo da literatura sobre avaliacédo da
producdo cientifica voltada para o desenvolvimento de software que contribuem para a
estimulacdo da memaria em idosos saudaveis e doentes. O protocolo foi usado na triagem e
selecao dos artigos cientificos que foram filtrados usando-se a ferramenta StArt (State of the
Art through Systematic Review). Os artigos e revistas de divulgacdo cientifica foram
pesquisados através das bases de dados SciELO, Periédicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
Virtual de Saude (BVS) e PubMed (Medline). Foi também usado Portal de Periddicos Capes
para localizagdo de artigos. Para a localizacdo, foram usados os seguintes descritores em
portugués e inglés “estimulacao cognitiva” OR “treino de meméria” AND “idosos”, "memory"
and "Elderly" and "Cognition", "memory" AND "Elderly" AND "Cognition" AND "Memory
training". Foram aplicados os critérios de (I) Inclusdo e (E) Exclusdo para cada trabalho
analisado. Foram incluidos os artigos que preencheram os seguintes critérios: Texto completo
disponivel, que descrevem o desenvolvimento do software para estimulacdo da memaria; se
apresenta as validagfes e amostra da populacdo no qual o software foi aplicado; artigos
desenvolvidos com a participacao de psicélogos. Foram excluidos de acordo com os critérios:
Artigos de reviséo da literatura, cartas ao editor e jornais; pesquisas que nao tinham os dados
de validacdo e amostra do software; pesquisas que envolviam jogos fisicos para estimulacéo
da memodria; pesquisas realizadas por profissionais da educacédo, engenharia ou da saude

gue nao tinham o envolvimento de psicdlogos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos dos 184 artigos encontrados nas quatro bases de dados,
sendo: 7 artigos na PubMed, 1 artigo no CAPES, 1 na Scielo, 1 no Lilacs, com recorte temporal
de 2016 a 2021. O numero de participantes variou entre 1 e 347 participantes, sendo a soma
total das amostras N=856 e a idade média dos participantes foi de 68 anos. Com relagéo as

patologias estudadas, quatro pesquisas tiveram como participantes idosos com Transtorno
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neurocognitivo leve/ menor (comprometimento cognitivo leve), cinco sem histérico de
comprometimento cognitivo ou quadro depressivo, trés com transtornos neurocognitivo maior
(deméncia, incluindo Alzheimer), sendo que ha estudos dos quais participaram idosos com
diferentes niveis cognitivos de comprometimento ou com grupo controle (idosos saudaveis).
Também foi possivel observar uma predominancia de aprimoramento de memoria (N=7),
atencdo (N=6), funcdes executivas (N= 4). Trés dos estudos analisados ndo apresentaram
uma melhora significativa na memoria dos participantes, e atribuiram esse resultado ao
namero de sessfes e ao tempo destinado para o treinamento com 0s grupos. A maioria dos
estudos afirmou uma melhora no aprimoramento cognitivo em que estavam realizando os
treinamentos, porém estes estudos também indicam que novas pesquisas ao serem
realizadas devem considerar o treinamento com um publico maior, maior nimero de sessdes
e duracdo do treinamento. Quanto as intervencdes utilizadas, percebe-se uma variagdo no
namero de sessdes semanais, entre uma e sete sessdes semanais. A duracdo das sessdes
também oscilou entre 15 minutos e 90 minutos. Os treinamentos realizados variaram de quatro
a quarenta e oito sessfes no total das pesquisas realizadas. Deve-se ressaltar que quanto
maior o nimero de intervencdes e menor o intervalo de repeticdo do treinamento cognitivo,
nota-se um aprimoramento cognitivo eficaz nas pesquisas. Com relacéo aos jogos utilizados,
houve diversidade de recurso de software entre todos os estudos, em trés estudos
compararam o desempenho nos softwares e atividades fisicas e o treinamento cognitivo. As
pesquisas filtradas para realizagdo desta reviséo sistematica mostraram que a utilizagédo de
jogos digitais possui efeitos positivos sobre as fungdes cognitivas, e sobre a qualidade de vida
do idoso. Nas amostras selecionadas, houve uma grande variedade nos jogos utilizados,
sendo que em sua maioria 0s jogos foram desenvolvidos especificamente para fins de
treinamento cognitivo, e apenas dois jogos foram adaptados pelos autores das pesquisas,
pois a funcéo inicial desses jogos era para fins de entretenimento. A memoria e a atencéo
foram os aspectos mais investigados pelas pesquisas selecionadas, seguido de funcdes
cognitivas, atividades da vida diaria e funcdo executivas. Apenas trés dos estudos nédo
apresentaram uma melhora significativa no aprimoramento cognitivo, mas afirmam que é
necessario que novos estudos sejam realizados em larga escala utilizando de programas de
treino cognitivos, que possuam diversos conteddos, com uma amostra maior e com
acompanhamento mais longo para que a reabilitacdo das funcdes cognitivas seja efetiva.
Outros resultados presentes nos estudos indicam que a utilizacdo dos treinamentos cognitivos
por meio dos jogos digitais possui resultados melhores em idosos saudaveis do que em idosos
com transtornos neurocognitivos. Segundo Petry (2016), o ambiente virtual possui
caracteristicas que estimulam os idosos a exercitarem suas fungBes cognitivas de forma
dindmica e ludica, pois os idosos se concentram nos objetivos do jogo digital e ndo na sua

condicdo de velhice, limitagBes fisicas e cognitivas sendo a incapacidade ou doencas.
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Observa-se que a maioria dos jogos utilizados sao jogos eletrénicos de treinamento cognitivo
(N=8). Segundo Cardial (2014), os jogos de treinamento cognitivo possuem resultados clinicos
mais eficazes quanto a atencdo, memoria e funcbes executivas, quando comparados aos
jogos fisicos educativos. Dois dos estudos explicitam essa diferenca entre a aplicacdo de
jogos convencionais e jogos eletrbnicos, e ambos apresentam melhores resultados clinicos
guanto ao desempenho cognitivo no grupo que teve contato com jogos eletrdnicos. Contudo,
em outros dois estudos, os pesquisadores realizaram a combinacdo de treinamento fisico e
cognitivo, apresentando melhores resultados clinicos quando comparado aos outros oitos
estudos que néo realizaram esta combinacdo de treinamento. A combinacdo do treinamento
cognitivo computadorizado e exercicios fisicos aprimoram as fragilidades cognitivas em
idosos (AVILA, 2014). Conforme o numero de sessdes e duracdo semanais apresentados nos
estudos, bem como a idade dos participantes, pode-se observar que o0 aprimoramento
cognitivo foi eficaz e apresentou bons resultados clinicos, nos estudos que realizaram um
namero superior de doze sessdes. Um dos estudos realizou 36 sessdes com trés encontros
semanais e dentre os resultados dos dez artigos selecionados, esta foi a pesquisa que
alcancou melhores resultados quando aos resultados clinicos dos outros nove estudos,
evidenciando uma melhora nas func¢des cognitivas e no desenvolvimento das atividades
avancadas da vida diaria em idosos com Transtorno Neurocognitivo Leve. Contudo, outros
estudos (N=5) tinham analisado outras patologias com maior complexidade ou gravidade,
podendo-se observar que o uso de jogos eletrdnicos, mesmo em menor quantidade de
sessOes, apresentam resultados clinicos superiores a outras formas de treinamento cognitivo
(CARDOSO, 2017). Com base no exposto ao longo desta revisdo sistematica, observa-se que
0 uso de software para a estimulacdo da memoéria em idosos, bem como o aprimoramento do
declinio cognitivo é efetivo (OLIVEIRA, 2010). Ainda vale ressaltar que os estudos
selecionados apresentaram limitages em parte dos efeitos observados apds os treinamentos,
como pouco tempo de sessdes, nUmero pequeno da amostra, e por esse motivo todos os dez
artigos recomendam novas pesquisas comparando o impacto dos jogos eletrbnicos nas
funcdes cognitivas como diferentes publicos como: idosos com transtornos neurocognitivos,
individuos mais novos e saudaveis, e recomenda-se realizar novas pesquisas com amostras

mistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluir-se que as intervencdes realizadas com idosos saudaveis ou com transtornos
neurocognitivos, com o uso de jogos eletrénicos tem objetivo de aprimoramento das funcdes
cognitivas, e tal tema ainda deve ser mais estudado e discutido no a&mbito de pesquisas
cientificas, a fim de abranger o conhecimento sobre 0s jogos eletrdnicos e 0s seus impactos

na estimulagéo cognitiva. Outro ponto o qual deve-se ser explorado é que mais estudos devem
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ser realizados com este objetivo no Brasil, levando em consideracao a longevidade da nossa
populacdo. Foram observadas melhoras no desempenho cognitivo dos idosos pés-treino.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados a fim de se aprimorar o conhecimento na area
e, considerando as proéprias sugestdes dos autores, com amostras maiores e com um publico
mais jovem que ja tenha contato com jogos digitais, recomenda-se também o uso de amostras
mistas, para comparar os efeitos dos treinamentos cognitivos com 0s jogos eletronicos,
considerando a pontuacdo dos pesquisadores quanto ao nimero de sessfes gque sejam

superiores a 12 sessdes, para obter melhores resultados.
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