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INTRODUCAO

Segundo Willians e Craig (2016), a dor pode ser definida como uma experiéncia com carater
angustiante, tendendo a ser um mecanismo de alerta de algum dano real ou latente no tecido,
gque acompanha segmentos sensoriais, emocionais, sociais e cognitivos, ressaltando que, a
percepcdo de dor, sofre acdo sobre fatores biopsicossociais e pelo sistema soméatico
(CHIMENTI et al., 2018; YAM et al., 2018). Tendo em vista, o que é dor e os desfechos
problematicos causados por ela, cresce a importancia de observa-la para melhor
compreensdo, e dentro desse aspecto pode-se identificar os fatores decorrentes de
pandemias que podem corroborar com a incidéncia de dores. Em dezembro de 2019, em
Wuhan na China, ap6s surto de casos estranhos de pneumonia, confirma-se o aparecimento
de um novo coronavirus, denominado Sindrome Respiratéria Aguda Grave Coronavirus 2
(SARS-CoV-2 ou 2019-nCoV), dentre elas o que ha de comum, é a intervencgédo, por meio do
isolamento social, medida para poder limitar a forma de transmissé&o do virus e poder prevenir
uma possivel sobrecarga nos sistemas de salude (TALEVI et al., 2020). Como resultado,
Toprak et al., (2020), apresentam relatos do aumento de dores musculoesqueléticas, nas
regides lombares de individuos que passaram a trabalhar em home office por conta da
situagdo pandémica causada pelo virus SARS-CoV-2. Moretti et al. (2020), reforcam a
evidéncia de pessoas que trabalhavam de maneira ativa e comecaram a trabalhar em home
office, se queixando sobre o agravamento dores na regido cervical e do aparecimento de

dores lombares.
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OBJETIVOS
Identificar a incidéncia de dores musculoesqueléticas em pessoas no periodo de isolamento

social durante quarentena.

METODOLOGIA

Com a aprovacdo do Comité de Etica da Universidade de Mogi das Cruzes (CAEE:
47233721.0.0000.5497), realizou-se a coleta de dados por um periodo de 6 meses através de
uma amostra de conveniéncia, composta por 209 voluntarios recrutados de forma online
através da divulgacdo de um formulario pelas redes sociais. Foram inclusos voluntarios com
idade minima de 18 anos, do sexo feminino e masculino, com relato de aparecimento de dores
ap6s marco de 2020. Foram excluidos os voluntarios que fizeram algum procedimento
cirirgico no periodo pandémico; com diagndstico de algum tipo tumor; portadores de
disfuncBes metabdlicas; trauma ortopédico; tratamento medicamentoso para ansiedade e
depressdo. O levantamento foi feito por meio do preenchimento de um formulario online,
mediado pelo Google Forms. Os voluntarios passaram por uma triagem, referente aos critérios
de inclusdo e exclusdo. Os enquadrados no critério de inclusédo, e aqueles que concordaram
em participar através do aceite no Termo de consentimento livre e esclarecido, receberam
pelas mesmas vias um formuldrio composto por 15 perguntas, onde 14 destas foram
elaboradas pelos pesquisadores a fim de coletar os dados para caracterizagcdo da amostra
(idade, sexo, peso e altura), atividades diarias (ocupacéo, escolaridade e realizacdo de
atividade fisica) bem como questionamentos sobre o quadro doloroso (local e duragéo). A 152,
questao do formulario teve por objetivo avaliar a intensidade da dor, para isso foi usada a
Escala visual anal6gica da dor, sendo considerada um dos recursos mais utilizados no
ambiente clinico, onde possui uma numeracdo de 0 a 10, sendo O que corresponde a
“nenhuma dor” e 10 “maior dor possivel’. Desta forma foi solicitado para que o voluntario
delimitasse a numeracgdo que correspondia a sua dor naquele momento (CAMPBELL et al.,
1990). Os dados coletados foram planilhados no Excel e analisados pelo programa Bioestat

5.0, sendo analisadas a frequéncia relativa, porcentagem, média e desvio padrao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados coletados apresentam, uma amostra inicial de 209 voluntarios que
responderam ao formulario. No entanto, durante a andlise, 61 questionarios estavam
respondidos de maneira incorreta, resultando em suas exclusdes. A amostra final contou com
148 voluntérios selecionados para o estudo, no qual, 100 relataram o surgimento de dor
durante a pandemia, e em 48 ndo houve o surgimento de dores durante esse periodo.
Encontrou-se um maior niumero de voluntarios do sexo feminino (69,6%) comparado ao sexo
masculino (30,4%). A média de idade obtida foi de 24,74 anos (+ 8,53), altura 166,85
centimetros (+ 8,82) e referente a peso 66,32 Kg (x14,92).

Quanto a informacéo de trabalho em home office durante o periodo pandémico, 60,1% dos
voluntérios ndo realizaram essa vertente de trabalho, 15,5% informaram que trabalharam de
forma remota por mais de 12 meses desde o inicio da pandemia, outros 6,8% ficaram de 6 a
12 meses desta forma, seguindo de 3 a 6 meses (8,8%) que se iguala com a informacéo de
1 a 3 meses (8,8%). No entanto, os voluntarios do estudo ao responderem o formulario,
relataram que em sua maioria estudaram de forma remota por mais de 12 meses, referente a
49,3% do total. Toprak et al. (2020), apresentam o fator de mudanca de trabalho ou estudo
de modo ativo para home office como possivel fator para a incidéncia de dores
musculoesqueléticas. Bem como, Bontrup et al.,, (2019), apontam que trabalhadores
sedentérios de escritério qgue permanecem sentados por um tempo consideravel, apresentam
dor ou incapacidade, relacionando esse modo de vivéncia, com 0s de estudantes de forma
virtual.

Dados referentes a pratica de atividade fisica entre os voluntarios, 46,6% nao praticam, 35,8%
praticam de 1 a 3 dias por semana, 11,5% de 3 a 5 dias, e a minoria realiza atividade fisica
mais de 5 dias na semana (6,1%). Tan et al. (2022), evidenciam em uma revisao sistematica
que atividade aer6bica diminui a sensibilidade de dores musculoesqueléticas, assim como,
Landmark et al. (2013) em seu estudo que abordou 4,219 individuos praticantes de exercicios
fisicos relataram menos dor e que a mesma foi a diminuindo a medida que iam realizando os
exercicios. A Tabela 1 demonstra elementos referentes ao quadro de dor apresentado pelos
voluntérios, no qual, (67,6%) relataram o aparecimento de dores musculoesqueléticas. O
proximo segmento € sobre o periodo em que surgiu a dor dos voluntarios, no qual 63,0%
relatam ha mais de 6 meses, 18,0% de 3 a 6 meses, 12,0% de 1 a 3 meses e 7,0% h& um
més. Quanto aos locais dolorosos, tem-se que a regido lombar comparada com as demais, é
mais relatada entre os voluntarios (72,0%), em seguida a dor cervical (52,0%), prosseguindo
com joelho (36,0%), ombro (32,0%), quadril (15,0%), punho (12,0%), pé (11,0%), tornozelo
(7,0%) e com menos frequéncia encontra-se o cotovelo (6,0%). No entanto, Toprak et al.
(2020) identificaram queixas de dores em trabalhadores de home office, na regido cervical,

ombro, cotovelos, punhos e superior do dorso, em comparacao eles observaram a diminuicéo
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das queixas na lombar, dorso, quadril, tornozelo durante o confinamento. E em seus
estudantes, nos ombros, parte superior das costas, quadris, joelhos e tornozelos diminuiram,
enquanto o desconforto nos punhos aumentou. Outrossim, apurou-se a duracdo desse
periodo doloroso, em que mais que a metade dos voluntarios expde ainda sentir esse
desconforto doloroso musculoesquelético (63,0%), de anteméao 16,0% sentiram a dor por até
1 més, 9,0% de 1 a 3 meses, outros 9% por mais de 6 meses, por fim, 3,0% relatam de 3 a 6
meses. Finalizando-se com a média da Escala Visual Analdgica, que foi usada como

parametro para analisar a intensidade da dor sentida pelo individuo, resultando 3,26 (+2,6).

Tabela 1: Dados referentes ao quadro de dor apresentado pelos voluntarios

Voluntarios (n = 148)

Variaveis Frequéncia (%)
Apresentou dor
Sim 100 (67.6)
Néo 48 (32,4)

Voluntarios (n=100)
Periodo de surgimento da dor

Ha 1 més 7(7.0)
De 1 a 3 meses 12 (12,0)
De 3 a 6 meses 18 (18,0)
Ha mais de 6 meses 63 (63,0)
Local doloroso
Punho 12 (12,0)
Cotovelo 6 (6,0)
Ombro 32 (32,0)
Pé 11 (11,0)
Tornozelo 7(7,0)
Joelho 36 (36,0)
Quadril 15 (15,0)
Lombar 72 (72,0)
Cervical 52 (52,0)
Duracgéo do processo doloroso
Por até 1 més 16 (16,0)
De 1 a 3 meses 9(9,0)
De 3 a 6 meses 3(3.0)
Por mais de 6 meses 9(9,0)
Ainda sinto dor 63 (63,0)
Média (DP)
Escala Visual Analégica 3,26 (2,6)

Legenda: DP (Desvio Padrio).
Fonte: Préprio autor

A Figura 1 apresenta o numero de voluntarios e o indice de dor segundo a escala Eva, na
gual pode-se perceber que 41% (41) dos voluntérios apresentaram indice 4 na escala de dor.
Tan et al. (2022), evidenciaram em uma revisdo sistematica que a atividade aerébica diminui
a sensibilidade de dores musculoesqueléticas, assim como, Landmark et al. (2013) que em
seu estudo avaliaram 4,219 individuos, praticantes de exercicios fisicos que relatam menos

dor e sua diminuicdo a medida que realizavam os exercicios.
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Figura 1: indice de dor segundo a escala anal6gica de dor
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CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se que um numero consideravel (67,6%) de voluntarios se queixaram do
aparecimento de dores musculoesqueléticas durante o periodo de pandemia, e que a regido
lombar foi a mais acometida dentre as demais. Também se encontrou que 63% dos
voluntarios permaneceram com essa dor por mais de 6 meses onde a média dessa dor
segundo a Escala Visual Analdgica foi de 3,26. Com isso, fica evidente que a pandemia possa
ter promovido fatores extrinsecos e intrinsecos na populagéo, que influenciou diretamente na

incidéncia de dores musculoesquelética.
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