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INTRODUCAO

As primeiras discussfes sobre a masturbacgéo, segundo Brenot (1998), ocorrem na Europa e
datam a partir da descoberta do espermatozoide (em 1677) por Leeuwenhoek, data que
marca também a revisdo da moral sexual da época, a moral cristd. Esta condenava o
pecado da carne, desse modo o corpo deveria ser policiado, ja que proporcionava desejos e
vontades, conduzindo a pratica do pecado, principalmente a luxdria (BRENOT, 1998;
FIGUEIREDO E SANTI, 2017). Brenot (1998) aponta que, em sequéncia, também se
verificou que dentre todos os fluidos corporais, apenas o liquido seminal possuia vida, ja que
encontrava nele milhdes de pequenos seres iguais aglomerados que se movimentavam sem
parar. Logo, se por um lado havia o encanto dos cientistas em torno desses estudos, por
outro a preocupacdo do fim da populagdo, ja que acreditavam que esses milhares de
pequenos seres eram mortos em uma ejaculacdo sem finalidade reprodutiva. A vista disso,
discursos alarmistas sobre o apocalipse relacionados ao fim da espécie humana, comegam
a surgir, tais como: a possivel extingdo da humanidade causada pela masturbacéo, que
configuraria um crime contra a natureza dos homens e viola a lei de Deus, qual seja: a
reproducdo. Conforme Brenot (1998), no século XVIII, surgem campanhas a respeito das
graves implicagbes que a masturbacdo possivelmente causava, com o intuito de preservar
ndo soO as futuras vidas, mas também a populagéo. A primeira publicacdo data de 1710, na
Inglaterra, intitulada Onania, ou o pecado hediondo do auto polugdo e todas as suas
consequéncias terriveis em ambos os sexos, considerado com conselhos espirituais e
fisicos. Ao fim dessa época, inicio do século XIX, a medicina vivenciava novas
transformacdes, fundava-se a medicina clinica e positiva, marcada pela anatomopatologia,
em gue as doencas eram localizadas no corpo. Desse modo, os médicos introduziram outra
causalidade patologica a masturbagcdo, no dominio agora da sexualidade, e conferia-se a

descoberta do autoerotismo a responsabilizacdo patolégica. Assiste-se entdo ha
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responsabilizacdo do enfermo pela causa de seu adoecimento (FOUCAULT, 2010). A
compreensdo passa a ser: “[...] se vocé esta doente, é porque quis; se seu corpo foi
atingido, é porque vocé o tocou.” (FOUCAULT, 2020, p. 210). Diante desse cenario, essas
discussbes irdo interessar o médico austriaco Sigmund Freud que, no fim do século XIX,
esta as voltas com os estudos sobre as histéricas, fato que permite a invencdo da
psicanalise e a reformulacdo semantica da hocdo de sexualidade que segue contemporanea
até os dias atuais. Esta reformulacdo pode ser encontrada no decorrer da obra freudiana;
porém, é no texto Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), que Freud apresenta a
nocdo de sexualidade infantil e desenvolve formulacdes que irdo apresentar a sexualidade
humana como perverso polimorfa. De acordo com sua argumentacao, isto significa dizer que
a experiéncia da sexualidade fugiria & norma de sua época (em que a sexualidade era
tomada como sinénimo de um ato sexual entre um homem e uma mulher que visasse a
reproducdo) e teria variadas possibilidades de expressdo. Mas o que Freud teria a dizer
sobre o fendmeno da masturbagdo? Diante desta interrogacdo esta pesquisa tem por
objetivo investigar de que forma Sigmund Freud concebe ef/ou articula o fenémeno
masturbatdrio em seus textos; recolher qual seria o posicionamento da psicandlise freudiana
no que tange a tematica da masturbacdo e verificar de que maneira a argumentacao

freudiana contribui para os debates atuais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa tedrica, de carater exploratério que se sustenta ha modalidade de
pesquisa académica conhecida por ‘investigagdes em psicanalise’. Esta visa a producao de
conhecimento ao tomar um objeto de estudo o fenbmeno masturbatério a partir da teoria
psicanalitica (FIGUEIREDO E MINERBO, 2006). Sendo assim, essa € uma pesquisa a qual
tem como finalidade o desenvolvimento do conhecimento cientifico através de um dominio
bibliogréafico ja existente em que possa realizar um dialogo de modo critico (DEMO, 2013;
APPOLINARIO, 2011). No que toca aos procedimentos, em um primeiro momento houve a
reunido de todas as obras escritas por Sigmund Freud em formato digital, excluindo os
textos pré-psicanaliticos e 0s esbogos anteriores a 1900, com excecao dos textos: “Extratos
dos documentos dirigidos a Fliess — Rascunho A” e a “Carta 79” datadas entre 1892 e 1897,
periodo em que se aborda pela primeira vez a tematica masturbatéria. Apés essa etapa,
cada producao foi acessada individualmente através do programa Adobe Acrobat Reader
DC, onde ativou-se a ferramenta de localizacdo de termo, em que foi digitado a palavra
“masturbacao”. Essa busca, filtrou em todos os textos esse vocabulo e a partir dessa
selecdo averiguou-se quais escritos abordavam o contelido e quais apenas citavam o termo.
Diante dessa busca, foram reunidos 45 textos, no entanto, apenas 10 (dez) textos

atenderam o seguinte critério de incluséo: publicacdo de cunho psicanalitico que aborde a
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masturbacdo e suas dimensdes. Dentre essas produc¢des, escolhemos cinco como material
empirico: Extratos dos documentos dirigidos a Fliess (1892-1899) — Rascunho A (1892),
Carta 79 (1897) por tratarem da primeira vez em que Freud cita sobre a masturbacao, Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905); O debate sobre a masturbacéo (1912), por
serem obras em que o autor constréi e trabalha a nocado do fenbmeno masturbatorio, e por
fim, A moral sexual “cultural” e o nervosismo moderno (1908), por abordar a diferenca da
moral em si e da moral sexual, que pode levar ao sofrimento do individuo. A vista disso,
foram excluidas 35 publicacbes por apenas mencionarem o termo “masturbagdo” e nao
discorrerem sobre tal fendmeno, atendendo ao critério de exclusdo. Ademais, esse estudo
ocupou-se especificamente de um tipo de analise de contetdo, a categorica tematica, a qual
caracteriza-se por fragmentar um texto em diversas categorias em que a selecdo e a
demarcacédo dessas estdo relacionados aos objetivos especificos e a hipotese principal do
trabalho. A categorizacdo € dividida em duas etapas: o inventario, em que ocorre a
separacao dos elementos, e a classificacdo, onde ha a divisdo dos elementos, buscando
estabelecer uma organizacdo naquilo em que o texto pretende comunicar (BARDIN, 1977).
Desse modo, a construcdo do quadro de andlise partiu desses passos, primeiro estruturar
na horizontal (linhas) as categorias de estudo: definicdo de ato masturbatério; masturbacao
e constituicdo psiquica; moral sexual e masturbacdo; masturbacdo e autoerotismo;
masturbacdo e fantasia; masturbacdo e circuito pulsional; causas do ato masturbatorio;
masturbacéo e producéo sintomatica. Ja na vertical (colunas) o nome das obras estudadas,
com a finalidade de realizar recorte dos trechos sobre as tematicas e analisar o que Freud

trouxe de contribui¢céo respeitando a cronologia de publicagéo dos textos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise categdrica das obras foi possivel apresentar os resultados em torno de
trés categorias: 1) Definicdo de ato masturbatério; 2) Moral sexual e masturbacdo; 3)
Masturbacdo e producdo sintomatica. No primeiro momento acompanhamos o
desenvolvimento do pensamento de Freud sobre o fenbmeno masturbatério, aonde vimos
ele, inicialmente, localizado nos discursos médicos da época, concebendo a masturbacéo
como uma das causas etiolégicas da neurastenia. No entanto, a posteriori, Freud (1905)
constroi a nocdo de masturbacdo deslocada das zonas genitais e expde que a atividade
masturbatdria pode ser realizada em toda superficie corporal sempre com o objetivo do
retorno a uma satisfacdo pulsional anterior. OQutro ponto importante é que, para além de
ofertar uma ampliacdo do que até entdo se pensava ser o fendmeno masturbatério, o autor
ainda localiza trés estagios: “A primeira delas pertence ao periodo de amamentagao; a
segunda, ao breve periodo de florescimento da atividade sexual, por volta dos quatro anos;

apenas a terceira corresponde a masturbacédo da puberdade, frequentemente a Unica levada
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em conta.” (FREUD, 1905, p.95). Esta diferenciacdo apresenta um marco fundamental, pois
demonstra que todos os individuos estdo submetidos a percorrer essas etapas, sendo
fatores determinantes para a constituicdo e desenvolvimento do psiquismo. No segundo
momento, Freud (1908) apresenta suas criticas no que toca a moral sexual vigente em sua
época, onde a sexualidade era tomada como sinénimo de um ato sexual entre um homem e
uma mulher que visasse a reproducdo. O autor aponta que ndo deve estabelecer uma
normalidade na expressdao da sexualidade e apresenta que o discurso moral, nao
conseguiria domar as diferentes formas de obtencéo de satisfacdo presentes da expressao
da sexualidade humana. Por fim, no terceiro momento, Freud (1912) ira discutir as
consequéncias das masturbacdes, no entanto, sem o intuito de patologiza-la, mas sim de
apresentar as possiveis formas de adoecimento que poderiam estar implicadas com o
fendbmeno masturbatério. S&o elas: o0 ndo alcance da experiéncia de satisfacdo — diminuicao
do aumento de uma tensdo anterior (desprazer); a fixacdo em fantasia criadas pelo sujeito,
de modo que esse ndo consiga interagir com o mundo exterior ou em uma experiéncia

anteriormente vivenciada ocasionando o empobrecimento das relagfes.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do percurso realizado com esta pesquisa e buscando responder o principal
questionamento “De que forma Sigmund Freud concebe e articula o fendmeno
masturbatoério em seus texto?”, foi possivel constatar que, para o autor, a masturbagao nao
seria concebida apenas como a estimulacdo dos 6rgaos genitais em busca do orgasmo,
mas sim como uma pratica que pode ser realizada em qualquer extensdo do corpo, através
da repeticdo de um estimulo fisico que visa o retorno de uma satisfacdo pulsional anterior.
Essa definicAo € um passo importante para Ciéncia, ja que Freud busca despatologizar o
fenbmeno masturbatério e o coloca em um campo das dindmicas pulsionais. Outro ponto
gue nos chama a atengdo, é que em contraste com o contexto historico dos discursos
médicos da época em que Freud se localizava, assim como apresentado por Foucault, a
masturbacdo ndo é mais tomada como um dos fatores etiolégicos das enfermidades. Freud
expbe que a producdo sintomatica em decorréncia da pratica masturbatoria sé ocorre
quando houver uma fixagdo na busca pela experiéncia de satisfacdo anteriormente
vivenciada, em uma fantasia ou quando o sujeito ndo consegue diminuir 0 aumento de sua
tensao anterior, 0 que promove o0 empobrecimento das relacdes do sujeito e a producéo da
neurose. Nesse sentido, ao pensarmos 0s resultados encontrados em uma atuacéo clinica,
esses achados nos auxiliam a compreender as queixas de vicios e compulsdes
apresentadas pelos pacientes, por exemplo. No que toca aos debates atuais, vimos que
Freud foi inovador ao deslocar a masturbacéo da concepcao exclusivamente genital, assim

como a nocao de sexualidade, para uma visdo mais abrangente sobre as formas de se obter


http://seer.umc.br/index.php/revistaumc/issue/view/20

ISSN: 2525-5150 v.7, n.2 (2022) Edigdo Especial - PIBIC

satisfacdo, demonstrando que ndo ha um caminho Unico ou uma normalidade no que diz
respeito a sexualidade humana. No entanto, por mais que a tematica tenha apresentado
seus avancos, ha ainda muito a se discutir, ja que o discurso moralista/religioso continua
presente na sociedade atual. Logo, € de suma importancia a existéncia de producdes
cientificas como essas para que se possa desconstruir a nocdo de masturbacdo apenas
interligada ao sexo, e ter maior clareza sobre as producdes sintomaticas que surgem na

pratica clinica.
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