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INTRODUCAO

A literatura demonstra claramente que a cartilagem articular do joelho se torna menos
espessa com a idade, mesmo na auséncia de patologia, e o quanto esta cartilagem reduz difere
no género sexual e entre os compartimentos da articulacido de joelho. As alteracdes
metabdlicas e morfolégicas durante o envelhecimento da cartilagem contribuem para
desordens troficas e deterioracio da funcéo tecidual (KRIEGER, 2020).

Diversas sdo as causas que culminam no desenvolvimento da condromalacia. Dentre
os varios fatores associados, citam-se traumas diretos a patela, atividade fisica em excesso,
obesidade, aumento da vulnerabilidade da cartilagem durante periodo de reabilitacio
congénita ou por imobilizacdo, instabilidade femoropatelar por luxacdes ou subluxacdes,
variacoes anatdmicas 6sseas e cinematica patelar anémala por patela alta ou joelhos em valgo.
Dessa forma é possivel compreender o papel da cinesioterapia para a melhora nos pacientes
com dor femoropatelar, entretanto primeiro é necessario entender a base, do que se trata a
cinesioterapia (SILVA, 2021).

Com a ajuda da cinesiologia e da anatomia humana foi-se possivel estudar técnicas de
movimentos terapéuticos, a fim de obter melhoras no paciente que esta se reabilitando. E,
portanto, a cinesioterapia € um modo de recuperar o movimento do paciente por meio de sua
proépria acdo. Ou seja, profissionalmente, o fisioterapeuta analisa e determina os exercicios
mais qualificados para realizar, com intuito de corrigir e o tornar mais funcional e essas
condutas fisioterapéuticas estido voltadas para o momento de quando o paciente nao
conseguir realizar o movimento ou no instante que houver um quadro de alteracdo na sua
biomecanica.

E se tratando de principais causas, ndo podemos deixar de citar a influéncia dos
aspectos biopsicossociais em pacientes com dor cronica como foi citado “Aspectos psicoldgicos,
como disturbios do humor e ansiedade, e aspectos sociais, como ganhos secundarios do tipo
aposentadorias e indenizacoes, podem ter papel relevante na iniciacdo e perpetuacido dos
sintomas” (GAINO, 2014).

Em vista dos fatos mencionados é possivel compreender a importancia da
cinesioterapia como alternativa para um tratamento em paciente com dor femoropatelar,
com isso justifica-se essa pesquisa pessoalmente, socialmente, cientificamente e
institucionalmente com finalidade de expandir o conhecimento sobre o tema abordado,

observando-se que ha um grande indice de pessoas com condropatia patelar (KRIEGER, 2019).
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OBJETIVO

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar se existe influéncia da cinesioterapia
na reducao da dor e melhora da funcio em pacientes com dor femoropatelar, por meio de uma
revisdo sistematica. Especificamente, esta pesquisa se prop6s a analisar os tipos de
cinesioterapia na melhora da dor e funcido durante o tratamento em pacientes com dor

femoropatelar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em uma revisio sistematica da literatura, que de acordo com
Atallah (1998), teve por objetivo reunir estudos semelhantes, publicados avaliando-os
criticamente em sua metodologia e reunindo-os numa andlise estatistica, a metandlise,
quando isto é possivel.

Por sintetizar estudos primarios semelhantes e de boa qualidade é considerada o
melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdes em questdes sobre terapéutica. Além de
integrar as informacoes esses estudos viabilizam um resumo sobre determinada intervencao
e ademais estas revisdes nos permite incorporar um espectro maior de resultados relevantes,

ao invés de limitar as conclusdes a leitura de somente alguns artigos (AKOBENG, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos analisados, a cinesioterapia mostrou-se eficaz na melhora do
quadro de dor e funcao dos pacientes. Foi observado que um programa de intervencio que
inclui exercicios de fortalecimento muscular do quadril e controle de movimento dos
membros inferiores e do tronco é mais eficaz na melhora da dor, funcao fisica, cinematica e
forca muscular do que um programa que inclui apenas exercicios de fortalecimento do
quadriceps. Os pacientes do grupo treinamento de estabilizacido funcional (FST) apresentaram
menos dor no acompanhamento de 3 meses e maior melhora global e da funcao fisica. Além
disso, foram observadas mudancas na cinematica e na forca muscular apenas no grupo FST
apo6s a intervencao. Isso sugere que a inclusdo de exercicios para fortalecer o quadril e
controlar o movimento dos membros inferiores e do tronco pode ser uma abordagem eficaz
para melhorar a dor e a funcio fisica em pacientes com dor femoropatelar.

Os pacientes realizaram o protocolo de treinamento 3 vezes por semana durante 8

semanas, com intervalo minimo de 24 horas entre as sessdes de intervencao. A duracio de
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cada sessao para os pacientes do grupo FST variou entre 90 e 120 minutos. A maioria dos
exercicios de fortalecimento foram baseados em 1 repeticio maxima, com dor nio superior a
3/10. A repeticio maxima de 1 repeticio foi repetida no inicio das semanas 3 e 6. (BALDON et
al, 2014).

Considerando que a dor patelofemoral é uma patologia recorrente, se faz necessario
trazer o entendimento do impacto que essa alteracao morfoldgica causa na vida do paciente,
que afeta de forma direta o seu bem-estar, qualidade de vida e funcionalidade. De acordo com
os resultados encontrados, observou-se que essas disfuncoes dos individuos podem causar
perdas de funcoes durante as suas atividades diarias e dores, com énfase na regido anterior do
joelho. Assim como ja existem outras evidéncias que sugerem os exercicios adicionais de
fortalecimento do quadril para pacientes com sindrome da dor femoropatelar, a fim de
diminuir a dor e aumentar o estado funcional (SAHIN et al, 2014).

Além do desenvolvimento da musculatura do quadril, os estudos apresentam que a
terapia mais convencional para essa patologia trilha a melhora da musculatura do joelho,
como foi sugerido que os tratamentos baseados no fortalecimento do musculo quadriceps
femoral possibilitaram melhoras importantes nos principais sinais e sintomas apresentados
pelos pacientes (CABRAL et al, 2008). Mas levando em conta a terapia voltada para o quadril
e joelho, simultaneamente, os estudos se mostraram com melhores resultados do que nos
pacientes do grupo de exercicios apenas de joelho em termos de pontuacées de alivio da dor (p
<0,001) e ganho funcional (p = 0,002) (SAHIN et al, 2014), havendo uma média de recuperacio
de seis a doze semanas.

E observado nas pesquisas que uma reducdo da intensidade da dor apds exercicios
isocinéticos, decorrente de aumento da forca muscular, com melhora do equilibrio dinidmico
mantendo as forcas adequadas sobre a patela e contribuindo para a melhora do alinhamento
patelar (MIYAMOTO et al, 2010).

Além disso as evidéncias apontam que apds alongamento muscular segmentar e
reeducacio postural global, obtiveram reducio da intensidade da dor avaliada pela escala
EVA, a mais utilizada para esse tipo de avaliacao, decorrente da melhora da flexibilidade e
também do alinhamento patelar.

Obtiveram-se resultados semelhantes quanto a diminuicdo da intensidade de dor com
intervencoes visando o fortalecimento dos musculos flexores, extensores, abdutores e
adutores de quadril e alongamento dos musculos flexores de quadril e do trato iliotibial, ja que
os musculos do quadril tém relacio direta com o mau alinhamento patelar devido a alteracio
do posicionamento da pelve (MIYAMOTO et al, 2010). De acordo com as afirmacdes e estudos

acima, esses exercicios sio fatores que tendem a retardar a progressido da patologia,
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melhorando cada vez mais a qualidade de vida e funcionalidade dos individuos com sindrome

da dor patelofemoral.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a andlise dos dados, pode-se concluir que a cinesioterapia é eficaz na melhora da
dor eda funcao em pacientes com dor femoropatelar, sendo que se destaca o uso dos exercicios
de fortalecimento dos musculos do quadril e quadriceps, tanto em cadeia cinética abeta

quanto em cadeia cinética fechada.
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