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INTRODUCAO

Apesar de reconhecida como um fenémeno antigo, a violéncia sexual s6 foi
considerada um problema social a partir do século XX, quando passou a ser entendida como
uma das formas de contravencao dos direitos humanos, podendo comprometer gravemente
o desenvolvimento fisico, psicolégico e social das vitimas (CFP, 2009).

A experiéncia de violéncia/abuso sexual é capaz de afetar o desenvolvimento de e
criancas e adolescentes, manifestando-se de inumeras formas, sendo possivel que alguns
apresentem sintomas minimos ou inexistentes de maneira observavel, enquanto outros,
poderao desencadear quadros severos no que se refere a problemas emocionais, psiquiatricos
e sociais (HABIGZANG et al., 2006).

Habigzang et al. (2006) afirmam que ha instituicbes que prestam servicos de
atendimento as vitimas - criancas e adolescentes - dessa problematica como casas de
passagem, hospitais, Conselhos de Direito, 6rgdos do Ministério Publico, Conselhos Tutelares,
escolas, abrigos e entre outros. Seguindo pela mesma o6tica, Ferreira & Schramm (2000)
relatam que as intervencoes realizadas pelos profissionais da satide geram questoes e duvidas
bem aparentes como a ndo garantia do direito de interferir em casos de ocorréncias que nao

sao levantadas como queixa de forma espontanea.

OBJETIVO

O objetivo geral foi analisar a atuacdo da psicologia nos casos de abuso sexual na
infincia e adolescéncia por meio da andlise da literatura publicada. E, especificamente:
identificar como a atuacao do psicologo integra o processo de reabilitacdo do sujeito que é
vitima de abuso sexual na infancia e adolescéncia; verificar as percepcoes do profissional
acerca da equipe no atendimento as criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual no
ambito publico e privado; relacionar as dificuldades encontradas pelos profissionais no que
diz respeito ao atendimento as criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual e constatar os
métodos utilizados para a realizacdo do atendimento as criancas e adolescentes vitimas de

abuso sexual.

METODOLOGIA

Foirealizada uma revisio integrativa da literatura, técnica que de acordo com Martins

(2018), utiliza métodos explicitos e sistematicos analisar nio sé pesquisas, como revisoes

RCUMC | Especial PIBIC 2022/2023 | Vol. 8,n.2| Ano 2023 | Pagina 2de5



Revista Cientifica UMC RCUMC | ISSN: 2525-5150 | http://revista.umc.br

tedricas, relatos e outros tipos de estudo. Souza, Silva e Carvalho (2010) enfatizam que esse tipo
de estudo permite a andlise de estudos experimentais e ndo-experimentais, objetivando
compreender o fendmeno analisado. Além disso, trata-se de uma pesquisa de natureza
bibliogréfica.

Tendo como questido norteadora da pesquisa: como ocorre a atuacio da psicologia nos
casos de abuso sexual na infancia e adolescéncia? Utilizou-se como descritores de busca do
Descritor de Saude - DeCS, nas seguintes combinacdes: “abuso” AND “infantil” AND
“psicologia” AND “abuso infantil” AND “abuso sexual’, sendo selecionados trabalhos no
periodo de 2016 a 2023. Os termos foram inseridos em: Biblioteca Virtual em Saude - BVS,
Biblioteca Eletronica Cientifica Online - SciELO e Periédicos Eletrénicos em Psicologia -
PePSIC, no periodo de 2011 a 2023.

Para que o artigo fizesse parte da revisao, deveria apresentar como idioma portugués
e inglés, serem artigos publicados na integra e que tivessem como amostra estudada a

populacio brasileira, sendo excluidos os artigos de revisado de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca eletronica resultou em 150 estudos, e revisados pelas pesquisadoras. Sendo
excluidos 34 artigos por ndo estarem disponiveis na integra, 26 por tratarem de publico
diferente do selecionado, 67 por serem de revisdo de literatura, 14 por estarem em outros
idiomas e 8 por repeticao nas bases de buscas, resultando entao em 6 artigos selecionados para
analise no presente estudo.

Ap6s leitura e revisio minuciosa dos artigos publicados, aprofundando no contexto
das criancas e adolescentes violentados sexualmente e suas problematicas, entende-se que
grande parte dos autores enfatizaram debates a respeito dos problemas estruturais, sociais e
metodolégicos do tema. A escassez de estudos pertinentes ao tdpico abordado e o mais
importante, o conhecimento e entendimento (tanto dos profissionais quanto das criancas e
adolescentes violentados) sobre o abuso sexual sdo pautas atuais e consideraveis. Os dados
apontam que 79,4% das vitimas acometidas de violéncia sdo meninas e somente 20,6% sao
meninos.

Os instrumentos utilizados nas pesquisas demonstram que, em sua maioria, sdo para
levantamento de dados e informacoes acerca do contexto e das caracteristicas de violéncia.
Nao ha um enfoque dos instrumentos em si na atuacdo e abordagem dos profissionais de

Psicologia que podem variar entre muitas vertentes e técnicas que nao foram mencionadas.
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As dificuldades encontradas no atendimento psicolégico de pessoas vitimas de
violéncias sexuais sdo caracterizadas por demandas como: auséncia de profissionais
especializados (50%), gestdo de trabalho intersetorial e em rede (10%), estado ausente e/ou
negligente (10%), falta de intervencées com autores de violéncia (10%), efetivacido do Sistema
de Garantia de Direitos de Criancas e Adolescentes (10%) e falta de estratégias de acolhimento
e equipe multidisciplinar (10%).

Nao obstante, olevantamento de dados tornou evidente que, o espaco judicidrio possui
caracteristicas singulares e procedimentos objetivos e restritos que, de acordo com Habigzang
et al. (2006), contribuem cada vez mais para que a denuincia nio seja efetuada, uma vez que a
vitima, além de lidar com as questdes consequentes do abuso, ainda é exposta a inumeros
processos enrijecidos, pautados pela logica biomédica, que ndo consideram a subjetividade
desse sujeito. Isso gera, consequentemente, mais obstaculos para os profissionais que realizam
a escuta dessa crianca vitima de abuso, que ao longo de todo o processo é exposta e

revitimizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, compreende-se o quao imprescindivel se faz a qualificacao de psicdlogos
para identificar e atuar com criancas e adolescentes em situacio ou suspeita de abuso sexual,
fornecendo escuta especializada com o intuito de agilizar o processo psicolégico e até mesmo
judiciario, minimizando o sofrimento. Para além destes, faz-se fundamental a articulacao do
tema com instituicdes, entidades e comunidade. A atuacio da (o) psicologa (o) requer um
trabalho drduo no que diz respeito a busca de conhecimento e manejo correto para cada
situacio apresentada.

No que tange os objetivos estipulados, estes foram atingidos no sentido de levantar
dados e compreender o status atual da atuacao de psicélogas (os) em casos de abuso sexual de
criancas e adolescentes. Sabendo-se do quao importante e impactante se faz esse contexto, o
intuito de munir conhecimento préprio e fornecer o mesmo para outros profissionais foi
alcancado e para além disso, pode proporcionar diferentes perspectivas e reflexées profundas
sobre quem as (os) psicologas (0s) sdo nesse cenario, tanto pensando no ambito académico e
pratico quanto civilizatério enquanto pessoas. A expectativa das autoras era a de encontrar
uma grande gama de estudos elaborados por outros profissionais nesse enfoque, levando em
consideracao ser um tema persistente e muito impactante em nossa sociedade. Espera-se que
novas pesquisas sejam desenvolvidas, abordando o atendimento as vitimas, assim como, aos

agressores, ampliando a literatura especializada na area.
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