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INTRODUCAO

Considerando as diferentes formas de exclusido e violéncia que sdo uma das
caracteristicas da sociedade brasileira, fendmenos como o racismo, a violéncia de género,
xenofobia, o elitismo classista, entre outros, fazem parte do cotidiano dos brasileiros e por isso,
a existéncia de politicas publicas que enfrentem as desigualdades e exclusées sdo cada vez
mais necessarias. As disparidades impossibilitamn o acesso de parcela significativa dos
brasileiros aos seus direitos sociais basicos, que sofre com a falta de politicas publicas que lhe
oferte servicos e garanta vida digna e com qualidade.

Atualmente, um dos maiores desafios que se apresentam é a implementacido da
Politica Nacional de Saude Integral da Populacio LGBT - PNSI-LGBT, na medida em que ela
demanda a adequacio e a adaptacado de diversos espacos de sauide, a ampliacdo da participacao
popular nos espacos de formulacido e decisdo sobre politicas publicas, assim como uma
profunda reflexdo sobre a formacao e a pratica de profissionais e suas relacdes com os usuarios
de saude. E preciso romper com a ideia de que pessoas LGBT+ sdo indignas, ndo sio humanas
e nao sdo sujeitos de direitos e garantir que se suas necessidades e particularidades sejam
atendidas no &mbito do SUS e nao sejam alvo de acbes discriminatérias.

Neste sentido, este estudo parte da hipétese de que a populacido LGBT+ enfrenta
inumeros entraves para acessar o direito constitucional a saiide e que a praxis de profissionais
de saude que atendem esta populacio é permeada por ideias pré-concebidas, valores pessoais
do profissional, desconhecimento sobre as reais necessidades da populacao, falta de preparo
de profissionais e que tal situacao, no cotidiano em satide produzem intmeras iniquidades e
prejudicam a saude de pessoas LGBT+. Assim, é preciso identificar as dificuldades enfrentadas
pela populacio LGBT+ ao buscarem os servicos de satide no Brasil, bem como, é necessario
investir no trabalhador para a construcdo de uma assisténcia humana, considerando,
inclusive, as condicoes adversas de trabalho apontadas como fatores "desumanizantes", tais
como baixos salarios, numero insuficiente de pessoal, sobrecarga de atividades e jornadas
duplas ou triplas de trabalho (CASATE et al, 2005), também é necessario que se crie espacos
formativos e reflexivos sobre as praticas profissionais que inibam ou minorizem a producio

de iniquidades e garantam o atendimento digno a populacao LGBT+.

OBJETIVO

Esse trabalho teve como objetivo geral analisar na literatura, como a praxis de

profissionais de saude implica no acesso a saude de pessoas LGBT+ e produzem iniquidades.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa refere-se a uma revisao integrativa, que aborda o atendimento de
pessoas LGBT+ nos servicos do SUS e producio de iniquidades em saude, apresentando um
levantamento descritivo das pesquisas nacionais publicadas nos diferentes campos de estudo
em duas bases de dados no periodo em que compreende os anos de 2018 a 2022. A revisao foi
norteada pelos seis passos para a elaboracdo: elaboracdo da pergunta de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, categorizacdo dos estudos,
avaliacido dos estudos incluidos, interpretacio dos resultados e apresentacdo da revisao.
(SOUZA et al, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 65 artigos publicados nas bases de dados nacionais e, no momento,
tais estudos estdao sendo lidos no sentido de encontrar as informacoes relevantes para a
pesquisa, e posterior categorizacdo e andlise de acordo com os objetivos propostos, apos a
aplicacao dos critérios, foram selecionados um total de cinco (05) artigos a respeito da saude da
populacdo LGBT+ para a construcao deste estudo. O material foi analisado e distribuido em
categorias tematicas de acordo com os objetivos propostos: a) praticas profissionais,
identificara e analisard as praticas de profissionais no atendimento da populacao LGBT+, bem
como dispositivos, linhas de cuidados e atencido especializada; b) iniquidades, identifica e
analisa as principais iniquidades em satide que afetam a populacdo LGBT+ e seu processo de
producio; c) preparacio, elenca informacées sobre a preparacdo de profissionais de saude para
atendimento de pessoas LGBT+ nos servicos de saude; e d) valores, identifica valores pessoais
como elemento presente no encontro em saude e seu potencial de producio de satide e/ou de
iniquidades em saude. Além da leitura, selecio e categorizacdo de informacoes presentes nos
artigos selecionados a partir dos critérios estabelecidos nos projetos, os pesquisadores
realizaram a busca de publicacées em satide mental e coletiva que fundamentem a andalise e
ampliem os conhecimentos na area.

A PNSI-LGBT preconiza que os servicos e, consequentemente, os profissionais estejam
aptos para receber e acolher pessoas LGBT+ nos equipamentos, compreender suas demandas
e que estejam abertos para as diversidades e complexidades que pessoas LGBT+ trazem
consigo. Tais disposicées demandam a revisao de curriculos académicos e também da reflexdo

cotidiana de praticas de profissionais, logo, a educacio permanente dos profissionais se
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tornam mais do que necessarias, no entanto, mesmo com a existéncia de dispositivos claros e
de mudancas legais, ha ainda uma dificuldade dos profissionais de satide de se perceberem
como parte deste processo, bem como de se perceberem como garantidores de direitos e que
tal condicao se refletem diretamente em suas praticas e na relacdo que estabelecem com a
populacdo que atendem.

O estudo evidenciou que faltam praticas voltadas a comunidade LGBT para o acesso a
Atencido Primdria de Saude. Nota-se, também, a interferéncia de valores pessoais, sendo o
julgamento, associado a um sistema de crencas do campo moral e religioso, indicado como um
fator de dificuldade no acesso de pessoas LGBT nos servicos, uma vez que esses sujeitos
confrontam a visio de mundo e de valores preexistentes em determinados profissionais,
afetando o modo como estes conduzem o atendimento (ROCHA E SAMPAIO, 2022). Além
disso, nota-se que os valores pessoais intrinsecos nos profissionais da saude interferem
diretamente no acolhimento e atendimento a saide da populacdo LGBT, alguns com valores
morais e religiosos incluem o preconceito velado em seus atendimentos (GUIM ARAES,2018).

Oestudode Costa-Val (2022), aponta que profissionais mais velhos e/ou mais religiosos
demonstraram mais preconceito e estigma em relacdo a populacdo LGBT, devido a crencas
antigas e religiosas. O estudo indica que o despreparo profissional, falta de sensibilidade dos
profissionais da saude e uso de estratégias para velar os preconceitos e resisténcias dos
proéprios profissionais, dificultam o reconhecimento das possibilidades de agéncias de
transformacido da realidade da atencdo primaria a saude. Os profissionais do estudo em
questao se mostram despreparados para realizar o atendimento e acolhimento necessario a
comunidade LGBT, para tanto, faz-se necessario investir na melhoria da educacdo dos
profissionais, a fim de investir em um maior e melhor acolhimento a populacdo que se faz
necessitada dos servicos de saude.

A formacao dos profissionais que participaram demonstra nao atingir as necessidades
encontradas por essa populacdo, sendo em sua maioria dos casos nao considerada a orientacio
sexual e identidade de género das pessoas, ocasionando a ndo associacdo por parte dos
profissionais sobre as praticas sexuais e seus riscos a saude, sendo o desconhecimento um dos
motivos para deficiéncia assistencial. O preconceito também é contribuinte para o
distanciamento do profissional e usuario, fazendo com que o vinculo seja prejudicado. As
matrizes curriculares de graduacdo em Saude, apresentam a necessidade de gerar producoes
e discussoes que compreendam as especificidades da populacdo LGBTQIA+, considerando que
a abordagem e aprofundamento do tema se mostra ainda incipiente nas graduacdes e

posteriores formacoes (OLIVEIRA, 2021).
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Desta forma, o estudo evidencia a necessidade urgente de se investir na capacitacio e
formacao continua dos profissionais de saude foi notéria diante das analises, demonstrando
escassez de conhecimentos com foco nas especificidades e desafios enfrentados pela
populacdo LGBT+. Do mesmo modo, é imperativo que as instituicées de satide promovam uma
mudanca cultural, afastando-se de valores morais e religiosos que geram preconceito e
estigmatizacdo. Aslacunas na educacao em saude, a falta de recursos e o desengajamento dos
gestores precisam ser abordados nessa tematica para garantir que a populacio LGBT+
desfrute dodireitoao devido atendimento e acolhimento necessario. Além disso,a PNSI-LGBT
visa promover o respeito, oferecer assisténcia de alta qualidade e atender as demandas e
necessidades de sauide dessa populacio de maneira eficaz (BRASIL, 2013) assim, é fundamental
que a saude da populacdo LGBT+ seja abordada com seriedade e comprometimento, a fim de

superar os obstaculos existentes e promover uma atencao a saude verdadeiramente inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo conclui que independente da modalidade futebolistica os locais mais
acometidos foram joelho, tornozelo e coxa, e o periodo de afastamento foi predominante
grave, além do mais os principais mecanismos foram correndo e contato fisico, que quando se
trata de lesdo traumatica corrobora com o nivel de atividade fisica consideravelmente

sedentéria frente a uma atividade que exige de um fisico aprimorado.
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