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INTRODUCAO

Lipp (2000) chama de estresse o “estado de tensdo que causa uma ruptura no equilibrio
interno do organismo”. O estresse é resultado da interacio entre a pessoa e o mundo, quando
o individuo se sente ameacado ou em perigo seu organismo entra em estado de alerta e se
prepara para acdo (luta ou fuga do perigo), para tal ocorrem varias modificacdes fisioldgicas, o
equilibrio interno fica alterado e para reestabelecer é necessario que a pessoa faca um esforco
e passe por um processo de adaptacdo que desgasta ou estressa o organismo, utilizando de
energia adaptativa (LIPP et al., 1998).

O estresse pode ser originado de fontes externas ou internas, sendo as externasaquelas
caracterizadas pelos eventos que acontecem na vida do individuo ou pelas pessoas com as
quais ele convive, entdo geralmente decorre do trabalho em excesso ou desagradavel,
problemas familiares, acidentes dentre outros, ja as fontes internas estdo vinculadas a
maneira como o individuo pensa, percebe e enfrenta o mundo (LIPP et al., 1998). De acordo
com Lipp et al. (1998), alguns sintomas do estresse sdo facilmente identificaveis, como
respiracao rapida, maos suadas, coracao acelerado, dor de cabeca, acidez do estbmago ou perda
de apetite, enquanto outros passam mais despercebidos, como dificuldade nas relacées com os
outros, distanciamento emocional ou até mesmo sensacio de estar doente. Lipp et al. (1998)
aponta ainda que, se o estresse for bem manejado e controlado pode até ser bom, uma vez que
ele prepara o organismo para lidar com situacoes dificeis, mas se ndo estiver controlado e
constantemente presente na vida da pessoa, pode levar a enfarte, pressao alta, doencas de pele
dentre outras. Na linguagem cotidiana o termo depressao é designado para nomear o estado
afetivo de tristeza, pode ser um sintoma ou sindrome patolégica (DEL PORTO, 1999).

Parte dos individuos acometidos por alguma sindrome depressiva podem nao relatar
necessariamente a sensacao de tristeza, mas podem apresentar perda da capacidade de sentir
prazer, sensacdo de reducio de energia para realizar tarefas cotidianas, aumento da sensacao
de cansaco constante, perda de interesse em atividades, a depressio influi em
comportamentos, sintomas psiquicos e fisiolégicos DEL PORTO, 1999). O sentimento de
tristeza faz parte do repertoério corrente da vida psiquica do ser humano e pode ocorrer como
resposta para situacoes que causem prejuizo ou em adversidades, em algumas patologias como
estresse pds-traumatico, esquizofrenia, alcoolismo, dependéncia quimica a depressdo aparece
em papel de sintoma. Em caso de sindrome depressiva ha a inclusio de mais sintomas como
parte do quadro como alteracées no sono, apetite, bem como, presenca de anedonia DEL
PORTO, 1999). De forma geral, a ansiedade é uma reacao normal do organismo frente a

estimulos que causam algum tipo de desequilibrio ou desestabilidade emocional; alguns
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sintomas comuns da ansiedade podem ser nervosismo, apreensao, medo, angustia, respiracdo
e pensamento acelerados e na maioria das vezes estdo relacionados com situacdes que ainda
vao acontecer (ABRATA, 2011). “Nada mais normal do que sentir medo frente ao perigo ou
ansiedade frente a incertezas” (ABRATA, 2011, pg. 5). A prépria rotina pode causar ansiedade
de diversas formas na vida de um individuo, como o nervosismo e apreensao antes de fazer
uma prova ou de uma entrega importante no trabalho, a excitacdo antes de encontrar uma
pessoa querida que mora em uma cidade distante, a incerteza sobre a execucio de um proijeto,
entre outros tipos de situacio.

A ansiedade é uma reacdo emocional importante, pois prepara o individuo a lidar e
enfrentar algumas dessas condi¢oes (ABRATA, 2011). Partindo de um outro pressuposto, de
acordo com o manual informativo sobre transtorno de ansiedade - ABRATA (2011), a
ansiedade de forma intensa e constante que ocorre sem motivo aparente, real ou proporcional
para a situacio é considerada patoldgica. Diferente do sentimento comum e natural de
ansiedade, a ansiedade de forma patoldgica causa grande sofrimento e prejuizos na
capacidade do individuo de lidar com situacées de sua rotina como trabalho, estudo e relacoes
interpessoais (ABRATA, 2011). Segundo Peixoto (2021) o exercicio fisico é como uma subclasse
da atividade fisica e tem por caracteristica ser planejado, estruturado e usualmente
supervisionado, tendo por objetivo a melhoria da aptidao fisica e/ou saude. “O exercicio fisico
é uma forma de lazer e de restaurar a satide dos efeitos nocivos que a rotina estressante do
trabalho e do estudo traz” (SINNOTT SILVA et al., 2010).

Manter a pratica de exercicios fisicos no dia a dia além de melhorar a aptidao fisica,
pode auxiliar na melhora e manutencio da saude psicoldgica, Silva et al. (2015, v. 26, n. 2)
aponta que “[...] a pratica de atividade fisica esta associada a reducio dos niveis de estresse em
diferentes faixas etarias [..]"” O nivel de estresse, ansiedade e depressio correlacionado com
pratica de atividade fisica, foi avaliado em diversas populacées como residentes de fisioterapia
durante a pandemia de covid-19 (PIRES et al, 2021), em académicos ingressantes em um curso
de graduacao em Odontologia (2015), em praticantes de Yoga (2020), adultos no geral. Assim é
de relevancia associar essas variaveis na populacao de professores universitarios. Assim essa
pesquisa teve como objetivo comparar o nivel de estresse, ansiedade, depressio em
professores universitarios com diferentes niveis de atividade fisica habitual nas dimensoes de

pratica de atividade fisica habitual de trabalho, exercicio fisico e lazer.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa netnografica. Para a realizacido da pesquisa foram
selecionados 29 professores do Ensino Superior da UMC, por meio da amostragem por
conveniéncia, que foram identificados pelo site da UMC, na pagina dos cursos e contatados
via e-mail e encaminhado o link do Google Forms e solicitaram a participacdo. Como
instrumentos, foram aplicados um questionario sociodemografico elaborado pelas
pesquisadoras, contendo dez questdes, a fim de coletar dados gerais sobre os individuos. A
Escala de Depressdao Ansiedade e Stress (DASS -21), validado por Vignola e Tucci (2014), o
Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) validado por Baecke et al. (1982), traduzido
e transcrito por Sardinha et al. (2010). A analise da pesquisa foi quantitativa utilizando-se do

teste de correlacao de Sperman.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos participantes da pesquisa se identificou como sendo do sexo feminino
com 69% e 31% do sexo masculino. Quanto a idade variou bastante sendo a pessoa mais nova
com 26 anos e a mais velha com 68. Quanto a estado civil, a maioria 72,4% declararam-se
casados. Em relacao a filhos 75,9% possuem filhos e 24,1% nao. JA em renda a maioria 44,8%
declararam ser maior que R$10.001,00, j4 34,5% possuem renda entre R$5001,00 a
R$10.000,00 e 20,7% possuem renda entre R$2001,00 a R$5000,00. Em relacio aos niveis de
formacao, constatou-se que 51,7% dos participantes possuem titulo de mestre e atuacio com
mais de 10 anos (55,2%), com carga horaria de trabalho de cinco dias por semana (58,6%) e
exercem atividades tanto na universidade quanto em outros locais relacionados a educacao
simultaneamente (31%). Os dados de estresse, ansiedade e depressio, evidenciou-se que
maioria dos professores se encontram no nivel normal das trés variaveis, sendo 55% em nivel
normal de estresse, 79% em nivel normal de depressao e 76% em nivel normal de ansiedade.
Segundo Martins et al. (2019) tanto a ansiedade quanto o estresse, quando ocorrem de forma
adaptativa, ou seja, de modo a representar uma resposta fisiolégica a algum evento estressor,
pode apresentar valéncia positiva. Quanto aos niveis leves, foi encontrado 27,6% dos
professores na categoria estresse e 13,8% na categoria depressdo. Ja em leve estes individuos
apresentam sintomas pouco acima do que é considerado dentro da normalidade. Também
foram encontrados 17,2% em nivel moderado e severo de estresse; 6,9% em nivel moderado
de depressao, e 24,1% em nivel moderado e severo de ansiedade. Quanto aos niveis moderados

e severo o individuo apresenta os sintomas de forma mais expressiva. Ademais também foi
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utilizado o Questionario de Atividades Fisicas Habituais (QAFH), que classifica niveis de
intensidade de atividades fisicas ocupacionais/trabalho (AFO), exercicios fisicos realizadas no
ambito do lazer (EFL) e atividades fisicas realizadas no ambito dos esportes (AFE), todas as
respostas sdo pontuadas numa escala de cinco pontos, com excecio das questdes sobre a
pratica de esportes, exercicios e minutos de caminhada/andar de bicicleta diarios. Assim, os
scores totais em nivel de trabalho 62,1% da populacao sao classificados como ativas e 37,9%
como muito ativa. J4 em esporte 55,2% foi classificada como pouco ativa e 44,8% como ativa.
Quanto a lazer 6,9% foi classificada como inativa, 79,3% como pouco ativa e 6,9% como muito
ativa. A finalidade da pesquisa foi correlacionar as varidveis de atividade fisica,
dimensionadasem trabalho, esportes e lazer com as variaveis de humor sendo, estresse e lazer
nao apresentaram valores de correlacdo com estresse, depressao e ansiedade. Entretanto foi
possivel observar uma correlacdo negativa, para estresse e as variaveis de atividade fisica,
para depressao e esportes e lazer, e por fim ansiedade esportes e lazer. As Unicas variaveis
positivas foram depressao e trabalho e ansiedade e trabalho. Todos os valores de correlacio
apresentaram-se fracas e nao significativa para analise. Uma das possibilidades para estes
resultados é que uma pessoa com altos niveis de estresse, ansiedade e/ou depressao ndo sente
interesse em realizar atividades de esporte, lazer e até mesmo de se movimentar no trabalho.
Ou também um individuo com baixo nivel de trabalho pode ser devido a estar trabalhando
muito, assim lhe faltando tempo para movimentar-se, bem como para praticar atividades de

esporte e lazer, com isso os niveis de estresse, depressio e ansiedade mantém-se altos.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar uma correlacdo para todas as comparacoes, sugerindo-se que
outros estudos sejam realizados, com maior nimero de participantes, bem como que as

respostas sejam coletadas em outros momentos do semestre.
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