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INTRODUCAO

Na pediatria os cuidados paliativos sdo aqueles que buscam o bem-estar e a melhoria
de qualidade de vida da crianca, com alivio da dor e outros sintomas fisicos com o auxilio de
medidas de suporte e conforto, fornecendo apoio as necessidades psicoldgicas, emocionais e
espirituais da crianca e da familia, uma vez que esta precisa de apoio no momento de luto
durante a perda do seu ente (GUIMARAES et al., 2016). O objeto desse estudo se centra nas
competéncias do enfermeiro na abordagem dos cuidados paliativos em pediatria, assim sendo,
o problema de pesquisa esta relacionado em saber qual é o papel do enfermeiro e suas

atribuicoes na abordagem dos cuidados paliativos.

OBJETIVO

O objetivo geral é descrever o papel do enfermeiro na assisténcia a criangas em

cuidados paliativos.

METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa de revisao do tipo integrativa da literatura que foi realizada por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para acesso as bases de dados da LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Banco de Dados em
Enfermagem - Bibliografia Brasileira) e, o acesso ao Portal da SciELO (Scientific Electronic
Library Online). Foram critérios de inclusdo toda publicacdo no formato de artigos, livros,
teses, dissertacoes, manuais, com texto completo, no idioma portugués, de acesso gratuito €,
como critérios de exclusdo toda publicacdo com delineamento de pesquisa de revisdo da
literatura e publicados em duplicidade nas bases de dados. Para os dados quantitativos foi
utilizada a analise estatistica simples representada por nimeros absolutos (n) e percentuais

(%) e os na analise qualitativa foi utilizada a Técnica de Analise Tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO
A coleta de dados foi realizada no periodo entre junho de 2022 e janeiro de 2023 e,

conforme se apresenta na Tabela 1, com o cruzamento dos descritores foram evidenciados
1.180 estudos, 1.155 (97,9%) no Portal da BVS e 25 (2,1%) no Portal da SciELO.
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Ao acessar as bases de dados LILACS, BDENF e SciELO, como demonstrado na Tabela
1, dos 1.180 estudos foram encontradas 212 (18%) publicacbes, no entanto, com a utilizacio dos
critérios de inclusdo/exclusio, entre estes 212 estudos foram selecionados 84 (39,6%) estudos
e, destes, 60 (71,4%) foram excluidos por estarem duplicados nas bases de dados e/ou fora do
contexto desta pesquisa. Desta forma, foram selecionados para a realizacdo da leitura

flutuante 24 (28,6%) publicacoes, as quais passaram pela leitura sistematica e, por meio desta,

foram selecionadas para compor a amostra (n= 24).

TABELA 1. Caracterizacao da coleta de dados de acordo com o acesso aos portais da BVS e SciELO.

DADOS ENCONTREADOS (n) o)
Cruzamento dos descrntores Portal da BV S 1155 Q7.9
et sands Portal da SHELO 25 2.1
Total 1.180 1000
Bases de dados selecionadas LILACS 127 599
BDENF 60 28.3
SAELO 25 11,8
Total 212 1000
Crittrios de inclusio e Inclusio (total selecionado) 84 100.0
exclusdo Exdusio (do total seleconado) 60 714
Amosta 24 28,6
Caractenzacio da amostra nas LILACS 14 584
bases de dados BDENF ) 33.3
SAELO 2 83
Total 24 1000

Fonte: Dados da pesquisa.

Caracterizacao dos cuidados paliativos aplicados na oncologia pediatrica

Os cuidados paliativos na oncologia pediatrica sdo considerados propulsores do
processo de restauracio do equilibrio da satide através de acoes de cuidado, que permitem nao
s6 amenizar o desconforto fisico, mas também as inquietacoes e a desarmonias na dimensao
subjetiva do ser, decorrentes do processo de adoecer, sendo fundamentados numa assisténcia
multiprofissional, que envolva os aspectos fisicos, biopsicossociais e espirituais da crianca,
(BUCK et al., 2020; BRITO et al., 2015; BOLDRINI, 2014; MONTEIRO et al.,2014).

Na oncologia pediatrica o individuo pode apresentar diversas complicacées durante o periodo
de tratamento, durante as internacoes até a fase terminal da doenca. Algumas dessas
complicacoes podem estar relacionadas as alteracées no corpo como modificacoes fisicas,
psicolégicas e emocionais, que podem gerar sofrimento, ansiedade, depressio e choro
constante, além das alteracbes na vida diaria e nas relacoes interpessoais (MONTEIRO, 2018).

O cuidado paliativo precisa estar de acordo com o evoluir da doenca, respeitando o
metabolismo da crianca, a biologia do tumor e as abordagens terapéuticas, atingindo objetivos
de apoio e conforto para o alivio do sofrimento, em virtude do avancar da doenca, priorizando

sempre ao bem-estar crianca. Nos cuidados paliativos na oncologia pediatrica, também devem
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ser discutidos os fatores sociais vivenciados pela crianca e sua familia durante o percurso da
doenca, como a situacido econémico-financeira, o local onde vive, o acesso aos servicos de
saude, dentre outros, que moldam os condicionantes sociais a sauide da crianca (VIEIRA et al.,

2017; MARTINS; HORA, 2016).

Papel do enfermeiro na assisténcia a criancas em cuidados paliativos

O enfermeiro é o profissional que estd diretamente ligado ao paciente, desde o
diagndstico de uma doenca que ameaca a vida até a sua finitude. Por essa razao, tem o dever
de escutar e de compreender bem mais as necessidades dos pacientes, dando-lhes apoio no
momento de angustia ao enfrentar uma doenca que ameaca a continuidade da vida. Vale
ressaltar que, o enfermeiro também deve implementar a Sistematizacio da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), prestar sempre cuidados que tenham como foco fundamental o apoio ao
cuidador, seja ele emocional, espiritual, de esclarecimento de valores e, sobretudo, aqueles
relacionados a finitude. Suas acdes sdo voltadas as necessidades da crianca, abrangendo todos
os fatores relacionados ao seu dmbito familiar e social. As suas praticas assistenciais nao
devem se limitar somente a realizacdo de atividades técnicas das praticas paliativas, mas,
também devem desenvolver um elo deixando-as expressar seus sentimentos, promovendo o
apoio espiritual e religioso a crianca e seus familiares, como uma forma de cuidado, pois, as
expressoes religiosas do paciente, promovem mais aceitacdo das condicoes da sua doenca
(SILVA, 2019; MONTEIRO et al., 2014; JORGE, 2020).

A comunicacdo terapéutica é uma das estratégias utilizadas no cuidado paliativo. E
imprescindivel que antes, durante e apds os procedimentos o enfermeiro converse com a
crianca e a familiares. Diferente dos cuidados com doencas curaveis, onde se pretende
restabelecer a saude do individuo, o cuidado paliativo pretende dar uma qualidade de vida ao
paciente em seus ultimos dias de vida (VERRI et al., 2019; SILVA et al., 2021; MONTEIRO et al.,
2014).

Atribuicoes da equipe de enfermagem na abordagem dos cuidados paliativos em oncologia

pediatrica

A enfermagem, denominada profissio do cuidar, baseia - se em conhecimentos
cientificos que fundamentam o seu agir, sdo os profissionais que possuem um amplo contato
com a crianca e familia, pois, estdo presentes durante todo o periodo de internacio da crianca
e, a medida em que a doenca vai evoluindo, consequentemente, torna-se necessario mais

procedimentos assistenciais. E atribuicio da enfermagem promover o alivio de sofrimento e
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auxilio aos parentes do doente no processo da morte e, se atentar as reais necessidades que o
paciente apresenta, podendo identifica-las rapidamente e suprindo-as da melhor maneira
possivel (NOBRE, 2019; VIEIRA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Uma das caracteristicas dos cuidados paliativos aplicados na oncologia pediatrica esta
na percepcao dos profissionais da satide em identificar as diversas alteracoes e complicacoes
que ocorrem nas criancas, advindas do tratamento e seus impactados, mediante o curso de
uma doenca terminal. As principais complicacées estio relacionadas as alteracoes fisicas,
emocionais e psicoldgicas, interferindo em suas atividades basicas de vida. Dentre as
atribuicoes do enfermeiro, destaca-se a realizacdo da SAE e a aplicabilidade de outras
estratégias como a escuta ativa e qualificada, o toque terapéutico, o recurso ludico, a empatia,
a comunicacao terapéutica e a espiritualidade.

Conclui-se que o enfermeiro e a equipe de enfermagem, como um todo, tém papel
importante na efetivacio dos cuidados paliativos, sendo referéncia no atendimento de
criancasem tratamento oncolégico, pois, estdo presentes desde oiniciodo tratamento. Tal fato
demanda da necessidade de capacitacao, qualificacdo e aprimoramento de suas praticas para
que o cuidado paliativo possa ser realizado com qualidade, dentro dos principios da ética e

valorizacdo do ser humano.
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