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INTRODUCAO

Este trabalho analisa as condicoes desumanas nas prisoes brasileiras enfrentadas por
mulheres, destacando o descaso no sistema prisional. As mulheres também estdo envolvidas
em crimes devido as mudancas na sociedade. O crescimento da populacio carceraria feminina
é atribuido as drogas e a crescente vulnerabilidade. O estudo enfoca a necessidade de rever as
leis punitivas para combater a desigualdade entre as mulheres, considerando o panorama
social das detentas, englobando discriminacdo de género, raca, educacdo e condicoes
socioecondmicas. Além do mais, reforca a importancia de atender as necessidades especificas

das mulheres presas, incluindo cuidados menstruais.

OBJETIVO

Esta pesquisa tem como objetivo aprofundar sobre as condicdes desumanas
enfrentadas por mulheres menstruantes no sistema prisional. Investigando as praticas atuais
de tratamento das detentas durante o periodo menstrual, identificar lacunas nas politicas de
saude e higiene dentro das prisées e analisar o impacto fisico, emocional e social dessas
condicoes desfavoraveis. Buscando recomendacoes e solucdes para melhorar o tratamento e
as condicoes de vida das mulheres presas durante o ciclo menstrual, com o intuito de

promover o respeito aos direitos humanos e a dignidade das dessas mulheres.

METODOLOGIA

Em resumo, a pesquisa utilizard uma metodologia qualitativa para entender o
comportamento do consumidor e suas caracteristicas. Também se baseara em teorias de
especialistas encontradas em fontes secundarias, como artigos e livros relevantes, para uma

analise cientifica do tépico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

MULHERES E O SISTEMA PENITENCIARIO

Atualmente mais de 740.000 mulheres e meninas estido detidas em prisées em todo o
mundo. O Brasil corresponde a 42,7 mil, tornando-se o 3° pais com mais encarceradas no

mundo, considerando tanto as prisdes provisérias quando condenatérias. Cerca de 28 mil
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mulheres passam pelo periodo menstrual enquanto cumpre pena. Essa constatacdo destaca a
necessidade de abordar questdes de saude especificas relacionadas a menstruacio dentro do

sistema prisional.

NEGLIGENIA ESTATAL NAS PENITENCIARIAS FEMININAS

A pesquisa revelou que muitas presas em seu ciclo menstrual enfrentam desafios
significativos no acesso a produtos de higiene menstrual adequados. Cerca de 60% relataram
dificuldades em obter absorventes ou tampoées de forma consistente, o que levanta

preocupacoes sobre a dignidade e o bem-estar desses individuos.

FISIOLOGIA COMO MEIO DE TRATAMENTO DEGRADANTE

Quando adentramos em presidios femininos, encontramos questdes extremamente
pertinentes sobre a qualidade de vida das presididrias. A falta de acesso adequado a produtos
de higiene menstrual pode resultar em consequéncias negativas para a saude fisica e
emocional dos presos que menstruam. Isso inclui irritacdo da pele, infeccoes e estresse

psicolégico adicional.

DIREITOS HUMANOS/ DAS MULHERES

Osresultados destacam a importancia de garantir que todos as detentas tenham acesso
adequado a produtos de higiene menstrual, de acordo com os principios de dignidade e direitos
humanos. A falta de acesso a esses produtos pode ser considerada uma violacio dos direitos

humanos basicos.

RESPONSABILIDADE CIVIL DO ESTADO

A pesquisa ressalta a necessidade de politicas especificas dentro do sistema prisional
para abordar as necessidades de saiide menstrual dos presos. Isso inclui fornecer produtos de
higiene menstrual gratuitos e de qualidade, bem como educacio sobre saude menstrual. E
funcao do Estado promover condicoes dignas para as presidiarias, prevalecendo desta forma

o principio da dignidade da pessoa humana.

CONSCIENTIZACAO EEDUCAGAO
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Além das politicas, a conscientizacdo e a educacio sobre a menstruacio devem ser
implementadas nas instituicoes prisionais. Isso pode ajudar a reduzir o tabu associado a

menstruacio e fornecer apoio emocional aos presos que menstruam.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo estuda a pobreza menstrual nas prisées femininas do Brasil, destacando os
desafios enfrentados pelas detentas, como a falta de acesso a produtos de higiene menstrual e
as violacoes de direitos humanos. Ele também faz mencéao a iniciativas e projetos de lei em
andamento para abordar o problema e enfatiza a importancia de reconhecer as mulheres em
detencdo como cidadas com direitos fundamentais. O trabalho enfatiza a necessidade de
promover a conscientizacio e pressionar por medidas concretas para garantir a dignidade

menstrual das detentas e melhorar o sistema prisional em relacio aos direitos humanos.
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