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RESUMO

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento entre estudantes de medicina em relacdo as técnicas de Suporte
Bésico de Vida (SBV). Metodologia: Realizou-se uma revisdo da literatura no Google Scholar, PubMed e
Scielo, utilizando descritores e critérios de selegdo. Analisamos a retencdo de conhecimento em SBV,
considerando conhecimento prévio, desempenho pés-treinamento e retengéo apos 1 e 2 anos de treinamento.
Resultados: Observamos variagbes no conhecimento prévio de SBV nos estudantes. Destacam-se
desempenhos superiores em Para e Puducherry, com preciséo de 34,40% em Amravati. A proficiéncia pos-
treinamento geralmente acima de 50%, aumentando em 7% em Para e 32,3% em Puducherry. As taxas de
erro, especialmente no Reino Unido, foram significativas imediatamente apds o treinamento e aumentaram
apo6s 1 ano, com 20,6% em Amravati. Apds dois anos, houve varia¢cdes, com uma redugdo significativa de
18% em Nijmegen (Paises Baixos). O treinamento em SBV foi eficaz, com boa reten¢cdo em curto prazo,
enfatizando a necessidade de refor¢o continuo em 18 a 24 meses. Concluséo: Cursos de SBV melhoram o
desempenho do estudante. Revis@es espacadas em cursos obrigatérios sao essenciais convertendo memoria
de curto prazo em longo prazo. Sao necessarios mais estudos para compreender o impacto dos métodos de
ensino na retencéo de conhecimento.

Palavras-chave: Técnicas de primeiros socorros; Estudantes de medicina; Suporte Bésico de Vida; Retencéo
de conhecimento.

ABSTRACT

Objective: Evaluate the level of knowledge among medical students regarding Basic Life Support (BLS)
techniques. Methodology: A literature review was conducted on Google Scholar, PubMed, and Scielo, using
descriptors and selection criteria. We analyzed knowledge retention in BLS, considering prior knowledge, post-
training performance, and retention after 1 and 2 years of training. Results: Variations in prior knowledge of
BLS were observed in medical students. Highlights include superior performances in Para and Puducherry,
with 34.40% accuracy in Amravati. Post-training proficiency generally above 50%, increasing by 7% in Para
and 32.3% in Puducherry. Error rates, especially in the UK, were significant immediately after training and
increased after 1 year, with 20.6% in Amravati. After two years, there were variations, with a significant
reduction of 18% in Nijmegen - Netherlands. BLS training was effective with good short-term retention,
emphasizing the need for continuous reinforcement in 18 to 24 months. Conclusion: Basic Life Support
courses enhance student performance. Spaced reviews in mandatory courses are essential to convert short-
term memory into long-term memory. Further studies are needed to understand the impact of teaching
methods on knowledge retention.

Keywords: first aid techniques; medical students; Basic Life Support; knowledge retention.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes de medicina sobre las técnicas de Soporte
Bésico de Vida (SBV). Metodologia: Se realizé una revision bibliogréfica en Google Scholar, PubMed y
Scielo, utilizando descriptores y criterios de seleccion. Analizamos la retencién del conocimiento en SBV,
considerando conocimiento previo, rendimiento postentrenamiento y retencién después de 1y 2 afios de la
capacitacion. Resultados: Se observaron variaciones en el conocimiento previo de SBV en estudiantes de
medicina. Destacan desempefios superiores en Para y Puducherry, con un 34,40% de aciertos en Amravati.
La competencia postentrenamiento generalmente superé el 50%, aumentando un 7% en Para y un 32,3% en
Puducherry. Las tasas de error, especialmente en el Reino Unido, fueron significativas inmediatamente
después del entrenamiento y aumentaron después de 1 afio, con un 20,6% en Amravati. Después de dos
afios, hubo variaciones, destacando una reduccion significativa del 18% en Nijmegen, Paises Bajos. El
entrenamiento en SBV fue efectivo con una buena retencién a corto plazo, destacando la necesidad de
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refuerzo continuo en 18 a 24 meses. Conclusion: Los cursos de Soporte Basico de Vida mejoran el
rendimiento de los estudiantes. Las revisiones espaciadas en cursos obligatorios son esenciales para
convertir la memoria a corto plazo en memoria a largo plazo. Se necesitan mas estudios para comprender el
impacto de los métodos de ensefianza en la retencién del conocimiento.

Palabras clave: Técnicas de primeros auxilios, Estudiantes de medicina, Soporte Basico de Vida; retencion
del conocimiento.

1. INTRODUCAO

A intervencao imediata em emergéncias é crucial para reduzir sequelas e aumentar a sobrevida de
vitimas. Anualmente, cerca de 60 milhdes de pessoas sofrem traumatismos, correspondendo a uma em cada
seis internagdes hospitalares .

O atendimento pré-hospitalar (APH) é essencial, demandando equipes preparadas para agir
eficazmente. O APH inclui desde orientacdes médicas até socorro em veiculos de suporte basico ou
avancado. As intervencdes buscam manter a vida, estabilizando a vitima para posterior transporte hospitalar.
O APH é crucial, pois a demora na locomoc¢éo pode resultar em 6bito ou sequelas. Entre as emergéncias, a
parada cardiorrespiratoria (PCR) é uma das principais causas de morte, estimando-se 200 mil casos anuais
no Brasil 23. O sucesso na reversao da parada cardiaca depende de multiplos fatores, incluindo o inicio da
ressuscitacéo cardiopulmonar (RCP) por testemunhas, a capacidade do profissional de saude de integrar
conhecimento e habilidades psicomotoras, e a qualidade do atendimento prestado pela equipe de saude no
pos-cuidado a parada cardiaca 4.

O Suporte Basico de Vida (SBV) visa manter a vitima até a chegada da equipe de emergéncia,
melhorando o prognéstico. O protocolo do SBV abrange aspectos do APH, desde a chamada para o SAMU
até o reconhecimento e aplicacao do protocolo. Verificar a auséncia de pulso e movimentos respiratérios sdo
sinais cruciais de parada respiratoria. O protocolo, representado pela sigla CABD (Circulation, Airway,
Breathing, Defibrillation), é essencial para estudantes e profissionais de saude, devendo ser integrado ao
curriculo e treinamentos. A aplicacdo do protocolo, aliada a preparacdo dos profissionais, € crucial para
melhor prognéstico, garantindo o aproveitamento do oxigénio residual e fornecendo mais oxigénio por meio
das ventilagbes %8, e 0 ensino do suporte basico de vida no inicio da graduacao contribui positivamente para
0 conhecimento dos alunos sobre o protocolo .

Em 2015, a AHA divulgou diretrizes do suporte de vida, destacando a importancia da qualidade na
massagem cardiaca. RCP de qualidade envolve compressdes toracicas adequadas em frequéncia e
profundidade, retorno completo do térax a cada compressdo, minimizacdo de interrupcdes e evitagdo de
ventilacdo excessiva 8.

Médicos e enfermeiros com treinamento em SBV possuem maior capacidade no tratamento de PCR,
sendo crucial em situac6es em que o tempo é crucial. A aquisicdo dessas habilidades é essencial para o
conhecimento cientifico e sua aplicacao prética, reforcando debates na Ameérica Latina desde 1970 sobre a

inclusdo desse conhecimento nos curriculos de Medicina e Enfermagem. Investigar o conhecimento de
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estudantes de Medicina e Enfermagem sobre o tema é crucial para avaliar a proficiéncia desses alunos.
Portanto, a formacao médica e de Enfermagem deve incluir treinamento em SBV na atencdo comunitaria e
domiciliar, considerando os primeiros socorros e SBV como aspectos essenciais do curriculo desses cursos
9.

De acordo com Saad, et al., 1° as maiores taxas de retencéo relatadas em seu estudo podem ser,
pelo menos parcialmente, atribuidas a estratégia robusta de treinamento em SBV utilizada. O curso incluiu
um breve video real de RCP na primeira aula, 3 aulas praticas com intervalo de 1 més com reciclagem de
habilidades em manequins e uso de dispositivo de feedback visual e metrdnomo, durante compressoes e
ventilacdes.

O pré-atendimento hospitalar, quando conduzido por um estudante de medicina, tem o potencial de
melhorar o prognéstico do paciente. Isso se fundamenta na expectativa de que o graduando, devido ao seu
maior conhecimento e preparo técnico, seja capaz de executar procedimentos emergenciais com maior
eficacia em comparacdo a um leigo 1.

O aprendizado de Suporte Basico de Vida (SBV) pelos estudantes de medicina é crucial, pois ao
longo de suas carreiras, eles enfrentardo diversas situacbes que demandardo esses conhecimentos 12,
Apesar da obrigagdo dos profissionais de salde de manterem-se atualizados nas técnicas de primeiros
socorros, a curva de esquecimento das habilidades adquiridas durante a graduacgéo existe. I1sso resulta em
parte dos futuros médicos sentindo-se despreparados para prestar atendimento fora do ambiente hospitalar,
levando alguns a expressarem o desejo de incluir mais aulas sobre o assunto na grade curricular do curso
7,10.

Além da inseguranca manifestada, é notdria e preocupante a falta de habilidades dos graduandos de
medicina, apesar de haver evidéncias cientificas comprovando que a presenca de um socorrista treinado é
indispenséavel para a sobrevivéncia da vitima em situacdes de emergéncia 13. Diante dessa lacuna entre a
necessidade do estudante estar preparado e sua real capacitacdo para lidar com emergéncias fora do
hospital, pesquisas globais tém avaliado o nivel de habilidades desses estudantes ao prestarem primeiros
socorros, no entanto, os resultados tém sido ora insatisfatorios, ora ambiguos 12.

Frente ao impasse entre a demanda por preparo do estudante e sua capacitacéo efetiva para lidar
com emergéncias fora do ambiente hospitalar, esta revisdo de literatura busca analisar a eficacia dos
treinamentos em primeiros socorros e a retencdo do conhecimento dos estudantes apés a participacdo em
cursos de capacitacao.

Nesse contexto, o presente estudo baseado em revisdo de dados de literatura teve como objetivo
avaliar qual o nivel de conhecimento dos graduandos de medicina acerca das técnicas de primeiros socorros
e verificar se os estudantes aprendem e retém as informacdes necesséarias para socorrer a popula¢do no

ambiente pré-hospitalar.

2. MATERIAL E METODOS
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Este estudo é uma revisdo de literatura baseada em artigos cientificos nacionais e internacionais,
selecionados por meio de buscas nos bancos de dados Google Scholar, PubMed e Scielo entre 2014 a 2022.

Na pesquisa realizada no Google Scholar, ndo houve restricdo de idioma, sendo ordenados por
relevancia, considerando apenas citagfes. Os descritores utilizados foram "retention”, "first aid", "medical
student" em uma busca composta, resultando em 282 resultados. Apés uma revisdo dindmica dos resumos,
excluiram-se os que ndo atendiam aos critérios, resultando em 3 artigos selecionados.

Uma segunda busca no Google Scholar, mantendo as especificagfes anteriores, mas alterando os

descritores para "first aid", "basic life support”, "medical student" em uma busca composta, resultou em 174
artigos, dos quais apenas 1 foi selecionado. Uma terceira busca, utilizando os descritores "first aid", "skills",
"medical student" em associagédo, resultou em 901 textos, dos quais 3 foram selecionados. Adicionalmente,
uma busca especifica com os descritores "Retencédo das Habilidades nos Estudantes de Medicina" resultou
em 2 artigos, sendo escolhido apenas 1. Novas buscas no Google Scholar, utilizando as especificacdes
"publicacdes a qualquer momento" e "First aid and medical students knowledge retention", resultaram em 312
artigos, dos quais 2 foram escolhidos entre os 10 primeiros.

Na plataforma PubMed, a busca com os descritores "basic life support”, "medical student" resultou em 2
artigos, ambos incluidos no estudo. Utilizando os mesmos descritores na plataforma Scielo, foi encontrado 1

resultado que atendeu aos critérios estabelecidos e foi incluido na revisao de literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As técnicas de primeiros socorros sdo essenciais para o processo de formacao do graduando de
medicina, visto que, um bom atendimento pré-hospitalar pode ser fundamental para a sobrevivéncia do
paciente. Diante dessa necessidade, diversos estudos realizados em diferentes universidades, no Brasil e no
mundo, tém sido feitos para analisar o nivel desse conhecimento.

A FIGURA 1 exp0e o nivel de conhecimento prévio dos estudantes de medicina antes do treinamento
em Suporte Béasico de Vida (SBV). Trés estudos destacam um desempenho superior a 50% em uma
universidade no Para, Brasil, e outra em Puducherry, india. Contrariamente, na universidade de Amravati,
também na india, os alunos apresentaram apenas 34,40% de acertos.

Além disso, nota-se que, na maioria dos estudos considerados, a proficiéncia apds os treinamentos
em primeiros socorros permaneceu acima de 50%, com excec¢édo dos estudos em uma universidade do Reino
Unido, onde o percentual foi de 48% (FIGURA 1).

E relevante destacar que, na universidade do Para mencionada anteriormente, os alunos tiveram um
aumento modesto de 7% no desempenho, marcando o menor acréscimo de conhecimento entre os estudos
analisados. No entanto, conforme relato de Kittu, D., et al. 15, na universidade de Puducherry, os alunos
experimentaram um notavel aumento de 32,3% no rendimento apds o curso de capacitacdo (FIGURA 1).

Os dados da FIGURA 2 destacam perspectivas distintas dos observados na FIGURA 1 ao apresentar
as porcentagens de erros cometidos por alunos de cinco universidades ap6s algum tempo do treinamento,

visando analisar a curva de esquecimento. Os resultados sobre os erros imediatamente apés o treinamento
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em SBYV séo fornecidos para estudantes de medicina de duas universidades brasileiras, uma britanica e uma
indiana. Em todos os casos incluiram estatisticas de erros 1 ano ap6s o treinamento, enquanto apenas as
instituicBes indianas e britAnicas ndo prosseguiram nas avaliagdes 2 anos ap06s o curso. Ao analisar os erros
poés-aprendizado, trés grupos de graduandos (Sdo Paulo, Pard e Amravati) exibiram percentagens
relativamente baixas, mas os alunos do Reino Unido apresentaram uma taxa de erro de 52% imediatamente
apo6s o treinamento. Apos 1 ano, estudantes de quatro universidades apresentaram um aumento Nos erros
em comparagdo com o teste inicial, sendo os aumentos de 12% nos estudantes de S&o Paulo, 2% no Para,

10% no Reino Unido e 20,6% em Amravati.

Figura 1) Porcentagem de aproveitamento apds treinamentos de primeiros socorros dentre estudantes de

medicina de diferentes localidades.

Apos o treinamento [ do treinamento

Arabia Saudita
Espanha
Reino Unido
SP, Brasil

SP, Brasil

Para, Brasil

Puducherry, india

Amravati, India

0,0

Fonte: Al Moammar NA, et al, 12; Bastos T da R, et al, 7; Cardenas-Cruz A, et al, 14; Kittu D, et al, 15; Moretti

M, et al, 16; Pande S, et al, 13; Saad R, et al, 19; Willmore RD, et al, 7.

No estudo, os estudantes das universidades de Sao Paulo 1, Para 7 e Nijmegen — Holanda 18, foram
comparados os erros dos alunos dessas instituicbes dois anos apos a primeira avaliagdo. Nesse aspecto,
Sao Paulo registrou um aumento de 9% na taxa de erros, enquanto Par4 e Nijmegen observaram reducbes
de 1,28% e 18%, respectivamente (FIGURA 2).

Os dados revelam o aprendizado e a retencdo do conhecimento em SBV em nove universidades de
seis paises diferentes. Os treinamentos foram eficazes no ensino das habilidades necessérias a graduandos

de medicina do primeiro ano, demonstrando boa retencdo a curto prazo. Apos trés meses, o nivel de
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conhecimento permanece similar ao do dia da capacitagdo *. No entanto, Saad, R., et al. 1° e Moretti, M., et
al. 16 concordam que, apos seis meses, ocorre uma significativa perda de habilidades de SBV. Para otimizar
0 aprendizado, o reforco das técnicas de primeiros socorros ndo deve ultrapassar 18 a 24 meses.

Diversos estudos apontam a necessidade de treinamentos periddicos com intervalos mais curtos para
manter esses conhecimentos, reduzindo as taxas de esquecimento e erro. A implementacéo de programas e
cursos obrigatérios durante o periodo letivo do graduando em medicina torna-se crucial 13:14.16.18 Uma possivel
limitagdo, além do fator tempo, seria a maneira como as técnicas sdo apresentadas aos alunos, ja que

diferentes métodos de ensino podem influenciar a retengéo do conhecimento 147,

Figura 2) Porcentagem de erros versus tempo transcorrido apés o treinamento de primeiros socorros.

CLogo apos 1 ano depois 2 anos depois

Nijmegen,
Holanda

SP, Brasil Para, Brasil Reino Unido Amravati, india

O Logo apos ( 25,60%
1 ano depois ) 62% 46,20%

2 anos depois

Fonte: Bastos T da R, et al, 7; Pande et al, 13; Saad R, et al, 1% Willmore RD, et al, 17; Ruijter PA, et al, 18,

No contexto da retencdo de conhecimento, a eficacia da aprendizagem baseada em jogos em
comparacéo com métodos tradicionais para melhorar a retencao de conhecimento, motivagéo e aprendizado
significativo tem sido comprovada 1°. Apesar disso, na area de enfermagem, os métodos convencionais ainda
sdo amplamente utilizados, o que pode dificultar a participacdo e a motivacdo dos estudantes, mesmo quando
elementos de aprendizagem ativa séo incorporados 20,

Estudos sobre a aprendizagem baseada em jogos destaca seu impacto positivo a curto prazo na
aprendizagem e retengdo de conhecimento, em comparagdo com os métodos tradicionais 21?2, No entanto,
os resultados a longo prazo sdo variados, com alguns estudantes apresentando melhor desempenho no

exame final apds a intervengdo 2324, enquanto outros, apesar do bom desempenho nas atividades ludicas,
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tém desempenho inferior no exame final. Uma possivel explicacdo € a revisdo de contetdo pelos alunos com
baixo desempenho nas atividades baseadas em jogos, indicando uma motivacdo para revisar conteldos
especificos antes da prova 4.

A retencao de conhecimento é dinamica, variando ao longo do tempo 25, Estudantes de enfermagem
sdo frequentemente avaliados em valores de referéncia biolégica essenciais para cursos avancados e pratica
clinica. Os instrutores devem enfatizar a memorizacéo de valores de referéncia para condigbes ambientais,
fundamentais para a satde humana, embora menos abordados nas aulas superiores. Por exemplo, alunos
aspirantes a professores de saude escolar devem memorizar dados relevantes para apoiar atividades de
aprendizado infantil, enquanto aqueles interessados em enfermagem de saude publica devem focar em
conhecimentos especificos para ambientes ocupacionais e cuidados domiciliares. A compreenséao dos valores
de referéncia para condicfes ambientais é crucial para atuar em evacuacdes ou cuidados domiciliares.
Independentemente do caminho escolhido, é essencial verificar se os alunos retém o conhecimento adquirido,
especialmente aquele que consideram valioso 25.

Um estudo avaliando alunos do primeiro semestre do curso de medicina utilizando métodos de ensino
de aula expositiva dialogica (grupo 1), aula expositiva e demonstrativa (grupo 2), e as duas metodologias
anteriores associadas a pratica simulada (grupo 3), e ap0s 3 meses, memdria, verificou que alunos do grupo
inicial acertaram algumas perguntas (40%), possivelmente devido a conhecimentos prévios sobre a finalidade
do Suporte Basico de Vida (SBV) em paradas cardiacas ou respiratdrias. Entretanto, em itens mais
complexos, ndo selecionaram corretamente as respostas. E relevante notar que alguns principios de SBV séo
abordados em cursos de ensino médio e autoescolas, contribuindo para o conhecimento prévio. Resultados
do pré-teste indicaram proficiéncia média superior nos grupos 1, 2 e 3 em compara¢cdo com 0 grupo inicial.
Isso sugere que o material tedrico sozinho ndo é suficiente, necessitando de métodos complementares. Os
resultados do pés-teste mostraram que o método de ensino ndo afetou a proficiéncia. Apds exposi¢do ao
material tedrico, houve um ganho de cerca de 20%, e a aula expositiva dialégica proporcionou um ganho
adicional de 20%. Ap6s 3 meses, o desempenho médio manteve-se em 80%. A aula demonstrativa ndo
resultou em ganho adicional no conhecimento tedrico ?7. Esses resultados foram semelhantes ao encontrado
por Castilho, J., et al. 28 com estudantes de medicina e enfermagem os quais foram avaliados em pré-teste,

curso, pos-teste e nova prova apos 6 meses por meio de checklist e prova tedrica com 11 questdes.

4. CONCLUSAO

O estudo destaca a importancia do treinamento em Suporte Basico de Vida (SBV) para estudantes
de medicina, influenciando diretamente no atendimento pré-hospitalar e na sobrevivéncia dos pacientes. A
andlise de diversas universidades em diferentes paises revela variagdes no desempenho e na retencao de
conhecimento desses alunos.

Os resultados apontam para a necessidade de estratégias continuas de treinamento, considerando a

expressiva perda de habilidades de SBV apds seis meses. A implementacdo de programas e cursos
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obrigatdrios ao longo do curso de medicina emerge como medida crucial para garantir a manutengdo das
competéncias adquiridas.

A diversidade nos métodos de ensino destaca a importancia de abordagens eficazes, sugerindo a
necessidade de padronizacdo ou adaptacdo dos curriculos para otimizar a retencdo do conhecimento. Em
resumo, o estudo ressalta a relevancia continua do aprimoramento das habilidades em SBV ao longo da

formacao médica, contribuindo positivamente para a prestacdo de cuidados de salide.
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