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Resumo: O consumo excessivo de cocaina e crack encontra-se associado a desordens no ambito
fisico, psiquico e social do individuo. As alteragdes neurocognitivas apresentam envolvimento direto
no tratamento de dependentes de cocaina e crack, podendo aumentar as possibilidades de recaida.
Com base em recentes publicagbes cientificas brasileiras (2005 a 2017), propde-se por meio desta
pesquisa uma revisao sobre a colaboragdo da neuropsicologia para a recuperagao ou a redugao dos
déficits neurocognitivos causados pelo uso abusivo de cocaina e crack. Inicialmente, buscou-se
esclarecer determinados aspectos sobre os danos neurocognitivos causados pelas drogas, bem
como evidenciar os tipos de intervengdes e de instrumentos que auxiliam no processo de reabilitagdo
neuropsicolégica. Além disso, procurou-se caracterizar a importancia da avaliagdo neuropsicolégica
para a compreensao do modo como o funcionamento cerebral afeta o comportamento. Chegou-se a
conclusao de que é preciso maiores avangos na pesquisa sobre as caracteristicas da dependéncia
quimica e sobre os procedimentos de reabilitagdo neuropsicoldgica, uma vez que o resultado desse
conhecimento reverte-se em importante ferramenta para o tratamento do dependente.
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Abstract: The excessive consumption of cocaine and crack cocaine is associated to disorders in the
physical, psychic and social scope of the individual. Neurocognitive alterations are directly involved in
the treatment of cocaine and crack dependents, and may increase the chances of relapse. Based on
recent Brazilian scientific publications (2005 to 2017), this research proposes a review on the
collaboration of neuropsychology for the recovery or reduction of neurocognitive deficits caused by the
abuse of cocaine and crack. Initially, it was tried to clarify certain aspects about the neurocognitive
damages caused by the drugs, as well as to show the types of interventions and instruments that aid
in the process of neuropsychological rehabilitation. In addition, we sought to characterize the
importance of neuropsychological assessment for the understanding of how brain functioning affects
behavior. It was concluded that further research is needed on the characteristics of chemical
dependence and on neuropsychological rehabilitation procedures, since the result of this knowledge
becomes an important tool for the treatment of dependents.
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Introducao

Drogas psicoativas sao aquelas que atuam no sistema nervoso central (SNC).
Dentre essas, ha um grupo denominado drogas psicotropicas, formado por aquelas
substancias que podem gerar abuso e dependéncia, uma vez que provocam
sensagdes prazerosas ao usuario, por agir nos mecanismos de gratificacdo e
recompensa cerebrais. Segundo a classificagdo de Chaloult (1971), as drogas
psicotropicas podem agir de trés maneiras no cérebro: estimulando (drogas
estimulantes), inibindo (drogas depressoras) ou perturbando (drogas perturbadoras)
a atividade cerebral.

Dentre as drogas estimulantes, encontram-se as anfetaminas, a cocaina, o
crack e o tabaco. E descrito na literatura especializada que o consumo excessivo de
cocaina e de crack constitui grandes prejuizos a saude, uma vez que esta associado
a elevados indices de violéncia, morbidade e mortalidade. Considera-se ainda que
as alteragbes neurocognitivas apresentam envolvimento direto no tratamento de
dependentes de cocaina e crack, podendo aumentar a possibilidade de recaida do
dependente (KOLLING et al., 2007).

O uso de substéancias quimicas causadoras de alteragdes psicologicas e
comportamentais entre a humanidade € constatado ha milénios. No decorrer do
tempo, diferentes povos comegaram a vincular o uso dessas substancias a
circunstancias variadas, como comemoragoes, festas, tratamento de doencas, rituais
religiosos e a outros contextos e praticas culturais (SCHEIFLER e FARACO, 2013).

Entretanto, o uso continuo e excessivo dessas substancias quimicas
apresenta caracteristicas bem diferentes daquelas verificadas em uso esporadico. O
consumo constante dessas substancias pode estar associado a dependéncia
quimica, considerada doenga crbénica, uma vez que esta relacionada ao desejo
compulsivo pelo uso recorrente. Essas substancias sdo consideradas drogas de
abuso, que tém o potencial de alterar o humor e/ou as funcgdes cerebrais, pois
proporcionam a estimulagdo do nucleo accumbens, aumentando a produgao de
dopamina (DA) pela via mesolimbica, gerando prazer. A sensagao de prazer obtida
apos o uso dessas drogas gera a necessidade de se buscar nova sensagao
prazerosa, em um ciclo denominado de reforco. O excesso de busca pela sensacao
prazerosa pode gerar o abuso (PIERCE & KUMARESAN, 2006).
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Nessa situacdo, observa-se ainda a perda de controle do limite de uso,
marcada pela busca de doses cada vez maiores e/ou de substancias de efeito mais
forte e pelo surgimento de emogdes negativas, associadas a privagdo do consumo
da droga (GARCIA; MOREIRA; ASSUMPCAO, 2014).

O consumo abusivo das drogas cocaina e crack apresenta-se profundamente
relacionado a um grande numero de desordens no campo fisico, psiquiatrico e social
no individuo. No Brasil, a quantidade de pessoas que fazem o uso da cocaina tem
aumentado no decorrer dos ultimos anos, principalmente entre adolescentes
(CUNHA et al., 2006).

Segundo pesquisa do Levantamento Nacional de Alcool e Drogas realizada
entre 2006 e 2012 sobre o0 uso de cocaina e crack pela populagdo adulta brasileira,
a prevaléncia do consumo de cocaina, pelo menos uma vez na vida, foi de 3,8%, o
que representa cerca de 5 milhdes de brasileiros com 18 anos ou mais. A
prevaléncia do uso de cocaina nos ultimos 12 meses pela populagdo adulta
observada foi de 1,7%, configurando mais de 2 milhdes de brasileiros. Esse mesmo
estudo apontou que 2,3% dos adolescentes ja utilizaram cocaina pelo menos uma
vez na vida e 1,6% desses relataram ter feito uso nos ultimos 12 meses,
contabilizando cerca de 225 mil adolescentes em todo pais (INPAD, 2012).

Existem diversas formas de consumo da cocaina, por vias oral, intravenosas
e respiratorias. Esta ultima serve especificamente para o uso do crack, substancia
esta considerada a mais devastadora para o organismo, acarretando diversos
prejuizos fisicos e neuropsicolégicos. Como citado anteriormente, a cocaina e o
crack sao drogas psicoestimulantes que possuem caracteristicas de refor¢cadores
positivos, cujo uso provoca efeitos imediatos de satisfagdo, que se manifestam em
forma de extenso potencial de abuso que pode, por sua vez, conduzir 0 usuario a
dependéncia (KOLLING et al, 2007). Dessa forma, o individuo que usa
excessivamente a cocaina e/ou o crack é impactado pelas consequéncias que essas
substancias quimicas acarretam no corpo, principalmente pelos prejuizos cognitivos.

E possivel observar, em usuarios de cocaina e crack, o surgimento de
comportamentos inadequados ou ineficientes mesmo apds o abandono do uso, ou
seja, as habilidades que eram executadas de forma satisfatoria tendem a se
desenvolverem com falhas, conforme o uso prolongado da droga, demonstrando
prejuizos no funcionamento (ALMEIDA e MONTEIRO, 2011).
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Dentre as diversas areas da psicologia, a neuropsicologia encontra-se como
importante area de atuacdo no estudo das relagdes entre lesdes e alteragdes do
sistema nervoso, com impacto para o comportamento e para a cognigao dos seres
humanos. E, portanto, uma interface de aplicagdo da psicologia e da neurologia cujo
interesse esta na compreensao das consequéncias comportamentais ocasionadas
por prejuizos neurocognitivos (DUMARD, 2016).

As duas principais aplicagbes da neuropsicologia d&o-se por meio da
Avaliacao Neuropsicolégica (ANP) e da reabilitagdo neuropsicolégica. A ANP é um
método de investigagdo que emprega o uso de entrevistas, observagdes, provas de
rastreio e testes psicométricos para identificar o rendimento cognitivo funcional e
averiguar a integridade ou o prejuizo de uma determinada fungao cognitiva (RAMOS
e HAMDAN, 2016).

De acordo com estudos que se basearam em ANPs de usuarios de cocaina e
crack, foi observada a evidéncia do comprometimento neuropsicologico de varias
fungdes cognitivas, especialmente da memoéria, da aprendizagem e das fungdes
executivas. Outros fatores analisados como agravantes causados a conduta dos
usuarios foram a impulsividade e a compulséo pela droga, que podem potencializar
prejuizos relacionados ao componente decisorio (SCHEIFLER e FARACO, 2013).

Hamdan, Pereira e Riechi (2011) afirmam que a ANP caracteriza-se por
protocolo de testes psicométricos, que procuram identificar o rendimento cognitivo
funcional (memodria, atengéo, linguagem, fungbes executivas, raciocinio, motricidade
e percepgao, alteragbes afetivas e de personalidade) a partir do conhecimento de
suas relagdes com o funcionamento cerebral.

A ANP, juntamente com a reabilitagdo neuropsicoldgica, busca portanto: (1)
descrever e identificar alteragdes do funcionamento psicolégico; (2) estabelecer o
correlato neurobiolégico com o resultado dos testes; (3) determinar se as alteragbes
estdo associadas a doengas neuroldgicas e/ou psiquiatricas ou nao; (4) avaliar as
alteragbes através do tempo e desenvolver um progndstico; (5) oferecer orientagdes
para a reabilitagdo e o planejamento vocacional e/ou educacional; (6) oferecer
orientagdes para cuidadores e familiares de pacientes; (7) auxiliar no planejamento e
implementagédo do tratamento; (8) desenvolver a pesquisa cientifica, e (9) elaborar
documentos legais (HAMDAN, PEREIRA e RIECHI, 2011).
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Com base no exposto, este artigo traz uma revisado da literatura cientifica
brasileira, produzida nos ultimos 12 anos, a respeito da colaboragdo da
neuropsicologia para recuperacgéo ou redugao dos déficits neurocognitivos causados

pelo uso abusivo de cocaina e/ou crack.

Método

Foi realizada uma revisdo de literatura do tipo narrativa, que descreve e
discute o desenvolvimento do tema, isto €, apos a sele¢ado dos estudos, interpretou-
se as informacdes obtidas.

O material utilizado nesta pesquisa constitui-se em bibliografia cientifica
brasileira publicada em periddicos e livros selecionados e se refere a publicagdes
feitas entre janeiro de 2005 e julho de 2017. Os artigos foram excluidos quando nao
atenderam aos critérios de inclus&o ja descritos.

Para a pesquisa, foram utilizados os descritores cocaina, crack,
neuropsicologia e reabilitagdo neuropsicolégica. Foram consultadas as seguintes
fontes: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de
Psicologia (PePSIC), Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Periddicos Grupo
Tiradentes, Revista Archives of Health Investigation e Biblioteca virtual e fisica da
Universidade Mogi das Cruzes (UMC). Por meio da leitura dos resumos e prefacios,

selecionou-se o material que se constituiu em objeto deste estudo.

Resultados e discussao

Principais fungoes prejudicadas pelo uso da cocaina

Sao diversos 0s prejuizos neuropsicologicos ocasionados pelo uso de
substancias psicoativas. Por meio da ANP ¢é possivel analisar prejuizos na
capacidade visuoconstrutiva (capacidade de construir uma figura, desenhando ou
organizando pecgas, de maneira livre ou a partir de um modelo fornecido) e de
percepcao visuoespacial, que envolve o armazenamento e/ou o processamento de
informagao visual e espacial do ambiente. E determinada também a lentificacdo no
processamento, na organizagdo e na capacidade de planejamento de tarefas; na
formacgao de conceito e no tempo de reagcao (FERREIRA e COLOGNESE, 2014).
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As substancias psicoativas existentes na cocaina agem no sistema de
recompensa cerebral, também denominado centro de prazer, composto pelo cértex
pré-frontal, nucleo accumbens, amigdala e area segmentar ventral. Por inibirem a
recaptura de dopamina pelo neurdnio pré-sinaptico, as substancias psicoativas
atuam diretamente no circuito de recompensa, acarretando no individuo uma forte
sensagao de prazer e de satisfagdo n&o natural, sobrecarregando o sistema de
recompensa cerebral (FREITAS et al., 2016).

Por meio de resultados obtidos em pesquisas realizadas com humanos, nas
quais foram utilizados testes neuropsicologicos, foram verificados prejuizos de
memoria (relacionados a memoria verbal, memodria operacional e visual) em
usuarios de cocaina e crack quando comparados com individuos que nao fazem uso
da substancia. E possivel analisar que estes prejuizos estdo relacionados a
possiveis danos das vias dopaminérgicas e serotoninérgicas em estruturas do SNC,
oriundas da dependéncia quimica. Vale destacar que esses prejuizos sdo maiores
em usuarios de crack do que em usuarios de cocaina (AQUINO et al., 2014).

Individuos que fazem uso excessivo de cocaina e crack apresentam mal
funcionamento do cortex pré-frontal, que provoca o surgimento de dificuldades na
capacidade de tomada de decisdo, assim como perdas quanto ao controle inibitério,
que redundam em perda de controle sobre a préopria conduta. O uso excessivo
dessas substancias acarretam também prejuizos das fung¢des executivas e daquelas
associadas a aprendizagem. S&o observados ainda déficits neuropsicologicos que
comprometem a atengé&o, o raciocinio abstrato, as fungdes psicomotoras, bem como
o rastreio visuomotor (FREITAS et al., 2016; ALMEIDA e MONTEIRO 2011).

Salgado e Ribeiro (2012) destacam que, além dos déficits nas funcdes
executivas, que abrangem basicamente a capacidade de planejamento,
organizagdo, automonitoramento e execucgao de tarefas, sdo observados danos nas
funcdes de percepgéao e linguagem.

O crack e a cocaina possuem a mesma base quimica, diferenciando-se no
modo de uso, podendo ser via oral, intravenosa e respiratoria, esta que é
considerada a forma de consumo que mais gera danos no usuario. Além de
dificuldades comportamentais, o usuario sofre complicagdes neuropsiquiatricas, que
podem acarretar em transtornos psicoticos e disturbios neurolégicos, como
acidentes vasculares cerebrais e medulares, isquemias, cefaleias, convulsdes e
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desordens motoras, entre as quais tiques e danos cardiacos, como a arritmia
(KOLLING et al., 2007).

Com o uso prolongado somente do crack, além dos prejuizos ja destacados,
sao verificados déficits nas areas de flexibilidade cognitiva e de concentragédo, que
podem perdurar por longo prazo (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

Em estudos que compararam usuarios de cocaina e crack com pessoas que
nunca fizeram uso da substancia, as atividades diarias comprometidas sdo aquelas
que necessitam de planejamento que requeiram maior tempo de elaboragdo; que
exijam muita atengdo e tomada de decisédo pelo dependente quimico, ocasionando,
assim, dificuldades cognitivas (FERREIRA e COLOGNESE, 2014).

Alteragbes em estruturas do cérebro podem ter como consequéncia prejuizos
no processamento da memoria, possibilitando que o individuo apresente déficits na
execucao de suas atividades habituais, eventualmente esquecendo-se de situagdes
cotidianas. No decorrer do periodo de abstinéncia, € comum usuarios de cocaina
também apresentarem dificuldades em atividades rotineiras (AQUINO et al., 2014).

Avaliagao neuropsicolégica

Com relac&o aos prejuizos causados pelo uso constante de cocaina e crack,
a avaliagcao neuropsicologica (AN) mostra-se de grande relevancia, pois auxilia no
processo de mapeamento das fung¢des prejudicadas, de modo a orientar o
tratamento adequado do usuario. A avaliagdo neuropsicologica tem como proposito
avaliar quantitativamente, por meio dos testes neuropsicoldgicos, e qualitativamente,
por meio de observagdes e anamnese, a relacdo entre o comportamento do paciente
e o funcionamento cerebral, envolvendo os aspectos cognitivos, sensoriais, motores,
emocionais e sociais. A atenc¢do, o raciocinio, as habilidades académicas, a
percepcao visual e a visuoconstrugcdo, a produtividade, as fungdes executivas, a
memoria, a linguagem, o comportamento e os aspectos emocionais sdo algumas
das capacidades avaliadas por meio de entrevistas, observacdes e baterias de
testes padronizados (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

O planejamento de um programa de reabilitagdo neuropsicologica prioriza,
além da avaliagdo neuropsicologica, o uso da avaliagdo comportamental. A
avaliacdo comportamental € empreendida com os objetivos de identificar e mensurar
comportamentos tidos como problema na vida cotidiana das pessoas que
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apresentam déficit cognitivo. Por meio da avaliagdo comportamental, busca-se
responder, entre outras, as seguintes perguntas: 1) De que modo o individuo e sua
familia sdo afetados pelos problemas cognitivos? 2) Caso a pessoa retome seus
estudos ou volte para casa, que estratégias de enfrentamento podem ser utilizadas?
3) Que problemas devem ser focalizados na reabilitagdo? 4) Que medidas de
avaliagao da eficiéncia do tratamento podem ser utilizadas?

Percebe-se assim o quanto a avaliagdo comportamental € imprescindivel
durante o processo de reabilitagdo neuropsicolégica, uma vez que esta ndo tem como
escopo prioritario obter respostas a essas questdes (PONTES e HUBNER, 2008).

Pontes e Hubner (2008) afirmam que a neuropsicologia pode ser definida como
o estudo cientifico das relagdes cérebro-comportamento. Dessa forma, o desempenho
neuropsicolégico pode ser influenciado tanto por variaveis orgénicas quanto por
variaveis ambientais. Embora ndo seja foco deste trabalho, descreve-se que a analise
do comportamento pode trazer grandes contribuicbes para a reabilitagdo
neuropsicoldgica, especialmente no que diz respeito ao fornecimento de subsidios
para que o profissional faga uma analise aprofundada a respeito das contingéncias
ambientais que podem interferir no desempenho cognitivo do paciente.

Instrumentos utilizados para avaliar e reabilitar as fungdes prejudicadas

Freitas (et al., 2016) enfatizam que, dentre alguns instrumentos usados para a
verificagcdo dos déficits neuropsicoldgicos causados pelo uso dessas drogas,
destacam-se testes psicologicos como:

1) Wisconsin Card Sorting Test (WCST) (Teste Wisconsin de Classificagao de
Cartas), que mensura a disfungéo do lobo frontal.

2) Subteste Digitos — Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-IIl) (Escala de
Inteligéncia Wechsler para Adulto), que mensura a ordem direta e inversa da
memoaria operacional auditiva.

3) Blocos de Corsi, que mensura a memoria operacional visuoespacial.

4) Trail Making Test (TMT) - Formas A e B, que mensura a atengao seletiva e
alternada e rastreamento visuomotor.

5) Stroop Test, que mensura a atengao seletiva e controle inibitorio.

6) Montreal Cognitive Assessment (MoCA), que é um instrumento breve de

rastreio cognitivo, que avalia fungdes executivas.
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Ja Corréa (2009), em sua pesquisa, utilizou os seguintes testes psicolégicos:
1) Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas;
2) Lowa Gambling Task (IGT);
3) Fluéncia Verbal (livre, com critério ortografico e semantico)
4) Bateria MAC; (Bateria Montreal de Avaliagcdo da Comunicagao)
)

5) Hayling Test; - avaliagdo da funcao executiva

Salgado e Ribeiro (2012) destacam que, durante o processo de reabilitagao
neuropsicoldgica, sdo utilizados recursos como: exercicios de raciocinio logico-
matematico, enigmas, jogos que representam situagdes problema, atividades de
compreensdo de leitura, produgéo textual e ampliagdo do vocabulario, listagens,
atualidades, atividades mnemonicas, desenhos, pinturas, organizagdo de agenda,
levantamento de interesses, role-play, autoavaliagbes e sessdes psicoeducativas,
para a abordagem de conceitos relacionados a clinica da dependéncia quimica e a
reabilitacdo neuropsicoldgica e psicossocial, conforme o programa avancga.

A neuropsicologia faz uso de diversos instrumentos de medidas e
procedimentos visando ao entendimento do perfil cognitivo do paciente. Entre os
instrumentos utilizados pela neuropsicologia, além dos mencionados pela ANP
encontram-se: desenho, tarefas de desempenho, escalas, entrevistas, paradigmas
experimentais e observagao (CARDOSO; MELLO e FREITAS, 2013).

Outro instrumento usado na reabilitagdo neuropsicologica de dependentes
quimicos é o Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI) que se trata de um
programa de intervengao cognitiva composto por uma série de tarefas que tem por
objetivo otimizar o funcionamento cognitivo de cada pessoa, possibilitando ao
paciente um método de aprendizagem. O programa completo € composto de 14
instrumentos (14 conjuntos de tarefas de diversos conteudos e modalidades,
contendo de 20 a 30 paginas cada). A ordem dos instrumentos é combinada pelo
seu crescente nivel de dificuldade, com tarefas progressivamente mais complexas,
que contribuem para a construgao sistematica e estrutural das fungdes cognitivas e
operagdes mentais necessarias a aprendizagem (CORREA, 2009).

Diversos sédo os problemas que o dependente quimico devera enfrentar no
contexto social. Dessa forma, o tratamento mais indicado aponta para a utilizagao de
Treino de Habilidades Sociais, intervengao que proporciona auxilio para instalar,
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ampliar ou aperfeicoar as habilidades sociais, baseando-se em compreender as
dificuldades sociais do individuo a fim de propor estratégias e intervengdes
baseadas na analise (funcional) do comportamento, sendo eficaz no caso da
dependéncia quimica quando associada a reabilitagdo neuropsicologica (FREITAS
et al., 2016).

E utilizada também a intervencéo psicopedagdgica que propde estratégias de
estimulagdo, responsaveis por provocar, incentivar, disparar e possibilitar a
reconstrucdo do conhecimento pelo proprio individuo, tendo em vista a reabilitagcao
neuropsicolégica. Dessa forma, a intervengao psicopedagogica estabelece conexdes
entre saude e educacgao, contribuindo para a identificacdo das oportunidades mais
adequadas de aprendizagem que o paciente, inserido no tratamento da dependéncia
quimica, poderd aproveitar para beneficiar-se do programa de reabilitagdo das
fungdes cognitivas prejudicadas (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

Dentro do processo de reabilitagédo, é realizada a estimulagdo metacognitiva
que € a capacidade individual de automonitoramento, para que o individuo consiga
controlar tarefas cognitivas ou de aprendizagem (CORREA, 2009).

A reabilitagdo neuropsicoldgica enfatiza a melhora da qualidade de vida dos
pacientes e familiares, aprimorando o aproveitamento das funcbes total ou
parcialmente preservadas por meio do ensino de estratégias compensatorias, a
obtencado de novas habilidades e a adaptacao as perdas permanentes. O processo
de reabilitacdo viabiliza a conscientizagdo do paciente a respeito de suas
capacidades remanescentes, possibilitando mudanga na auto-observacado e,
provavelmente, a aceitagdo de sua nova realidade (PONTES e HUBNER, 2008).

Pontes e Hubner (2008) enfatizam que a reabilitagdo neuropsicoldgica deve
passar através dos campos da neuropsicologia clinica, da analise comportamental,
do treinamento cognitivo e da psicoterapia individual e grupal. E por meio da
observacdo comportamental que se alcanca dados sobre o nivel de
comprometimento do paciente de modo individual e também se obtém informagdes
sobre a forma mais adequada de se aplicar determinado procedimento.

O protocolo de reabilitagdo neuropsicologica é estruturado por exercicios e
técnicas que buscam estimular, sobretudo, as fungcbes do cortex pré-frontal:
planejamento, julgamento, abstrac&o, resolugdo de problemas, emogéo, respeitando-
se as diferentes demandas de cada paciente (SALGADO e RIBEIRO, 2012).
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Principais fungoes reabilitadas

A reabilitacdo neuropsicoloégica € voltada para a criagdo de procedimentos de
prevencao e adaptacdo destinados a pessoas que apresentem comprometimentos
cognitivos e comportamentais que dificultam a execugdo das fungdes diarias. Os
modelos principais de reabilitagdo psicoldégica sdo a restituicdo funcional e a
compensagdo. Por meio da abordagem de restituicdo funcional, utiliza-se o conceito de
neuroplasticidade, o qual remete ao restabelecimento ou desenvolvimento do
funcionamento cognitivo. No modelo de compensacao s&o utilizadas estratégias
cognitivas e comportamentais para que sejam supridos de formas alternativas os papéis
funcionais dos sistemas neuronais danificados (CARDOSO; MELLO e FREITAS, 2013).

E prioridade da reabilitagdo neuropsicoldgica reverter os prejuizos cognitivos,
embora saiba-se que a reversdo total desses prejuizos ainda é incerta. Porém, a
estimulacdo cognitiva, por influéncia da plasticidade cerebral, contribui
significativamente para a minimizagdo dos déficits relacionados a atencdo, a
abstracao, a fluéncia verbal, a memoria e a fungcao executiva, que sédo as principais
fungdes prejudicadas pelo uso constante da droga (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

A reversdo de alguns prejuizos cognitivos € possivel. Salgado e Ribeiro
(2012) afirmam que grupos de neurdnios, em diferentes regides, tém diferentes
fungcdes. Dessa forma, as areas interconectam-se para gerar respostas
comportamentais complexas. Em situagdes nas quais algumas dessas areas
encontram-se prejudicadas, e ocorre o trabalho de estimulagdo, os neurbnios que
estdo proximos assumem algumas fungdes dos neurbnios que perderam parte de
suas propriedades, seja em decorréncia de lesdes, pelo envelhecimento ou pelo uso
cronico de drogas.

A reorganizagdo das capacidades cognitivas possibilita a ampliagdo das
estratégias de reconstrugdo da autonomia, dos processos decisoérios e, mais do que
isso, resgata o sentimento de competéncia, fundamental a manutengdo da abstinéncia
e ao bom prognostico no tratamento da dependéncia quimica. A medida que o
tratamento se intensifica, maiores habilidades também s&o exigidas: controle da
impulsividade, compreensdo dos conceitos abstratos, reconhecimento de restricoes,
planejamento da rotina e habilidades de comunicacao (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

Pontes e Hubner (2008) enfatizam que a reabilitagdo cognitiva € somente um
componente da reabilitagdo neuropsicolégica, sendo que a reabilitagdo cognitiva
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propde capacitar pacientes e familiares a conviver, contornar, reduzir, lidar ou
superar as deficiéncias cognitivas, focando essencialmente na melhora das fungbes
cognitivas por meio dos treinos cognitivos.

Salgado e Ribeiro (2012) descrevem que ainda nao ha evidéncias sobre o
quanto € possivel reverter esse padrdo cerebral. No entanto, as experiéncias
clinicas constatam que a estimulagao cognitiva repercute de forma muito positiva no
treinamento de habilidades sociais, na prevencdo da recaida e no processo de
reinsercao social dos pacientes.

Freitas (et al., 2016) descreve que os déficits das fungbes executivas podem
afetar os tratamentos convencionais, pois 0s sujeitos podem encontrar dificuldades
para a compreensao e assimilacdo de conceitos basicos da terapia, bem como para
influenciar o tragcado de metas e o cumprimento de objetivos que ndo envolvam uma
recompensa imediata, tal qual a inibicdo de respostas impulsivas inapropriadas.

Salgado e Ribeiro (2012) descrevem que o objetivo da reabilitacdo
neuropsicolégica é o de corrigir, organizar e estimular as fungbes cognitivas que se
manifestem prejudicadas, tendo em vista o desenvolvimento de um pensamento mais
organizado, critico e autbnomo, melhorando dessa forma o prognostico dos atendidos.

Durante a avaliagdo neuropsicolégica sdo demonstradas também as fungdes
que permanecem preservadas, sendo essas de grande relevancia, pois, obviamente,
sdo as fungbes preservadas que irdo exercer suporte para a reabilitagdo das fungdes
prejudicadas, que, conforme v&o sendo estimuladas, irdo intervir de forma positiva na
adeséo ao tratamento da dependéncia quimica (SALGADO e RIBEIRO, 2012).

A identificagcdo precoce das alteragdes cognitivas proporciona o aumento das
oportunidades de realizar uma intervengdo adequada ao dependente quimico, pois
esta ira contribuir para o complemento do diagnostico, esclarecendo provaveis
dificuldades que o individuo tenda a enfrentar para se manter abstinente ou evitar
uma recaida (ALMEIDA e MONTEIRO, 2011).

A reabilitagdo neuropsicologica promove melhoras da qualidade de vida dos
pacientes, apresenta um campo de dominio bastante amplo, pois, muitas vezes,
além da reabilitagdo dos aspectos cognitivos, trata das questdes emocionais e das
alteragcdes de comportamento, integrando psicoterapia e orientagdo aos familiares
(SALGADO e RIBEIRO, 2012).
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Conclusao

A partir dos artigos analisados, constatou-se o grande numero de prejuizos
neurocognitivos relacionados a dependéncia quimica em principal no que se refere a
atengdo, a memoria, as fungdes executivas e as tomada de decisdes necessarias
para controlar e regular os pensamentos, as emogdes e as agdes, que acarretam em
impedimentos para a execugao de atividades cotidianas, podendo aumentar as
chances de recaida dos pacientes. E notdria a relevancia do uso de instrumentos e
de intervengdes neuropsicoldgicas que promovem uma atribuigdo essencial para o
processo de reabilitacdo do paciente dependente quimico, caracterizando também a
importancia da avaliagdo neuropsicologica para a investigacdo das fungdes
cognitivas comprometidas e/ou preservadas.

Apesar do numero consideravel de estudos relacionados a neuropsicologia,
faz-se necessarios maiores avangos na pesquisa sobre os procedimentos da
reabilitacdo neuropsicologica e da dependéncia quimica, pois trata-se de uma
ferramenta fundamental para tratamento dos dependentes quimicos, haja vista que o

desempenho neurocognitivo influencia a conduta das pessoas.
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