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INTRODUCAO

Conforme Borges et al. (2015), a Teoria da Autodeterminacdo supde que individuos
gque sejam motivados extrinsecamente ou desmotivados estdo menos autodeterminados, por
outro lado pessoas que se motivam por fatores intrinsecos estdo em um nivel de
autodeterminacdo mais elevado. Uma pessoa pode ser motivada em diversos niveis
intrinsecos ou extrinsecos, ou ser desmotivada para qualquer atividade, quando o sujeito esta
intrinsecamente motivado, realiza a atividade por vontade propria, por prazer ou satisfacdo de
conhecer, explorar e aprofundar-se sobre ela, ndo havendo abandono da tarefa
(GONCALVES et al., 2015). Segundo Campos, Vigario e Lurdof (2011) conhecer os motivos
gue influenciam as criangas e adolescentes a pratica de uma modalidade esportiva pode
ocasionar o aperfeicoamento das atividades a serem desenvolvidas durante os treinos,
proporcionando ainda mais motivacao. Torna-se necessario saber quais os fatores que
motivam os atletas de alto rendimento, visto que esse € um meio para planejar as atividades
e treinamentos e, consequentemente, melhorar o rendimento e qualidade de vida de
praticantes de atividades fisicas e esportes, bem como atingir objetivos pessoais voltados a
essas praticas (GONCALVES et al., 2015).

OBJETIVOS

Analisar a producéo cientifica brasileira quanto ao tema Autodeterminacao no Esporte
na base de dados CAPES, para tal, serd analisado ano de publicacdo, amostra, autoria,
instrumentos, periddicos, vocabulos, categoria e esportes praticados pela amostra.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva de levantamento com carater de producéo
cientifica. Os levantamentos e analises de producdo cientifica contribuem para os avangos
das areas pesquisadas e da ciéncia, pois a partir destas andlises h4 o fornecimento de
informacdes acerca de determinados temas e de como eles estdo em pauta (BURITI, WITTER
e WITTER, 2007). Buscou-se na base de dados Periédicos CAPES artigos com a tematica
autodeterminagdo, utilizando os descritores “Autodeterminagcédo e Esporte”, publicados em
lingua portuguesa, em periodicos do Brasil. Nao foi estabelecida a temporalidade para a
selecdo dos artigos. Foram encontrados 34 artigos, correspondentes ao periodo de 2005 a
2018, foram excluidos quatro artigos apoés a leitura por estarem em idioma estrangeiro. Apos
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a leitura dos materiais completos, foram excluidos 17 artigos por ndo serem pertinentes ao
assunto e objetivo do trabalho, como por exemplo. Totalizando 13 artigos para andlise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o total de artigos analisados (n=13), observa-se que 46% dos artigos
foram publicados em 2012 e 2015, cada um com 23%, no ano de 2018 foram publicadas
15,4% das pesquisas, os anos de 2008, 2013, 2014, 2016 e 2017 apresentaram 38,5% dos
estudos, com 7,7% distribuidos para cada ano. Com relacdo a quantidade de vocébulos do
titulo, 46,15% dos artigos apresentaram de 12 a 16 vocabulos, 30,77% apresentavam de 7 a
11 vocabulos, 15,38% com mais de 17 palavras e os artigos com menos de sete vocabulos
no titulo correspondem a 7,69%. Verifica-se que 96,8% das publicagcbes sdo de mdultipla
autoria, enquanto 3,2% sao de co-autoria, com relacdo ao género, 44,4% das pesquisas foram
realizadas por autores do sexo feminino e 55,6% por autores do sexo masculino. Observou-
se também que os artigos de co-autoria, foram escritos apenas por homens e que néo foram
escritos artigos de autoria individual. Foram publicados na Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte 30,8% dos artigos. Com relacéo a quantidade amostral das pesquisas, 53,8% tiveram
de 100 a 500 participantes, 38,5% contaram com menos de 100 pessoas e 7,7% tiveram mais
de 500 participantes. Foram somados todos os participantes da pesquisa totalizando 3.586
pessoas, 50,4% eram do sexo masculino, 46,7% feminino, 2,9% dos participantes nao tiveram
0 sexo especificado nas publicagbes. Observa-se que 30,8% das pesquisas foram realizadas
apenas com amadores, enquanto 15,4% analisaram atletas profissionais, 23% dos artigos
mesclaram amadores e profissionais e 30,8% nao especificaram a formacdo de suas
amostras. Considerando os esportes e atividades fisicas realizados pelos participantes foram
identificadas 13 modalidades, verifica-se que as atividades das aulas de educacao fisica,
atletismo, futebol, judd e ténis sdo os mais praticados e, consequentemente, estudados nas
pesquisas com 11,1% cada um. No que diz respeito aos instrumentos identificou-se 13
materiais, divididos entre testes, escalas e questionarios/entrevistas, destacam-se a Escala
de Motivagéo para o Esporte, com 21% e o Inventario de Motivacao a Pratica Regular de
Atividades Fisicas e/ ou Esportivas (IMPRAFE) / Inventario de Motivacdo a Préatica Regular
de Atividades Fisicas (IMPRAF) também com 21%. Os demais instrumentos apresentam-se
em 5,26% das publicacdes. Para Andrade et al. (2015) a pouca producéo em Psicologia do
Esporte, pode ser justificada pelo fato desta ser uma area ainda considerada nova e pouco
explorada em revistas de Psicologia. Conforme apontam Silva et al. (2012), a Teoria da
Autodeterminagdo conta com estudos de mais de 20 anos em paises norte-americanos e
europeus, porém a producdo com populacdes brasileiras sobre o tema comecou
recentemente e ainda é pouco pesquisada principalmente nas areas da Psicologia do Esporte
e do Exercicio. Neste trabalho, isto se evidencia na quantidade de artigos que tem como
assunto a Autodeterminacé@o e nos anos de publicacdo destas pesquisas. Grande parte dos
artigos contém mais de 12 palavras e 15,38% com mais de 17 palavras, o que pode ser
justificado pela pouca producéo acerca do tema. Segundo Dawalibi, et al. (2013) o titulo deve
estimular a leitura do texto, pois € o primeiro contato que o leitor tem com um artigo, além
disso, a grande quantidade de artigos com muitos vocabulos no titulo demonstra o pouco
desenvolvimento de uma determinada area ou tematica. Observou-se neste trabalho que
grande parte dos artigos foram publicados em revistas de Educacao Fisica, de acordo com
Dawalibi (2013) o predominio de artigos de autoria multipla indica o aumento de grupos de
pesquisas que estudam determinados temas, com o0 objetivo de produzir resultados
consistentes e de forma répida, e o sexo dos autores pode variar conforme a &rea de
conhecimento dos mesmos. Apesar de se tratar de um dos campos de atuagao e pesquisa da
psicologia, ndo ha muitos psicélogos publicando a respeito ou discutindo sobre o Esporte.
Houve predominio de pesquisas com mais de 100 participantes, praticantes de atividade fisica
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e esporte amadores praticados coletivamente e compostos, principalmente, por pessoas do
sexo masculino. Deve-se considerar que as modalidades dos participantes nos artigos
analisados sao diferentes, o que pode ter dificultado na selecdo de uma amostra homogénea.
Balbinotti et al. (2012) afirmam que h& a necessidade de realizar estudos com diferentes
amostras que sejam equivalentes em determinadas caracteristicas e com ndmeros
equilibrados, porém ressaltam a dificuldade em parear os participantes, pois a maioria dos
competidores € do sexo masculino. Tal dificuldade pode ter relacdo com o fato de que no
Brasil ha maior tendéncia em apoiar atletas do sexo masculino e que ja atuam
profissionalmente, desta forma, cabe refletir acerca da cultura no estimulo ou impedimento de
fatores que motivem mulheres para prética de atividades fisicas e esportes (BALBINOTTI et
al.,, 2012; SILVA et al., 2012). Campos, Vigario e Lurdof (2011) sugerem que as proximas
pesquisas ampliem sua amostra, a fim de possibilitar uma investigacdo das influéncias que as
diferencas entre os sexos, anos de pratica do esporte, esportes praticados, categorias, entre
outros, tém nas caracteristicas e dimens6es motivacionais. No que diz respeito aos esportes
praticados pelas amostras, atividades das aulas de educacéo fisica, atletismo, futebol, judé e
ténis foram os mais comuns. Gongalves et al. (2015) citam algumas destas pesquisas e
modalidades em seu estudo sobre os motivos para praticado futebol e futsal, e ressaltam que
mesmo que o futebol e futsal sejam o0s esportes com maior nimero de publicagdes,
relacionadas a Psicologia, nenhuma delas analisou a motivacéo de atletas profissionais. Com
relagdo aos instrumentos utilizados nas pesquisas encontradas, destacam-se a Escala de
Motivagdo para o Esporte e os Inventarios de Motivagdo a Pratica Regular de Atividades
Fisicas (IMPRAF) e/ ou Esportivas (IMPRAFE) que estdo fundamentados na teoria da
autodeterminacdo. Dentre os outros instrumentos utilizados apenas dois tem como objetivo
principal avaliar a motivacéo. Balbinotti e Barbosa (2008) ressaltam a importancia de mais
pesquisas acerca deste tema para que haja o desenvolvimento de instrumentos adequados a
cultura brasileira e com propriedades métricas que permitam seu uso, além de estimularem
outras producdes acerca de outras atividades e esportes ou, por exemplo, com atletas que
tenham alguma deficiéncia.

CONCLUSOES

Considerando os resultados e a discussdo apresentada, percebe-se que a
Autodeterminagdo no esporte € um tema pouco discutido nas publica¢fes, tal fato pode ser
comprovado pela quantidade de artigos analisados que realmente eram pertinentes ao
assunto e utilizavam os conceitos e teorias relacionadas ao tema. O tipo de autoria também
pode estar relacionado ao fato de que ha poucas producdes acerca do assunto, pois a autoria
multipla facilita estudos rapidos, mais consistentes e reline grupos de autores que discutem a
mesma variavel. Na maior parte das pesquisas, os participantes eram praticantes amadores
de atividades e esportes diversos, o que pode interferir na investigacao de variaveis como
tempo de prética, rotina, categoria e esporte e suas respectivas influéncias em fatores, tipos
e indices de motivacdo/autodeterminagéo. Verificou-se também que dois instrumentos se
destacaram, um deles é adaptado de uma escala internacional e outro tem sido atualizado
com frequéncia e possui trés versdes. Assim, percebe-se a importancia e necessidade da
selecdo criteriosa de amostras que correspondam ao objetivo e possam ser comparadas a
outros estudos; pesquisas com atletas profissionais a fim de enriquecer pesquisas a respeito
da autodeterminacdo no alto rendimento, e producéo de instrumentos eficientes e adequados
para a populacédo brasileira. Ressalta-se também a importancia de produzir artigos com
praticantes de outras modalidades, para que haja incentivo ao investimento para estas
atividades e estimulo a grupos que ndo costumam praticar esporte por ndo se identificarem
com 0s mais casuais, como o futebol, futsal ou volei. Deve-se considerar as limitacdes deste
trabalho, pois ndo foram analisados artigos em lingua estrangeira nem em outras bases de
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dados. Desta forma, sugere-se que sejam realizados mais estudos tedricos acerca desta
tematica a fim de que publicacdes em outros idiomas, bases e paises sejam analisadas e
assim, sejam coletadas informac¢8es mais completas sobre estas producdes.
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