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INTRODUCAO

A pesquisa “Arte como terapia: A Influéncia da Pratica de Artesanato em Idosos” teve
por intengdo revisar e analisar a producgéo cientifica sobre a relagéo entre idosos e a prética
de artesanato. No Brasil, aproximadamente 10,8% da populacéo total tem em torno de 60
anos de idade, de acordo com a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do ldoso
(KUCHEMANN, 2012). A World Health Organization- WHO (2005) afirma, segundo Schneider
e Irigaray (2008), que o Brasil sera o sexto pais com o maior nimero de idosos no mundo, até
0 ano de 2025. Concomitante a esse fendbmeno, surge a necessidade de se ter uma sociedade
preparada para acolher e atender as demandas dos idosos (LANA e SCHNEIDER, 2014).
Segundo Weber e Tomé (2012) é necessario que os idosos se percebam socialmente inclusos
e importantes, realizando atividades que enaltecam sua criatividade e estima. A arte como
terapia vem ganhando espaco cada vez maior na area da saude e, sobretudo, no campo da
saude mental. Segundo Reis (2014), nesse contexto o profissional explora a arte e, pelo seu
uso em terapia como material de intervencao, busca promover a qualidade de vida e a saude
podendo aplica-la nas mais variadas linguagens, como musicais (danca e musica),
expressivas (poesia, dramatizacédo e desenho) e artesanato (pintura, costura e colagem). Para
os idosos que realizam atividades artesanais, além de ser uma forma de autonomia, estimula-
se habilidades, a criatividade e a satisfagdo em produzir. O trabalho artesanal ndo é apenas
uma fonte de renda, mas também um segmento educacional no qual se trabalha a motivacao,
proporcionando maior qualidade de vida (WEBER e TOME, 2012).

OBJETIVO GERAL
O objetivo desta pesquisa é analisar as producdes sobre idoso e artesanato.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os produtores de ciéncia (autores); as areas/profissées relacionadas as
pesquisas; os temas primarios e secundarios das pesquisas; e 0 ano de publicacéo.

METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa de revisao integrativa da literatura, a qual permite analisar
amplamente a literatura sobre determinado tema, tanto nos seus aspectos metodolégicos
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quanto os resultados (MENDES, SILVEIRA E GALVAO, 2008). E também classificada como
uma pesquisa tedrica descritiva, cuja finalidade é interpretar e descrever os fendmenos, sem
que haja uma modificagdo destes (CHURCHILL, 1987 apud VIEIRA, 2002). Buscou-se revisar
as producbes cientificas que tratam sobre as relacdes entre artesanato e idosos. Os materiais
utilizados nessa pesquisa foram artigos cientificos de revistas eletrbnicas, teses e
dissertacbes disponiveis nas bases de dados consultadas. Foi realizado um levantamento de
artigos cientificos, teses e dissertacbes, nas bases de dados CAPES, IBICT e SciELO,
utilizando-se os descritores idoso e envelhecimento, cruzados com as palavras arte e
artesanato. Utilizou-se como critério de exclusao artigos cujo conteido nao se relacionava
com o tema de interesse. A analise da producgao cientifica foi baseada no material encontrado.
Foram analisados 12 artigos quanto ao tipo de autoria e género do autor, area é profisséo,
ano de publicacéo, tema primario e secundario.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A tabela de autoria por género (Tabela 2) apresenta a frequéncia e porcentagem de
autores do género feminino e masculino nos tipos de autoria Unica, coautoria e autoria multipla
presentes nos 12 artigos estudados. Quanto ao género feminino, a tabela mostra que 6
mulheres aparecem na autoria Unica (27,27%), 8 mulheres na coautoria (36,36%) e 7
mulheres na autoria multipla (31,82%), totalizando 21 mulheres (95,45%) nos trés tipos de
autoria. Quanto ao género masculino, tanto na autoria Unica como na coautoria ndo ha
nenhum autor, ja na autoria do tipo multipla ha um homem (04,54%), totalizando 1 homem
nos trés tipos de autoria. A autoria unica apresenta um total de 6 autores (27,27%) sendo 6
mulheres; a coautoria apresenta um total de 8 autores (36,36%), sendo 8 mulheres; e a autoria
multipla apresenta um total de 8 autores (36,36%), sendo 7 mulheres € 1 homem. Na tabela
de ano (Tabela 3) sdo apresentados os anos de publicagdo dos 12 artigos estudados, bem
como a frequéncia e porcentagem de artigos por cada ano de publicagdo, sendo estes de
2007 e de 2009 a 2017. 1 artigo foi publicado no ano de 2007 (8,33%); 1 no ano de 2009
(8,33%); 3 no ano de 2010 (25%); 1 no ano de 2011 (8,33%); 1 no ano de 2012 (8,33%); 1 no
ano de 2013 (8,33%); 1 no ano de 2014 (8,33%); 1 no ano de 2015 (8,33%); 1 no ano de 2016
(8,33%); e 1 no ano de 2017 (8,33%), totalizando 12 artigos (99,97%). Segundo a tabela
(Tabela 4), houve 12 temas distintos trabalhados nos artigos estudados, sendo estes divididos
em primario e secundario. No que diz respeito ao tema primario, artesanato, atores idosos,
idosos e saude do idoso apresentaram frequéncia 1 (4,16%), enquanto que arte teve
frequéncia 2 (8,33%) e arteterapia frequéncia 6 (25%). Quanto aos temas secundarios, saude
mental, depressao, Alzheimer, aprendizagem, autoimagem do idoso, idosos e arte tiverem
frequéncia um (4,16%), enquanto que envelhecimento obteve frequéncia 2 (8,33%) e saude
do idoso 3 (12,5%). De modo geral, o tema mais trabalhado foi a arteterapia, sendo 25%. Por
meio do resultado da tabela (Tabela 5), que apresenta cinco areas/profissdes distintas que
abrangem os 12 artigos estudados, péde-se observar que no campo da psicologia, bem como
do design, houve apenas um artigo que foi publicado (8,33%) tendo os autores pesquisadores
da area. No que diz respeito a enfermagem e a educagdo, a tabela exibe que houve dois
artigos (16,66%) elaborados em cada area. O campo da medicina foi o que obteve maior
resultado, visto que 50% dos artigos estudados foram publicados por pesquisadores nesta
area.

CONSIDERACOES FINAIS

A arte vem sendo utilizada, cada vez mais, em prol da promocao da salde de idosos.
Entretanto, por meio da revisdo integrada da literatura tornou-se claro que, embora a
arteterapia tenha sido um tema em maior destaque entre as demais, sdo poucas as

publicagfes existentes com essa tematica. No que tange as profissdes, a medicina obteve um
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destaque entre as demais relacionadas a saude como, por exemplo, a psicologia e a
enfermagem. Quanto ao ano de publicacao, foi possivel observar que dentre os anos de 2007
e 2017 houve maiores publicacdes no ano de 2010, tendo uma baixa frequéncia nos demais
anos. Além disso, a maioria dos autores € do sexo feminino e realizaram suas producgfes em
coautoria. Com base nisto, sugere-se aos futuros pesquisadores que realizem mais pesquisas
que retratem a temética da arte como instrumento terapéutico na manutencdo da saude de
idosos, a fim de atualizar a literatura em questao, fornecendo maiores recursos aos demais
profissionais.
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