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INTRODUCAO

O envelhecimento é a deterioracdo de um organismo maduro de processo sequencial,
individual, cumulativo, irreversivel e universal. Nao é considerado como patolégico e néo
representa sinbnimo de incapacidade funcional, dependéncia ou auséncia de vivéncias
sociais (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). No processo de envelhecimento hé
diminuicdo natural de algumas habilidades cognitivas, principalmente nas fun¢cdes como a
memoria, atencdo e fungbes executivas, mesmo com essas fun¢des com alteragdo pode se
considerar idoso com envelhecimento saudavel (IRIGARAY; FILHO; SCHNEIDER, 2012, p.
188-202). Durante o envelhecimento a memoaria exerce preocupacao entre os idosos, pois
influéncia diretamente na autonomia e na independéncia. O Caderno de Atencdo Béasica n°
19 (BRASIL, 2006), considera que a memoria € a capacidade que o individuo tem para reter
e fazer o uso posterior da experiéncia ou condi¢cdo necessaria para desenvolver uma vida
produtiva sem precisar do auxilio de outras pessoas para desenvolver tarefas do dia-a-dia.
Segundo Cordeiro, Bessa, Paulino, Leite e Borges (2015), a qualidade de vida estabelece a
partir de um conceito que aborda saude fisica, estado psicologico, relacdes sociais e
ambientes com base em avaliacbes subjetivas. A salde e o bem-estar do idoso estédo
relacionados intimamente a autonomia e independéncia que ele possui. Para os autores
Oliveira, Costa, Santos e Lemos (2012) a memodria é constituida pelo processo no qual
adquirimos, formamos, conservamos e evocamos a informac¢do no momento necessario. No
estudo Memoria em idoso: relagdo entre percepcdo subjetiva e desempenho em testes
objetivos, destacou como relevante que perguntas simples até multiplos testes especificos
sdo ferramentas importantes na mensuracado dos resultados. (BOURSCHEID; MOTHES;
IRIGARAY, 2016 p. 158)

OBJETIVO

O objetivo busca verificar o efeito das atividades ludicas (jogos) na memoéria de idosos
antes e apos a intervencao.
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METODOLOGIA

Foram participantes desta pesquisa nove idosos, de ambos 0s géneros, cuidados por
uma ORGANIZACAO Social da regi&o do Alto Tieté, Mogi das Cruzes. O grupo comegou com
11 pessoas e terminou com sete. A coleta de dados foi realizada em trés fases: pré-
intervencdo, intervencdo e pos-intervencdo. Na pré-intervencao, foi realizada uma entrevista
com cada participante e ap0s concordarem em participar da pesquisa assinaram o TCLE.
Posteriormente, foi feita uma entrevista de forma individual, com dura¢cdo média de uma hora,
cujo principal objetivo foi levantar informacdes acerca da qualidade cognitiva. Nessa
entrevista, foram coletados (1) questionarios sécio-demogréfico semiestruturado; (2)
guestionario especifico; (3) Questionario WHOQOL-old; (4) mini exame do estado mental
(meem); (5) desenho do relégio (6) teste de fluéncia verbal por categorias semanticas. A
intervencgéo foi realizada em 12 encontros, com duragdo de aproximadamente 60 minutos
cada, na frequéncia de uma vez por semana. Durante o periodo de intervencado foram
realizados Jogos de tabuleiro: dama, domind, quebra-cabeca; Atividades de expressao
intelectual: caga palavras, palavras cruzadas, atividade de linguagem e atencgé&o; Atividades
cognitivas: jogo da memdéria. JA na poés-intervencdo foi realizada uma entrevista poés-
desligamento, na semana posterior ao Ultimo encontro em que foram coletados, novamente,
os dados utilizando os mesmos instrumentos usados na fase pré-intervencdo e na mesma
ordem. ApGs essa coleta foi feito um fechamento adequado do atendimento em grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados aqui apresentados referem-se ao total de participantes que concluiram
0 estudo (n=7). Havia iniciado 11 idosos e sairam 4 no decorrer do estudo. Esta de acordo
com a literatura, pois nesse estudo foi possivel identificar que ha uma queda consideravel de
participacdo ao final dos trabalhos realizados. A perda destes patrticipantes pode ocorrer por
desisténcia, adoecimento ou saida da instituicio como exposto por Chariglione, Patricia e
Janczura (2012) em sua pesquisa. Dos participantes seis (85,71%) tinham habilidades de
leitura e escrita e uma (14,28%) nao tinha tais habilidades, contudo ndo atrapalhou na
realizagcdo das atividades. Portanto, todos atendiam aos critérios de inclusé@o e exclusédo. Os
resultados da aplicacdo do MiniMental revelaram que a pontuagdo média passou de 21,71
(72,38%) para 22,67 (75,55%). Na aplicagéo do teste do “Desenho do Reldgio” tanto na pré-
interven¢@o como na pés-intervencdo. Segundo Neri e Yassuda (2012) € um instrumento de
facil execugéo, sendo executado de maneira rapida e objetiva acessando algumas fungdes
cognitivas; a compreensao verbal, a meméria de curto prazo, a memoria de longo prazo e a
funcéo executiva. Na pré-intervencao os que fizeram e ndo conseguiram pontuar foram dois
(28,57%), passando para um (14,28%) na pds-intervencado. Assim, 0s que pontuaram eram
quatro (57,14%) na pré-intervengao e na pés-intervencdo passaram a ser cinco (71,43 %). No
“Teste de Fluéncia Verbal por Categorias Seméanticas” escore esperado entre participantes
aumentou de um (14,28%) na pré-intervencao para trés (42,86%) na pés-intervencao, porém
0 menor escore diminuiu de quatro para trés. Os resultados do WHOQOL-old, considerando
gue por faceta poderia se considerar de 4 até 20 pontos por participante, revelaram que entre
a pré e apos a intervencao, houve leve diferenca nas facetas: Funcionamento do sensério
(QV: 15- 15,71), Autonomia (QV: 10,57- 11,71) e Morte e Morrer (QV: 16,86- 17,71). As
demais facetas tiveram queda nos resultados: Atividades passadas, presentes e futuras
(faceta 03), Participacdo social (faceta 04) e intimidade (faceta 06). A pesquisa de Rocha,
Klein e Pasqualotti (2014) realizada em Instituicbes de longa permanéncia para idosos,
identifica como hipotese apods resultado das escalas decrescerem nas facetas “autonomia”,
“atividades passadas, presentes e futuras” e “morte e morrer” que os participantes poderiam
ter se tornado mais criticos com as reflexdes desenvolvidas durante a pesquisa. Hipotese
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levantada no presente estudo. Quanto a intimidade, muitos dos participantes, sem
relacionamento amoroso, disseram ja terem amado, mas atualmente ndo tem mais a
possibilidade de um relacionamento por estarem institucionalizados. Talvez se pode dizer que
atual forma de perceber foi mais refletida do que anteriormente. Difere da pesquisa de Vitorino
(2012), em que a pontuacdo média aumentou, uma das justificativas deste aumento parte de
relatos dos participantes em que disseram estar aberta a novas experiéncia.

CONCLUSOES

Este trabalho, de acordo com os objetivos propostos, permitiu avaliar os efeitos de
uma intervengdo psicoldgica sobre a QV e memoria de idosos institucionalizados, levando em
consideracao os resultados revelados da atividade ludica, a capacidade de memaria teve leve
alteracdo. Os efeitos da intervencgédo psicologica em grupo, foram qualitativamente positivos
sobre a qualidade de vida de sete idosos, pois ficou claro que todos os participantes
conseguiram ter um olhar mais critico em relacdo a propria vida. Cada participante fez o
melhor uso que podia do espaco terapéutico da intervengéo, puderam se equilibrar ao seu
proprio assentamento histérico emocional. As atividades foram de grande relevancia aos
idosos, pois havia o exercicio da constru¢ao de habilidades interpessoais e o compartilhar de
experiéncias vividas, aspectos importantes para os objetivos da pesquisa e principalmente na
melhora da qualidade de vida, pois algumas respostas do QV mostraram que a participagcao
social também fez com que os idosos se tornassem mais criticos (QV: 14,29-12,96), levando
os idosos a uma reflexdao e busca por melhor qualidade de vida. Esta pesquisa apresenta
limitagbes que impedem a generalizagdo dos resultados como o tamanho da amostra, por
exemplo. Diante disto, observa-se necessidade por maior nimero de pesquisa com o tema
envelhecimento e memoaria, pois diante da presente pesquisa notam-se conteddos que
necessitam ser investigados para melhora na QV da pessoa idosa. Relata-se por fim que ndo
houve conflitos de interesse.
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