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INTRODUCAO

Considerando que o medo de dirigir trata-se de um obstaculo enfrentado
principalmente por mulheres, objetivou-se caracterizar o perfil de mulheres universitarias com
a idade de vinte a quarenta anos de universidades do Alto Tieté que apresentam medo de
dirigir, a fim de verificar de que maneira as caracteristicas de personalidade e a percepcao de
aspectos sociais influenciam este medo. Para tanto, onze participantes voluntarias,
universitarias no estado de S&o Paulo foram submetidas a dois instrumentos de avaliagéo
psicolégica: Bateria Fatorial de Personalidade (BFP) e Escala de Percepcdo de Suporte
Social-Adulto (EPSUS-A) e, a um questionario semi-aberto elaborado pelas autoras da
pesquisa com o objetivo de avaliar o quanto as pessoas percebem as rela¢des sociais em
termos de afetividade, interagdes sociais e auxilios de ordem pratica no processo de tomada
de decisbes. A conducdo de um veiculo implica em diversos fatores, histéricos, sociais e
psiquicos, que sao proprios de cada individuo. Assim, o medo de dirigir pode ser apenas o
sintoma exteriorizado de diversos aspectos ansiogénicos, como perfeccionismo, inseguranga,
auto cobranca e até comodidade com a situacgao, dirigir um veiculo acarreta em algo além dos
dominios técnicos sobre como operacionar ou ter conhecimento da legislacdo de transito
(SILVA E TRENHAGO, 2014). Conforme Osmo (2017), as crencas centrais negativas a
respeito de si podem ser divididas e conceituadas em trés categorias: desamparo, desamor e
desvalor. Conforme o mesmo autor a categoria de desamparo tem como caracteristica as
sensacdes de incompeténcia, vulnerabilidade e inferioridade. A categoria de desamor por sua
vez, tem como principal crenga ou medo, nunca obter a intimidade e atencdo desejada, ja na
categoria de desvalor o individuo acredita ser uma pessoa ruim, sem moral e insignificante.
Atualmente o medo de dirigir tem apresentado prevaléncia principalmente em jovens adultos
do sexo feminino, sendo aproximadamente 20% dos casos motivados por ter sofrido algum
acidente automobilistico. Além dessa motivacao existe a de caracteristica social, como a
presenca de pessoas que fazem criticas ao condutor, a falta de ensino adequado nos centros
de formacdo de condutores (CFC), entre outras (HAYDU et al, 2016). Conforme o
levantamento feito por Bellina (2005) com 4 mil pessoas que apresentavam amaxofobia
(medo de dirigir), 85% eram mulheres, o que demonstra que o sexo feminino é o mais afetado
guanto a essa fobia. A pesquisa também revelou que 40% dessas pessoas presenciaram ou
estavam diretamente relacionados a algum tipo de colisdo com veiculos automotores,
28% nunca se envolveram em acidentes desse tipo. O que evidencia que as causas da
amaxofobia como em outras fobias, ndo estao necessariamente relacionadas ao objeto fobico,
mas ao simbolismo que ele carrega.
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OBJETIVOS

Objetivou-se caracterizar o perfil de mulheres universitarias que apresentam medo de
dirigir. Mais especificamente identificou-se por meio do questionério e da Escala de Percepcéo
de Suporte Social — Adulto as principais crencas centrais e, por meio da Bateria Fatorial de
Personalidade as caracteristicas predominantes da personalidade.

METODO

Esta pesquisa apresenta um delineamento de levantamento que segundo Appolinario
(2012) € um dos tipos de pesquisa descritiva, que tem por objetivo pesquisar caracteristicas
de uma realidade ou encontrar variaveis que a compde. De acordo com Gil (2002), o
delineamento de levantamento € caracterizado por perguntas diretas as pessoas,
determinando assim a problematica a se conhecer.

Participantes: foram participantes nessa pesquisa 11 mulheres, estudantes de uma
universidade da regido do Alto Tieté, com média de idade entre 26 e 27 anos, das quais 90,9%
sdo naturais do estado de Sado Paulo, sendo 54,55% estudantes que ndo possuem outra
ocupacdo, dessas, 90,91% cursam psicologia e 50% delas estdo nos ultimos semestres,
72,72 % séo catllicas, 45,45% séao solteiras e a média de tempo que possuem a Carteira
Nacional de Habilitagcdo (CNH) é de 5,3 anos. Como critério de inclusdo e excluséo, foi
utilizado o método néo probabilistico.

Materiais: Foi elaborado um questionario qualitativo semiaberto com 10 questdes, cuja
as 3 primeiras sdo pertinentes aos dados sociodemograficos e as 7 seguintes sao
relacionadas ao medo de dirigir e a aspectos da personalidade. Foram necessarias 4 folhas
sulfites para cada pessoa (2 contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 2 com
as questdes impressas).

Instrumentos: Foram aplicados dois testes psicolégico, a Escala de Percepcdo de
Suporte Social — Adulto (EPSUS-A) e a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP). A EPSUS-A
tem por objetivo avaliar o quanto as pessoas percebem as rela¢cdes sociais em termos de
afetividade, interagfes sociais, auxilios de ordem prética no processo de tomada de decisdes
e enfrentamento de problemas. E a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), que avalia a
personalidade a partir de cinco grandes fatores: Neuroticismo, Extroversdo, Socializagao,
Realizacdo e Abertura a experiéncias. Dentro desses fatores algumas facetas estdo
presentes, associadas a caracteristicas emocionais, comunicacdo, assertividade do sujeito,
interacdo social, motivacdo e a busca por novas experiéncias.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Através do questionario semiaberto, identificou-se, que o medo de dirigir afeta 54, 55%
das participantes com idade entre 20 a 26 anos, 18, 18% tem entre 27 a 33 anos e 27, 27%
mulheres com idade entre 34 a 40 anos, com relacéo ao estado civil observou-se que 81, 82%
das participantes sao solteiras 9,09% casadas e 9,09% estdo em uma unido estavel. Notou-
se também que 90,91% cursam Psicologia e apenas 9,09% Educacdo Fisica, quanto ao
tempo que possuem carteira nacional de habilitacdo (CNH), verificou-se que 54, 55% a
possuem no maximo ha 4 anos, 27,27% entre 5 a 9 anos e 18,18% entre 10 a 14 anos.
Como principais motivos desencadeadores do medo de dirigir, foram apontados inseguranca
com 40% e medo de provocar acidentes com 60%. Além disso, considerando uma escala de
0 a 10, quanto ao grau de intensidade do medo de dirigir, observou- se que nenhuma das
participantes atribuiu, grau de medo na escala de 0 a 5 e 100% atribuiu na escala de 6 a 10.
Em relagdo aos sentimentos assinalados como mais comuns, na presenca de um veiculo,
observou-se que 32% das participantes assinalaram ansiedade, 28% assinalaram cobranca
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(presséo), 20% medo e 20% angustia. Com relagdo a quantidade de participantes, que
acreditam que o medo de dirigir afeta a qualidade de vida, 63,64% responderam que
acreditam que afeta e 36, 36% nao acreditam que afeta. Verificou-se ainda, que 9,10% das
participantes souberam de algum acidente marcante, 45,45% sofreram algum acidente, 0,00%
presenciaram e 45,45% nao vivenciaram nenhuma dessas situacdes. Observando os
resultados obtidos na Bateria Fatorial de Personalidade, na Escala de Percepcdo de Suporte
Social, pode-se verificar que ha correlacdo entre os constructos avaliados. Dentre as
caracteristicas  apresentadas nos resultados da BFP, p6de ser observado que as
participantes apresentaram, escores altos de Vulnerabilidade, Ponderacéo e baixa Abertura
a ldeias e principalmente baixa Interacdes Sociais, que de acordo com Nunes, Hutz e Nunes
(2010), diz do quanto sdo conservadoras e pouco curiosas, ndo sdo impulsivas, porém sao
dependentes emocionalmente de outras pessoas, além de serem muito inseguras, e
apresentarem dificuldade em desenvolver relagfes sociais, 0 que pode ser relacionada a
baixa percepcgdo de suporte social apresentado nos resultados da EPSUS-A, na dimenséo
de Interagbes Sociais e de Enfrentamento de Problemas que refere-se a importancia da
percepc¢édo do suporte de ordem social e das informacdes que circundam esses vinculos, pois
€ através dessas relacdes que as pessoas podem receber instrucdes, conselhos e apoio nas
resolucdes de conflitos e tomadas de decisdes (CARDOSO E BAPTISTA, 2014).

CONCLUSAO

Através dos resultados analisados neste estudo que teve por objetivo levantar o perfil
de mulheres universitarias que apresentam medo de dirigir, pb6de ser observado uma
correlagd@o entre os constructos dos instrumentos psicolégicos escolhidos para esta pesquisa,
a Bateria Fatorial de Personalidade (BFP), a Escala de Percepcédo de Suporte Social (EPSUS-
A) e do questionario semiaberto aplicado. Dentre as caracteristicas de personalidade que
apresentaram maior prevaléncia na BFP esta a alta Vulnerabilidade, comum a 46,70% das
participantes, revelando que grande parte das mulheres que possuem medo de dirigir
apresentam baixa autoestima e falta de autonomia, devido a grande dependéncia emocional
gue pode estar relacionada a baixa percepcdo de suporte emocional demonstrada com a
dimensao de Afetividade, médio baixo na EPSUS-A. Conforme Guilhardi (2002), a falta de
autoconfianca e autoestima, acaba gerando uma distorcdo na percepcao, pessoas com
autoestima mais elevada, conseguem ter maior indice de auto reconhecimento. As
descobertas trazidas a partir deste estudo puderam também denotar o quanto a influéncia do
contexto social em que se esta inserido influencia ou até mesmo contribui para as crencas
positivas ou negativas sobre si.No que tange as limitagbes do estudo apesar de apresentar-
se com o nimero amostral baixo uma vez que a coleta se deu 11 universitarias, foi possivel
observar a importancia ter novas pesquisas mais abrangentes ja que trata-se de uma
dificuldade que influencia negativamente sobre a qualidade de vida de muitas mulheres na
atualidade.
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