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INTRODUCAO

Com o passar dos anos a expectativa de vida aumenta consideravelmente, devido as
melhorias educativas, econdmicas, sanitarias e sociais. Atualmente, nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, ja € possivel equilibrar a classificagcdo das idades, o
aumento da populacdo de pessoas maiores de 65 anos ndo foi apenas pelas melhorias
mencionadas acima, mas também pela diminuicdo da natalidade (GRIFFA e MORENO,
2011). O corpo é um fenbmeno de mudancas, ndo é de se espantar que durante ou até
mesmo antes de se chegar a terceira idade ele mude tanto. O processo natural de
envelhecimento que afeta a corpo e suas fun¢des chama-se senescéncia, ela varia pelo modo
de como a pessoa se cuidou anterior a esse processo. Freitas (2013) destaca que nao se
sabe ao certo quando comega o envelhecimento, porém aos 25 anos o corpo ja comecga a dar
sinais de mudancas como, a pele seca ocasionada pela reducdo de agua intracelular,
diminuicdo da forca muscular e 0 aumento da gordura da cintura pélvica modificando assim
sua silhueta, sdo perceptiveis. Além dessas modificagfes citadas anteriormente, seus
ligamentos e articulagfes se endurecem, os 0ssos ficam frageis, a respiragdo diminui e suas
funcdes gustativas, olfativas e auditivas se deterioram (GRIFA e MORENO, 2011). Segundo
Gomes et al, (2016) sao varias as transformacfes que o idoso passa, na qual destaca-se o
aspecto psicoldgico, uma vez que pode intervir no seu comportamento, agées e sua atividade
entre pessoas, como a autoestima e o bem-estar subjetivo. Por esse e muitos outros motivos
é imprescindivel a autoestima do idoso. Define-se autoestima como a soma da autoconfianga
com 0 auto respeito, o que reflete o julgamento implicito da capacidade de lidar com os
desafios da vida (BRANDEN, 1996, p.9).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo geral identificar a percepgéo da imagem corporal
e a autoestima de idosas e como objetivo especifico identificar a percepcdo da imagem
corporal e verificar o nivel de autoestima em idosas. Relacionar a percep¢do da imagem
corporal e da autoestima.

METODOLOGIA

A coleta de dados se deu de forma descritiva com relacdes entre as variaveis
PRODONAYV e FREITAS, 2013). Foram contatas 30 idosas da regido do Alto Tieté, porém,
duas foram excluidas, pois, ndo responderam todas as perguntas como solicitado. O acesso
a elas foi via instituicdo que oferece a pratica de exercicio fisico para idosos. A amostra foi
composta, portanto, por 28 idosas com média de 65,4 de idade, com desvio padrédo de 29,03.

1


mailto:adrianaaf@umc.br

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2018 ¢ ISSN 2525-5250

Conforme a resolucdo CNS 466/2012 e 510/2016 foi aplicado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para as idosas. Como instrumentos utilizou -se do questionario
s6cio demografico, relacionado a idade, IMC e o nivel de escolaridade, para a percepc¢ao da
autoimagem a Escala de Silhuetas proposta por Stunkard et al (1983) e para autoestima a
Escala de autoestima Rosenberg. Para execucdo desta pesquisa foi seguida as normas
estabelecidas pela Resolucao N. 466/2012 e 510/2016. Em seguida, foi realizada a aplicacéo
do questionario sécio demografico e dos instrumentos referentes a autoestima e imagem
corporal. As aplicacBes aconteceram de forma individual e em apenas um contato. Apés a
aplicacdo foram tabulados e analisados os dados. Os dados serdo apresentados agrupados
em tabelas e ou gréficos, considerando como nivel de significancia 0,05, usual em Ciéncias
Humanas e do Comportamento.

DISCUSSAO

Em relagdo a escolaridade, conforme a tabela 1 46% tem o Ensino Fundamental
completo, 28% com Ensino Médio completo, 17% com Ensino Fundamental incompleto e 7%
com o Ensino Médio Incompleto, contribuindo assim, com a informacao do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (2016), que demonstra que cerca de 66,3% da populacdo com 25
anos ou mais, possui apenas o Ensino Fundamental Completo. Embora o maior nimero de
idosas seja da categoria de Ensino Fundamental, ndo ha diferenca estatisticamente entre as
categorias. (x%= 4,15, x%=5,99, n.g.l.=2, n.sig.=0,05). Por meio da Escala De Silhuetas De
Kakeshita pode-se observar que em geral, 89% tem distor¢do de autoimagem. Os que se
percebem com o IMC superior sdo 35% e o que se percebem com IMC inferior sdo 53%,
apenas 10% nao possui distorcdo, o que corrobora com a informacédo de que a maioria das
idosas ndo estdo satisfeitas com a sua imagem corporal Tribess (2006). Aradjo e Araujo
(2003) faz essa mesma afirmacéo quando disseram que as mulheres tém mais facilidade em
se auto julgar com peso distinto ao seu. Referente a autoestima das idosas participantes do
estudo, no geral 89% tem sua autoestima alta, enquanto que 10% possui sua autoestima
baixa, podendo ter associacdo com a pratica de exercicio fisico, como Mazo, Cardoso e Aguiar
(2014) informa, que a pratica de exercicio colabora com o0 aumento da autoestima do idoso,
assim como, ldosas que nao praticam atividades fisica, sua autoestima é considerada baixa
em comparacdo com as que praticam alguma atividade, tendo em vista que, a pratica do
exercicio favorece no desenvolvimento emocional, tendo como consequéncia autoestima
elevada, como apresenta no estudo de Fonseca et al (2014) afirmando os dados em relagcéo
a autoestima deste estudo.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que por se tratar da realidade do pais e se relacionar com as
condigbes socioeconbmicas a maioria dos participantes obtém o ensino fundamental
completo. E que a maioria das idosas que participaram desse estudo tem sua autoimagem
distorcida, esse fato se relaciona com as informacfes mencionadas de que em especifico as
mulheres que praticam exercicio tem sua autoimagem mais distorcida em comparacédo as que
ndo praticam, tendo compatibilidade também com estudos que demonstram que a sociedade
impde padrdes, diferentemente da realidade de cada pessoa. Embora esse fenémeno
aconteca a maior parte dos participantes tem sua autoestima elevada, que de acordo com
este estudo tem relagdo com a pratica de atividade fisica, proporcionando bem-estar e
resultando no aumento da autoestima.
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