“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2018 ¢ ISSN 2525-5250

NIVEL DE ESTRESSE E QUALIDADE DE VIDA EM UNIVERSITARIOS
PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE ESPORTE

Thiago Santana dos Santos?; Rafael Lima Almeida?; Geovana Mellisa Castrezana Anacleto®

1. Estudante do curso de Psicologia; e-mail: thiago.santt.santos@gamil.com
2. Estudante do curso de Psicologia; e-mail: rafaell_almeida@hotmail.com
3. Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; e-mail: geovanamc@umc.br

Area de Conhecimento: Psicologia
Palavras-chave: Psicologia; Estresse; Esporte; Psicologia do Esporte; Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

O estresse tem sido tema de estudos no mundo inteiro e cada vez mais pode-se
compreender quais as causas e consequéncias na vida do individuo, a relagdo com outras
doencas, e a influéncia em areas como, trabalho, transito, escola, esporte, dentre outras. O
estresse faz parte da vida do ser humano, seria utopia pensar numa vida sem sua existéncia,
e a auséncia dele tampouco significaria a felicidade plena, ou vida sem sofrimento, pois de
acordo com Lipp e Novaes (2000) seu completo desaparecimento poderia levar a uma vida
sem graga e monoétona, sem mencionar que o estresse tem uma fungéo inata de preservagéo
da vida, de modo que em situacfes de perigo, por exemplo, o estresse do momento dara ao
organismo uma melhor condicdo de alerta, mais for¢a e energia. Sendo assim, o ideal seria
gque as pessoas desenvolvessem mecanismos para lidar com os denominados agentes
estressores sejam oriundos de fatores externos ou internos, para que nao entrem numa
condicdo de estresse excessivo, pois este sim acarreta inUmeros prejuizos para a pessoa

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva que visa identificar as variaveis
pertencentes a uma determinada realidade (LARA CAMPOS, 2001). Foram selecionados 37
universitarios, sendo 17 alunos do curso de Psicologia, 14 do curso de Fisioterapia e 6 do
curso de Direito, indicados pelos presidentes das atléticas de seus respectivos cursos, como
critérios de inclusdo alunos nao poderiam ter alguma dependéncia em disciplinas no momento
da coleta de dados. Foram excluidos trés participantes por ndo entregarem 0s materiais
preenchidos de maneira adequada, sendo dois do curso de Fisioterapia e um do curso de
Direito. Para a analise participaram 34 alunos, divididos entre praticantes e nao praticantes
de esportes, sendo que os praticantes eram aqueles praticavam alguma modalidade esportiva
ou exercicios fisicos regulares. Como instrumento foi utilizado um questionéario
séciodemografico, elaborado pelos pesquisadores, a fim de obter informacdes gerais como
sexo, idade, estado civil e atividades desenvolvidas, elaborado pelos pesquisadores. O nivel
de estresse foi avaliado no inicio e fim do semestre, e para tal, foi utilizado o Inventario de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL), que pode ser aplicado em jovens acima de
15 anos e adultos. Para avaliar a percepgéo da qualidade de vida foi utilizado o instrumento
criado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) World Health Organization Quality of Life
Questionnaire (WHOQOL) versao reduzida do Quality of Life Questionnaire, traduzido para o
idioma portugués por Fleck et al. (2000). Primeiramente essa pesquisa foi enviada ao Comité
de Etica em Pesquisa, e aprovado (CAEE 83533917.5.0000.5497). Em seguida foram
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contatados os presidentes das atléticas para a indicacdo dos participantes da pesquisa, apés
0s universitarios foram convidados para a participagao, em contraturno escolar. Os estudantes
que aceitaram participar foram divididos de acordo com a disponibilidade dos pesquisadores,
sendo que a aplicagdo ocorreu no inicio do semestre letivo, respondendo primeiramente o
guestionario séciodemografico, apos o IPAQ, ISSL e por ultimo o Whoqol-bref. Para os dados
sociodemogréficos foram contabilizadas as categorias de respostas e criadas tabelas a partir
da frequéncia e porcentagem das mesmas. Os testes foram corrigidos de acordo com 0s
manuais e foram apresentados os dados comparativos com as respectivas porcentagens.

RESULTADOS

A populagdo de estudo foi composta de 34 universitarios. Os dados foram
apresentados de acordo com o curso Psicologia, Fisioterapia e Direito e os totais. Optou-se
pela descrigdo dos valores totais divididos em praticantes e ndo praticantes. Com relagéo ao
sexo, observou-se que entre os praticantes a maioria de 76,47% eram homens e entre 0s nao
praticantes a maioria de 94,12% de mulheres. No tocante a idade, destaca-se a faixa etaria
entre 18 e 22 anos com 70,59% de praticantes e 52,94% de néo praticantes. Em relacdo a
estado civil, foi observado 88,24% de solteiros de praticantes e ndo praticantes. No que diz
respeito a etnia, se denominaram brancos 70,59% dos praticantes e 64,71% dos nao
praticantes. No que tange os aspectos religiosos, a maioria disse ser catdlica com 29,41%
entre os praticantes e 47,06% entre os ndo praticantes. Com relacdo qualidade de vida dos
participantes, os participantes do curso de Direito obtiveram as melhores médias,
apresentando no dominio fisico média de 15,66 (+1,70), no dominio psicolégico média de
14,53 (+1,59), j& no dominio das relagdes sociais a média observada foi de 16,80 (+0,73);
dominio meio ambiente 14,40 (x1,39); autoavaliagdo da qualidade de vida obtiveram média
15,20 (£1,79), e score total média de 15,11 (£0,63). No tocante a fase e sintomas do estresse
em que os participantes se encontravam notou-se que entre os praticantes 52,94% nao
apresentaram sintomas de estresse e entre 0s ndo praticantes 52,94% incluiram sintomas da
fase de resisténcia.

DISCUSSAO

A rotina dos estudantes universitarios € permeada de desafios que suscitam uma
excitacdo natural de estresse. A constante submissdo a avaliacdes, trabalhos, pressoes,
privacdo de horas suficiente de sono, privacdo de lazer, podem configurar-se como
agravantes nos sintomas de estresse. Monteiro et al. (2007) relatam que devido as
problematicas que sdo inerentes ao meio académico, esse ambiente que deveria ter como
principal objetivo a edificagdo de conhecimento, passa a ser o desencadeador de disturbios
psicolégicos. Dado esse que se torna preocupante levando em consideracdo que 50% dos
estudantes que participaram desse estudo afirmaram que ndo tem acesso a atendimento
psicolégico. De acordo com Baptista (1988) citado por Rios (2006) a depressao e o estresse
influenciam negativamente no desempenho académico dos estudantes, pois diminuem a
capacidade de raciocinio, memorizacdo, e interesse com relacdo ao processo ensino-
aprendizagem. Rios (2006) complementa que no ensino fundamental e médio existe uma
preocupacdo maior em relagdo a saude fisica e emocional quando se compara ao ensino
superior. Embora o termo estresse seja utilizado de maneira “marginalizada” sabe-se que o
mesmo é condicdo essencial para adaptacao e sobrevivéncia, de modo que dependendo do
contexto a sua falta de sintomas também pode ser considerado um dado alarmante, por
exemplo, é esperado que atletas de alto rendimento apresentem sintomas de estresse antes
das competicGes. Fazendo uma analogia com os estudantes universitarios, em alguma
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medida também é esperado que 0os mesmos apresentem sintomas de estresse, de modo que,
para suportar de toda a demanda do mundo académico, € necessario que haja um certo
desequilibrio. Os resultados demonstram que entre 0s estudantes que n&o praticam esporte,
poucos ndo apresentaram sintomas de estresse, além disso, observou-se que somente nesse
grupo foram encontrados estudantes nas fases mais avangadas do estresse, que € a quase-
exaustao e exaustao. Um estudo realizado por Piraja et al. (2013) demonstrou que estudantes
universitarios que praticavam atividade fisica de intensidade moderada e vigorosa,
apresentaram auto avaliacdo positiva do estresse, enquanto que estudantes que nao
praticavam atividades fisica apresentaram uma menor prevaléncia do estresse positivo.
Dados esses gue corroboram aos achados dessa pesquisa.

CONCLUSAO

Mediante os dados apresentados nessa pesquisa pode-se concluir que a pratica
esportiva pode contribuir na reducdo dos sintomas do estresse e favorecer a saude e
gqualidade de vida, dado o fato que os resultados apontam que os estudantes que praticam
esportes apresentaram menos sintomas de estresse, ou quando apresentaram, estavam nas
fases iniciais do estresse. Contudo, é necessario atentar-se para a salde mental dos
estudantes universitarios mediante a grande exposi¢do que sofrem aos agentes estressores
da vida académica, e por possuirem poucas estratégias de enfrentamento, ou, até mesmo
devido dificuldade de conciliar a vida académica com trabalho, familia, e aspectos gerais da
vida.
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