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INTRODUCAO

Humanizagéo, termo polissémico que abre margem para diversas interpretagdes,
principalmente ao analisa-lo no campo da Saude (RIOS, SIRINO; 2015). Com a necessidade
de resgatar a esséncia humana, o cuidado humanizado veio trazer o espirito de cordialidade
e empatia de volta para sociedade (REIS, 2013 p. 09). No entanto, observa-se que a grande
dificuldade no desenvolvimento do cuidado humanizado é a mecanizacdo no processo
educacional (TAVARES, et.al. 2014). Com objetivo de qualificar e humanizar a assisténcia a
doentes cronicos o modelo de cuidados paliativos comecgou a integrar a Politica Nacional de
Humanizagéo, oferecendo um cuidado individualizado (PESSALACIA, ZOBOLI, RIBEIRO
2016). Ao fazer essa conexdo de uma assisténcia humanizada aos cuidados paliativo pode-
se obter uma melhora na qualidade de vida do paciente. Neste contexto, a visao do graduando
de Enfermagem, perante as praticas de humanizagdo em cuidados paliativos, precisa ser
amadurecida durante o periodo da graduacao.

OBJETIVO

Descrever a importancia do uso de um instrumento ladico para auxiliar a humanizagéo
durante a assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos.

METODO

Consistiu em uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria com abordagem
gquantitativa, realizada em uma instituicdo de ensino superior na cidade de Mogi das Cruzes.
O estudo foi realizado entre agosto e outubro de 2017, conforme autorizacdo assinada pelo
representante da instituicdo. A amostra foi obtida com a participacdo de 58 alunos do curso
superior de Enfermagem do 3° ao 8° semestre. Aplicou-se uma cartilha ilustrada, produzida
pelas autoras do estudo, como objeto de ensino e questionarios com questfes fechadas,
abordando a tematica de cuidados paliativos e humanizacdo, de forma direta ou
subentendida, também analisou-se o instrumento ludico informativo, a partir da aplicacéo de
um questionario especifico.


mailto:assis-marcio@bol.com.br

“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2018 ¢ ISSN 2525-5250

RESULTADOS/DISCUSSAO

Com base na andlise de dados, notou-se que a perspectiva correta sobre cuidados
paliativos aumentou em 26%. Essa condicdo de melhora sobre o entendimento, bem como
sobre outros conceitos definidos por eles pode ser observado na Tabela 1.

TABELA 1. Perspectivas dos alunos diante do conceito de cuidados paliativos

Perspectiva sob cuidados paliativos Pré-cartilha Pés-cartilha

n % n %
Fase terminal 13 21 4 7
Sem terapéutica de cura 38 61 52 87
Pacientes Oncolégicos 3 5 2 3
Nenhuma das alternativas 5 8 2 3
N&o sabe definir 3 5 0 0

Percebeu-se também uma melhora quando questionados se associavam cuidados
paliativos a pacientes em fase terminal, no inicio 72% associavam este perfil de paciente a
finitude da vida e apds a cartilha seu numero foi reduzido para 43%. Ao iniciar a analise das
guestdes sobre humanizacéao, relata —se que 69% dos alunos afirmaram ja ter escutado sobre
o termo em vivéncia hospitalar e 31% negaram ou n&o teve vivéncia hospitalar. Ao qualificar
a assisténcia de enfermagem constata-se que antes da leitura da cartiiha 56% dos
participantes conseguiam considerar a jungdo de empatia e conhecimento técnico-cientifico,
apos a leitura esta porcentagem aumentou para 61%, mostrando efetividade na aplicagéo do
material. 15% ainda consideravam como foco principal na assisténcia de enfermagem ter
habilidades técnicas e apés a leitura esta porcentagem abaixou para 11%, obtivemos ainda
outras respostas que estdo elencadas na Tabela 2 abaixo.

Tabela 2 — Caracteristicas necessarias para classificagdo de um atendimento
humanizado na assisténcia de enfermagem

Um bom atendimendo necessita de: Pré Cartilha Pds Cartilha
n° % n° %
Boa comunicacéo verbal 17 19 15 17
Boas habilidades técnicas 13 15 10 11
empatia e conhecimento técnico cientifico 49 56 54 61
conhecimento cientifico 9 10 10 11

FONTE: Mogi das Cruzes, 2018.

Com isso, a abordagem realizada através do instrumento ladico mostrou-se eficaz na
compreensdo da assisténcia humanizada diante dos cuidados paliativos, sua efetividade foi
comprovada, pois 96,4 % classificaram a cartilha como boa e 6tima, além de esta mesma
porcentagem avaliar o método de facil compreenséao e Util para fins didaticos. Diante disso
55,4% dos participantes sugeriram novos temas que estdo mostrados no Grafico 1-.
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GRAFICO 1- Levantamento de temas propostos para proximas cartilhas.
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FONTE: Mogi das Cruzes, 2018.

CONCLUSAO

Notam-se como 0s usos das imagens modificaram o entendimento e fez com que a
teoria ja abordada em sala durante a graduagdo ficasse clara na mente do participante,
alcancando o objetivo do presente estudo. Desta forma foi comprovada a importancia e
efetividade do instrumento informativo ludico, pois este além de proporcionar uma melhora no
conhecimento dos participantes, gerou também uma nova visdo para educacdo em saude,
tornando sua aplicabilidade ampla, ou seja, tanto para o meio académico quanto para o
contexto hospitalar para pacientes ou profissionais.
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