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INTRODUCAO

A cada ano a pratica de atividades fisicas, principalmente em academias, esta
aumentando (CONFEF 2004), com isso aumenta se também a responsabilidade dos
profissionais de Educacao Fisica. As pessoas procuram a atividade fisica com objetivos
diversos, certamente, em sua maioria, 0s encontrando. Os principais motivos desta
procura sdo, estéticos, qualidade de vida, melhoras da flexibilidade e estresse
(BIDDLE,1992; GUARNIERE, 1997). J4 que estar em atividade traz consigo o0s
beneficios de aspectos antropométricos, neuromusculares, metabdlicos e psicol6gicos
(MATSUDO E MATSUDO 2000). Além desses fatores a atividade fisica tem um papel
determinante e essencial na salde de qualquer individuo, jovem, adulto ou idoso,
evitando diversas doencas, maiormente, doengas coronarias e metabolicas (MARON,
2000). Portanto, saber se qualquer individuo esta apto para praticar uma ou qualquer
atividade fisica € indispensavel.

OBJETIVO GERAL

Analisar se as academias solicitam/realizam exame médico e avaliagéo fisica em
seus alunos.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Determinacgéo se as academias de Mogi das Cruzes fazem avaliagéo fisica;

- Determinagéo se as academias de Mogi das Cruzes solicitam exame médico;
- Analisar a qualidade das avaliacdes fisicas;

- Analisar os exames médicos solicitados.

METODO

Sera uma pesquisa de campo que se caracteriza pelo fato do pesquisador buscar
a informacéao diretamente no local da pesquisa, exigindo assim, um encontro mais direto
do mesmo. E dessa forma, reunir as informacfes necessarias a serem documentadas
(GONSALVES, 2001). Sera uma pesquisa com delimitacdo de espaco e local, sendo
estes as academias de ginastica de Mogi das cruzes Sp. Cada uma delas responderao
a um questionario. Questionério o qual determina alguns aspectos sobre a utilizacédo da
avaliacao fisica e exame médico. Com objetivo de saber sua condicao prévia e se esta
apto a iniciar um programa de atividade fisica.
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RESULTADOS

A figura 1 demonstra a porcentagem e o tipo de avaliacdes fisicas realizadas em
academias de Mogi das Cruzes. Os tipos de avaliacdo fisicas realizadas sao
antropométricas, composi¢ao corporal, prontidao, capacidades fisicas e parametros de
saude. Percebe se que o exame médico ndo é citado nas avali¢des iniciais, e além disso
a baixa quantidade de academias que realizam avaliacbes de prontidao para atividades
fisicas, capacidades fisicas e parametros de saude.
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Figura 1. Porcentagem dos tipo de avaliactes fisicas
realizadas por academias de Mogi das Cruzes.

Na figura 2 estdo as frequéncias em que séo realizadas as avaliacbes a maioria das
academias realizam entre 3 e seis meses, e em 20% as avaliacdes s&o opcionais.
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Figura 2. Porcentagem da frequéncia de realizacdo de avaliacbes fisicas em
academias de Mogi das Cruzes.
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Na figura 3 estdo as porcentagens de academias que cobram um valor a mais pelas
avaliacOes fisicas. 90% das academias pesquisadas cobram a mais pela avaliacéo.
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Figura 3. Porcentagem das academias que cobram pela
avaliacéo fisica.

DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo foram que o exame médico ndo faz
parte das preocupacdes das academias pesquisadas bem como poucas aplicam
guestionarios de prontiddo para atividade fisica que determina se o aluno pode iniciar
com segurancga os exercicios fisicos. Além disso, parte das academias ndo realizam
reavaliacoes fisicas e 90% das academias cobram um valor a mais pelas avalia¢des, ou
seja, um processo a parte do programa de exercicios fisicos. O nimero de praticantes
de exercicio em academias vem crescendo exponencialmente nas Ultimas décadas.
Sendo assim, aumentam as preocupac¢des associadas ao exercicio fisico como risco de
morte ou lesbes (MARINHO E GUGLIELMO,1997). Essas situacdes podem ser
minimizadas com avalicdes de prontidao para atividade fisica e solicitac6es de exames
médicos, porém como observado na presente pesquisa, essas questdes sao
negligenciadas pela maioria das academias de Mogi das Cruzes.

CONCLUSAO

Concluimos que o exame médico e questionarios de prontidao para atividade
fisica ndo séo solicitados na maioria das academias de Mogi das Cruzes, e parte das
academias nao realizam reavaliacdes fisicas e 90% das academias cobram um valor a
mais pelas avalia¢des, ou seja, um processo a parte do programa de exercicios fisicos.

REFERENCIAS

BIDDLE S. Sport and Exercise Motivation: A Brief Review of Antecedent Factors and
Phychological Outcomes of Participation. Physical Education Review. 1992; 15: 98- 110.

CONFEF. E.F. Orgéo Oficial do CONFEF, ano lll, n°11, margo 2014.

GONSALVES, Elisa P. Iniciacdo a pesquisa cientifica. Campinas, SP: Alinea, 2001.
GUARNIERI JC. Academias de ginastica e as opinides de praticantes de atividade
Fisica. Rio Claro, 1997. 34 f. [Trabalho de Conclusdo do Curso de Educacgéo Fisica -

Instituto de Biociéncias - Universidade Estadual Paulista

MARON BJ. The paradox of exercise. N Engl J Med 2000; 343(19):1409-1411.



“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE  Edicao Especial PIBIC, outubro 2018 ¢ ISSN 2525-5250

MATSUDO, Sandra Mahecha, MATSUDO, Victor K.R, NETO, Turibio Leite Barros.
Efeitos Benéficos da Atividade Fisica na Aptiddo Fisica e Saude Mental Durante o
Processo de Envelhecimento. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude. v.5, n.2,
p.60-76, 2000.



