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INTRODUCAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas da
morbimortalidade no mundo. Prevenir o agravamento das DCNT tem sido um dos maiores
desafios enfrentados, pelos sistemas de salde nos dias atuais. Nesse contexto temos que ter
um gerenciamento adequado aos desafios enfrentados, pois as doencas cronicas seréo a
primeira causa de incapacidade em todo mundo até o ano de 2020, como serdo também um
problema para os sistemas de saude (SILVA et. al., 2013). Dessa forma, as doencas e
condi¢cBes cronicas representam um sério desafio para os atuais sistemas de saude, pois €
necessario que haja eficiéncia e efetividade destes para dar solugcao aos impactos causados
frente ao adoecimento, colocando em desafio a organizacdo destes sistemas de modo que
possam suprir as necessidades de cuidados profissionais (SILVA et. al., 2013). No contexto
do conhecimento dos profissionais de saude, este estudo tem como objeto o conhecimento
dos graduandos de enfermagem frente as politicas de saude para atendimento de pessoas
com doencas cronicas, tendo como hipéteses que durante a graduacdo de enfermagem o
graduando devera desenvolver conhecimento gradativo frente as politicas de salude e que
este conhecimento deverd ser desenvolvido no seu processo de ensino aprendizado, sendo
este importante para o desempenho do papel do enfermeiro como gestor da assisténcia de
enfermagem ao paciente com doenca cronica. Para testar estas hipoteses este estudo sera
guiado pelas questdes norteadoras: “Os graduandos de enfermagem conhecem as politicas
publicas voltadas para o atendimento e o enfrentamento das doencgas crénicas?”, “Quais sao
as politicas de saude conhecidas pelos alunos para atendimento das doencas crénicas?” e
“Qual é o papel do enfermeiro frente a estas politicas publicas de salde sob a percepcao dos
graduandos de enfermagem?”.

OBJETIVOS

Os objetivos deste estudo sao: Identificar o conhecimento dos graduandos de
enfermagem, a partir do desenvolvimento do seu processo de ensino aprendizagem, sobre as
politicas publicas de saulde voltadas para o atendimento e enfrentamento das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT); Descrever a percepcao dos graduandos de enfermagem
guanto ao seu processo de ensino aprendizagem no contexto das politicas publicas de saude;
Descrever as estratégias propostas pelos graduandos de enfermagem para melhoria do
processo de ensino aprendizagem; Descrever, por meio da percep¢ao dos graduandos de
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enfermagem, o papel do enfermeiro na efetivacdo das politicas publicas de salde voltadas
para o atendimento e enfrentamento das DCNT.

METODO

Esta é uma pesquisa de campo, descritiva, longitudinal e com abordagem qualitativa,
gue foi realizada com graduandos de enfermagem, tendo como objeto de estudo as politicas
publicas de saude voltadas para o atendimento e enfrentamento das doencas crénicas nao
transmissiveis (DCNT). A populacdo e amostra foram constituidas por 22 graduandos do
Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES). Os
critérios de inclusdo/exclusdo foram: graduandos de enfermagem que estivessem
regularmente matriculados no Curso de Graduagdo em Enfermagem da referida IES,
cursando as disciplinas da matriz curricular a partir do 3° periodo do curso, concordarem em
participar da pesquisa por meio da sua assinatura no TCLE, n&o atuar como profissionais de
enfermagem, néo possuir curso Técnico de Enfermagem, ndo estar cursando nenhuma
disciplina em regime de dependéncia (DP) em disciplinas do 3° e 4° periodos e ter participado
dos dois momentos de coleta de dados da pesquisa. Foram utilizados como materiais: o
TCLE e um questionario elaborado pelo autor. Para atendimento das questdes éticas e legais
descritas na Resolucdo CNS 466/2012, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) e aprovado de acordo com o Parecer Consubstanciado sob n°
2.150.951 e CAAE: 68942017200009457. Primeiramente os dados foram coletados de 46
alunos que estiveram cursando disciplinas, a partir do 3° semestre do Curso de Graduagéo
em Enfermagem, no periodo de agosto a dezembro de 2017, obedecendo aos critérios de
inclusdo/exclusdo. Em um segundo momento, no periodo entre fevereiro a junho de 2018, os
mesmos graduandos foram convidados a participar da segunda etapa da pesquisa, porém,
em virtude da natureza da pesquisa longitudinal e dos critérios de inclusédo/exclusao, a
segunda etapa da coleta de dados so6 foi concluida por 22 graduandos de enfermagem. Os
dados foram analisados por meio da Analise de Conteudo, utilizando a técnica de Analise
Tematica. A partir do tratamento dos dados, os graduandos participantes desta pesquisa
foram codificados alfanumericamente por Gradl, Grad2, Grad3 e, assim sucessivamente. Os
dados foram agrupados em categorias tematicas: Categoria tematica 1 - Conhecimento dos
graduandos sobre as Politicas Publicas e Categoria teméatica 2 - Processo do Ensino-
Aprendizagem no Contexto das PP para as DCNT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa 22 graduandos do Curso de Enfermagem, sendo que
dessa amostra 17 (77,27 %) é do género feminino, com idade predominante entre 19 a 25
anos (90,91%), sendo que a maioria € solteira (90,91%) e nao possuem filhos (72,73%). No
periodo do agosto a dezembro de 2017, 12 (54,55%) dos graduandos estavam cursando o 4°
semestre do curso de enfermagem e 7 (31,82%) cursavam o 6° semestre, sendo que estes
resultados se duplicam na tabulacdo dos dados dos mesmos sujeitos que estavam cursando
a graduacdo em enfermagem no primeiro semestre de 2018, respectivamente para 0s
periodos do 5° e 7° semestres. Quanto as disciplinas cursadas até o momento, a maioria dos
graduandos apontou as disciplinas descritas na grade curricular, porém, para efeito deste
estudo, levaram-se em consideracao as disciplinas mais especificas do curso de enfermagem
e, hesse contexto as disciplinas mais mencionadas pelos graduandos de enfermagem foram:
Promocéo a Saude (14,81%); Moléstias Infectocontagiosas e Primeiros Socorros com 10,19%
respectivamente, Saude do Trabalhador (9,26%) e Saude Coletiva (8,33%). Na andlise da
categoria tematica 1, na primeira subcategoria analisada “Politicas Publicas para as DCNT”,
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a maioria dos graduandos (17) respondeu que néo conhece as Politicas Publicas voltadas
para as DCNT, dos graduandos (5) que responderam conhecer as Politicas Publicas,
referiram as politicas ou programas de saude: Hiperdia, Sistema Unico de Saude, Pro Mulher,
Programas de Saude para Imunizagéo, Unidade Basica de Saude, dentre outros. Malta et al.
(2011) aponta como principal Politica Publica implanta a Politica Nacional de Promogé&o a
Saude (PNPS) que desenvolve inUmeras acfes e programas para controle e enfrentamento
das DCNT. Percebe-se que o conhecimento dos graduandos frente as principais politicas
publicas e programas apresentados por Malta et al. (2011) esta um tanto deficitario, porém, o
gue chama a atencéo é o fato de que as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso de
Enfermagem (2001) descrevem que, o processo de formacéo do enfermeiro deve desenvolver
no graduando o conhecimento com énfase na promocéao, prevencao e reabilitacdo da saude.
Os graduandos apontam que as estratégias propostas para o enfrentamento das doencas
crbnicas sdo: a promog¢ao da saude e o acompanhamento com equipe multidisciplinar. Malta
et al. (2011) aponta que no eixo Promog¢éo da Saude da PNPS, o objetivo € promover acdes
de promocao da saude, acbes de prevencdo para a reducdo das doencas cronicas e seus
fatores de risco, principalmente para as pessoas que se encontram vulneraveis, sendo esta
uma importante estratégia. Os graduandos apontam que as atribuicdes do enfermeiro frente
as PP para as DCNT séo fornecer informagdes, promocao da saude e promover cuidados.
Backes et al (2012) descrevem que o enfermeiro desempenha um importante papel nos
processos de educacdo, promogdo e protecdo da saude, e que a partir da criagdo do SUS,
suas acdes vao além das préticas técnico-assistenciais. Os graduandos de enfermagem
descreveram que as principais disciplinas onde tiveram a oportunidade de discutir as Politicas
Publicas foram: Promocdo da Saude (10%), Salde Coletiva, Ciéncias Sociais, Moléstias
Infectocontagiosas, Semiologia e Fisiopatologia com 6,67% respectivamente. Porém,
disciplinas como Saude do Adulto, Saiude do Idoso, Saude da Crianca e do Adolescente,
Salde da Mulher e Saude Mental, ndo foram mencionadas pelos graduandos como disciplinas
que abordam ou abordaram a tematica desta pesquisa. Neste sentido, é possivel dizer que
existe uma lacuna no processo de ensino-aprendizagem, pois, as disciplinas que nao foram
descritas pelos graduandos sao disciplinas tedricas e que obrigatoriamente levam os alunos
para abordagem em campo para a realizacdo e desenvolvimento das habilidades praticas.
Para Lucchese et al. (2010) um “dos desafios para os atores envolvidos no Sistema Unico de
Saude (SUS) e Instituic6es de Ensino Superior (IES) é a formacao de profissionais de saude
competentes diante das situacdes reais, postas pelos servicos e pela gestdo em saude”. Ao
analisar os dados da terceira subcategoria tematica “Estratégias utilizadas para melhor
aprendizagem”, os graduandos referem que utilizam as estratégias, diante das dificuldades
de aprendizagem: “Buscam pesquisar sobre politicas”, “Participa de congresso e palestras” e
“Estuda por conta prépria” e no contexto dos “Fatores que interferem no processo do ensino-
aprendizagem”, os graduandos apontaram a “Carga horaria insuficiente”, a “Falta de didatica”
“Falta de aula pratica” e a “Estrutura da IES”, como fatores de maior interferéncia. Quanto as
“Sugestbes para melhoria do processo do ensino-aprendizagem”, os graduandos de
enfermagem sugeriram, como a¢des para melhoria, no contexto das PP: “Melhoria no ensino”,
“Mais aulas praticas”, “Estudos de casos”, “Aulas interativas” e “Mais disciplinas que abordem
o tema”. As aulas praticas de simulacdo de alta fidelidade, de acordo com Waterkemper e
Prado (2011), realizadas em laboratério de simulacdo fornecem aos alunos um ambiente
propicio para o desenvolvimento de habilidades praticas e seguras, além de proporcionar
maior participagéo dos alunos no contexto da aula.
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CONCLUSAO

Por meio deste estudo, pode-se perceber que, no contexto das Politicas Publicas para
enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), o conhecimento dos
graduandos de enfermagem se apresentou insuficiente. Porém, foram apresentados pelos
mesmos inumeros fatores que, segundo 0s sujeitos, interferiram no seu processo de ensino
aprendizagem, como a carga horaria insuficiente, a falta de didatica dos docentes e falta de
aulas praticas, No entanto, ficou claro, que muitas disciplinas ndo foram mencionadas pelos
graduandos de enfermagem como fonte de informacdes das politicas publicas, embora, no
contexto de algumas disciplinas como Saude do Adulto, Saude da Crianca e do Adolescente,
Saude do Homem, Saude Mental, Saude da Mulher e Saude do ldoso, as politicas publicas
de salde estdo inseridas em toda a sua esséncia no contexto da tematica e representam
politicas publicas e programas de satde ja instituidas pelo Sistema Unico de Satde. Contudo,
conclui-se que h&a necessidade de se desenvolver mais estudos voltados para esta tematica,
para que possam subsidiar o processo de ensino aprendizagem e o fortalecimento do
conhecimento, entre graduandos, das politicas publicas para as DCNT.

REFERENCIAS

BACKES, Dirce Stein et al. O papel profissional do enfermeiro no Sistema Unico de Saulde:
da saude comunitaria a estratégia de saude da familia. Ciénc. Saude coletiva, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 1, p. 223-230, jan. 2012.

BRASIL. Ministério da Educacdo (MEC). Conselho Nacional de Educagdo. Camara de
Educacdo Superior. Parecer CNE/CES 1.133/2001, de 7 de agosto de 2001. Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Enfermagem, Medicina e Nutricdo.
Diario Oficial da Uniao, 2001.

LUCCHESE, Vera |; PEREIRA, WR. As politicas publicas de saude — SUS - como referéncia
para o processo ensino-aprendizagem do enfermeiro. Rev. Eletr. Enf. [Internet]. 2010; v.12,
n. 3, p. 562-6. Available From: http://dx.doi.org/10.5216/ree.v12i3.11144.

MALTA, Deborah Carvalho; MORAIS NETO, Otaliba Libanio de; SILVA JUNIOR, Jarbas
Barbosa da. Apresentacgéo do plano de ac¢des estratégicas para o enfrentamento das doencas
cronicas ndo transmissiveis no Brasil, 2011 a 2022. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v.

20, n. 4, p. 425-438, dez. 2011. Disponivel em:
http://scielo.iec.pa.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
49742011000400002&Ing=pt&nrm=iso. Acesso

em 05 jan. 2017. http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742011000400002.

SILVA, Luciana Saraiva da; COTTA, Roséngela Minardi Mitre; ROSA, Carla de Oliveira
Barbosa. Estratégias de promoc¢éo da salude e prevencdo primaria para enfrentamento das
doencas cronicas: revisdo sistematica. 2013.

WATERKEMPER, Roberta; PRADO, Maria Lenise do. Estratégias de ensino-aprendizagem
em cursos de graduacdo em Enfermagem. Av. enferm. Volume 29, Niumero 2, p. 234-246,
2011. ISSN electronico 2346-0261. ISSN impresso 0121-4500.


http://dx.doi.org/10.5216/ree.v12i3.11144
http://dx.doi.org/10.5123/S1679-49742011000400002

