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INTRODUCAO

Diante da vulnerabilidade fisica e emocional do recém-nascido (RN) internado em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e de sua familia, os profissionais de saude, em particular
a equipe de enfermagem, deve implementar uma assisténcia individualizada no atendimento
com orientaces e retirada de dividas, de acordo com as necessidades apresentadas,
mostrando o papel importante que os pais exercem na recuperacado do RN oferecendo assim
um tratamento mais humanizado. Todavia, para isso € imprescindivel que o enfermeiro tenha
conhecimento técnico-cientifico e faca o levantamento dos diagnésticos de enfermagem, para
poder realizar seu planejamento assistencial de forma adequada. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) surgiu como norteador das acdes a serem executadas
para o paciente, de forma dindmica e objetiva, tornando possivel a implementacdo do
Processo de Enfermagem, sendo constituido por cinco etapas, quais sejam: investigacao
(anamnese e exame fisico); diagnéstico de enfermagem, sendo esse 0 objeto do presente
estudo; planejamento dos resultados esperados; prescricdo de enfermagem e avaliagdo
assistencial. (ALVIM,2017). Esse estudo justifica-se por poder contribuir em uma maior
conscientizacdo dos enfermeiros quanto a importancia da elaboracdo dos diagndsticos de
enfermagem, para o planejamento e a qualidade assistencial, principalmente nas unidades de
terapia intensiva neonatal. O estudo evidencia os diagnosticos da North American Nursing
Diagnosis Association, ou seja, NANDA Internacional, aplicados na &rea Neonatal.

OBJETIVO

Analisar na literatura nacional os principais diagnésticos de Enfermagem da NANDA
Internacional ao recém-nascido atendido em Unidades de Terapias Intensiva Neonatal.

METODO E MATERIAL

Trata-se de uma revisdo integrativa. Das trinta e nove publicacdes levantadas, foram
destacadas nove, sendo oito estudos da base de dados da Scientific eletronic library on line
(SCIELO) e um estudo da Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Nao foi possivel obter artigos, que contemplassem os critérios de inclusédo do
estudo, pela Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Excluiram-se duas publicacdes em
idiomas estrangeiros, duas que nao contemplaram os critérios de incluséo e, vinte e seis com
conteldo repetitivo. Para obtencao dos artigos foram utilizados os descritores em portugués:
recém-nascido pré-termo, diagnésticos de Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal validados pelos Descritores de Ciéncias da Saude (DECs). A busca de titulos e
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resumos afins, foi selecionada com o descritor principal “unidade de terapia intensiva
neonatal” sendo cruzado com cada um dos demais descritores do estudo. Como critérios de
inclusdo foram consideradas publicacdes, dos Ultimos dez anos, em portugués, buscando
pesquisas de autores que abordassem a referida temética, enfatizando diagnésticos de
enfermagem NANDA Internacional e intervencdes aos recém-nascidos na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. O levantamento bibliografico ocorreu desde o més de agosto de 2017 até
maio de 2018. Os artigos selecionados foram analisados e categorizados a seguindo a analise
de conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Santos et al (2014) em seu estudo sobre “Diagndsticos de enfermagem de
recém-nascidos com sepse em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal’, foram
evidenciados os seguintes achados diagnésticos: Risco de choque, Risco de desequilibrio do
volume de liquidos, Motilidade gastrintestinal disfuncional, Ictericia neonatal, Troca de gases
prejudicada, Padrao respiratdrio ineficaz, Risco de sangramento, Risco de perfuséo renal
ineficaz, Risco de atraso no desenvolvimento, Débito cardiaco diminuido, Hipotermia, Risco
de vinculo prejudicado e Desobstrucao ineficaz de vias aéreas. Sabe-se que tais diagnésticos
de Enfermagem, estao relacionados diretamente a fisiopatologia da sepse. O problema surge
guando grandes quantidades de bactérias chegam em massa a corrente sanguinea. Como as
células de defesa precisam agir ao mesmo tempo para combater a infeccdo, elas acabam
desencadeando um processo inflamatério difuso, em diversos 6rgaos. Alves (2016) apontou
0s seguintes diagndsticos: Risco de integridade da pele prejudicada relacionado a extremos
de idade, radiacdo, fatores mecéanicos e substancia quimica. O cuidado de enfermagem com
a pele do neonato é de extrema importancia, visto que ha fragilidade e imaturidade anatdmica
e fisiolégica. DEL’ANGELO et al, (2010) estudaram os principais diagndsticos de Enfermagem
elaborados por enfermeiros na UTIN em relacdo ao RN pré-termo ou prematuro, sendo: Risco
de Infeccgdo, Risco de Glicemia instavel e Processos Familiares Alterados. Sabe-se que o RN
pré-termo apresenta sistema imunoldgico imaturo, problemas metabdlicos como a
hipoglicemia, hipocalcemia, acidose metabdlica e osteopenia. Diante da necesséaria
permanéncia desse RN em UTIN, surge sentimentos de medo, angUstia e inseguranca
da familia, em relacdo a gravidade da crianca, levando aos processos familiares
alterados. AMORIM et al (2015) mencionaram em estudo o diagndstico de Enfermagem:
Risco para infeccdo pulmonar, associado a ventilagdo mecénica. Como medidas preventivas
deve-se implementar: higienizagdo com a técnica correta das maos, manter decubito elevado
de paciente 30 a 40°, aspirar a secrecao subglotica, atentar para os periodos de troca do
circuito do ventilador e cuidados com o umidificador, evitar a extubagdo ndo programada
(acidental).

CONCLUSAO

Os estudos revelam que os diagnésticos de enfermagem séo levantados de acordo
com o perfil do paciente como um todo, cada um na sua individualidade, e assim deve ser a
sistematizacdo da assisténcia, individual e integral. Esse estudo procurou contribuir
evidenciando a importancia da elaboracao dos diagndsticos de enfermagem nas UTIN pelos
enfermeiros, trazendo maior seguranca ndo somente a equipe de Enfermagem, embasando
0 planejamento assistencial, mas sobretudo, por personalizar o cuidado, tornando-o mais
humanizado ao RN e familia.
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