“MG Revista Cientifica UMC

UNIVERSIDADE Edicao Especial PIBIC, outubro 2018 ° 1ssN 2525-5250

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS PAIS DE RECEM-NASCIDO
PRE-TERMO: REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Bittencourt Dionisio 1; Patricia Gabrielle Guedes %, Josefa Gardefias Borrel3

1. Estudante do curso de Enfermagem; e-mail: mah_bittencourt@outlook.com

2. Estudante do curso de Enfermagem; e-mail: pattygabrielleg@gmail.com

3. Professor da Universidade de Mogi das Cruzes; e-mail:
josefagardenas@yahoo.com.br

Area do Conhecimento: Saude Neonatal

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem; Recém-nascido pré-termo; Maes.
INTRODUCAO

Todo ano aproximadamente vinte milhdes de criancas pré-termo e/ou de baixo peso
nascem no mundo inteiro. Devido a uma grande taxa de mortalidade infantil no periodo
lactente, cada vez mais se estudam formas e possibilidades de modificar essa realidade, com
a realizacdo de métodos cada vez mais qualificados, tanto na parte assistencial quanto nas
tecnologias em geral. E importante ressaltar a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem humanizada aos pais de recém-nascido pré-termo, respeitando suas
caracteristicas e individualidades (GUIMARAES et al, 2007). A equipe de Enfermagem
desenvolve um fluxo de cuidado, desde a admissdo do paciente, relacionamentos
interpessoais, fortalecendo o vinculo terapéutico até a alta hospitalar. Esse processo exige
dos profissionais comprometimento, responsabilidades, habilidades técnico-cientificas e bom
estado fisico e emocional (FERREIRA et al, 1998). Essa pesquisa justifica-se por poder
contribuir para uma melhor percepcao do quéo importante € uma assisténcia de qualidade e
humanizada durante a gestacao e puerpério, principalmente em situacéo de risco como a que
se encontra o recém-nascido pré-termo (RNPT).

OBJETIVO GERAL

Refletir sobre a importdncia de proporcionar uma assisténcia de enfermagem
adequada aos pais do RNPT, favorecendo o conforto, maior seguranca e acolhimento a
familia.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar na producdo cientifica nacional, agbes assistenciais humanizadas de
Enfermagem implementadas aos pais de RNPT.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisao integrativa. Foi realizada levantando-se catorze estudos da
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), cinco estudos da
Base de Dados da Enfermagem (BDENF), e um estudo da base de dados da Scientific
eletronic library on line (SCIELO). Das vinte publicacbes, doze foram selecionadas.
Excluiram-se quatro publicaces com conteudo repetitivo, duas publicacdes em idioma
estrangeiro, e duas que nao contemplaram os critérios de inclusédo. Para obtencéo dos artigos
foram utilizados os descritores em portugués: assisténcia de enfermagem, recém-nascido preé-
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termo, maes, validados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs). Para a busca de
titulos e resumos afins, foi selecionado o descritor principal “assisténcia de enfermagem”
sendo cruzado com cada um dos demais descritores do estudo. Como critérios de incluséo
foram considerados publicacdes, dos ultimos vinte anos, em portugués, direcionada a
assisténcia de enfermagem humanizada aos pais de RNPT, visando acompanhar os
incrementos da assisténcia. O levantamento bibliografico ocorreu desde o més de agosto de
2017 até maios de 2018. Os artigos selecionados foram analisados e categorizados, pela a
analise de conteuddo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas criteriosas leituras e referéncias, as publicacdes estdo apresentadas
em duas categorias: “Estudos sobre a relacdo afetiva estabelecida entre pais e o recém-
nascido pré-termo” e “Estudos da assisténcia de enfermagem aos pais de recém-nascidos
pré-termo, apresentados a seguir. SCOCHlI, et al (2003) relataram a importancia dos cuidados
maternos e da permanéncia das mées junto aos filhos, durante a hospitalizagdo dos mesmos,
apresentando reflexdes sobre a influéncia e os danos da separagdo mae/filho nesse processo.
A separacdo dos pais em decorréncia da internacdo do neonato na unidade de cuidado
intensivo neonatal (UCIN), faz com que sintam tristeza, medo e estresse, pois encontram-se
fragilizados e inseguros quanto a vida de seu bebé. Referem sentimentos contraditrios, como
a culpa, por se sentirem responsaveis pelo sofrimento do filho e, no mesmo momento,
manifestam esperanca e resignacado para uma breve alta médica. Nessa vertente, Pinelli
(1996) corrobora a fragilidade dos pais, evidenciando sinais de ansiedade e depressao dos
genitores de neonatos pré-termos, merecendo uma atengao maior da equipe multiprofissional
(PINELLI et al, 1996). O Método Canguru € considerado grande avanco na area neonatal,
minimizando o indice de morbimortalidade envolvendo uma técnica para proporcionar uma
aproximacao pele-a-pele prazerosa entre a crianga, os pais e a familia, criando um sentimento
de confianga mutuo, capaz de facilitar a participacdo dos pais no cuidado do recém-nascido.
Também, favorece a criagdo de um laco afetivo extremamente importante para o bebé em
seu desenvolvimento (OLIVEIRA, JOAQUIM, 2002)

CONCLUSOES

Os resultados evidenciam que a separacgdo dos pais em decorréncia da internacéo do
neonato na unidade de cuidado intensivo neonatal (UTIN), faz com que sintam tristeza, medo
e estresse, pois encontram-se fragilizados e inseguros quanto a vida de seu bebé. Cabe ao
enfermeiro e sua equipe, valorizarem esse fato possibilitando a participacdo da familia no
cuidado do filho, em particular, no contexto da terapia intensiva. A énfase centrada na familia
e educacao permanente da equipe de enfermagem para assistir o filho desde a internacéo na
unidade de cuidados intensivos, ao seguimento ambulatorial € uma tendéncia na neonatologia
e, nesse contexto, os enfermeiros desempenham papel fundamental para implementar essa
pratica.
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