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INTRODUCAO

O esporte paralimpico possibilita a melhora da aptidao fisica e das condi¢des de saude
do individuo (ARAUJO, 2011). Atualmente o esporte paralimpico é considerado um esporte
de alto nivel, o que favoreceu o reconhecimento e a participacdo dos atletas em posi¢des de
destaques na sociedade (PEREIRA, MONTEIRO e PEREIRA, 2012). Neste meio esportivo,
0s paratletas precisam buscar diariamente motivacdes para manter a rotina dos treinos,
demonstrando um trabalho persistente e arduo (GUALLAR e PONS, 1994). Com as
competicOes eles tém provado seus valores e a melhora de sua autoestima, através do desafio
em vencer suas limitagbes com muita coragem, dedicacdo e persisténcia (BRAZUNA e
CASTRO, 2001). Essas situacfes adversas que os paratletlas lidam constantemente no
ambito esportivo, contribuem para melhora do seu auto-rendimento e acabam sendo
influenciadas pela motivacdo e qualidade de vida (COSTA e SAMULSKI, 2006).

OBJETIVO

Avaliar a qualidade de vida e motivagdo de atletas paralimpicos na modalidade
goalball, voleibol sentado e bocha da regido do Alto Tieté.

METODOLOGIA

Foram selecionados 60 atletas paralimpicos com idade entre 18 a 50 anos, do sexo
feminino e masculino da unidade Sesi de Suzano, sendo 20 atletas da modalidade goalball,
20 da modalidade voleibol sentado e 20 da modalidade bocha. Como critérios de incluséo:
maiores de 18 anos; ambos 0s sexos; ter experiéncia de pratica da modalidade de no minimo
6 meses; realizar treinamento semanal no Sesi de Suzano e como critérios de exclusdo: nao
aceitacdo do atleta para participar da pesquisa. Apds a aprovacéo do Comité de Etica em
Pesquisa da Mogi das Cruzes (CAEE: 68394117.8.0000.5497) e da autorizacdo do Diretor do
SESI/Suzano, foi feita a triagem dos voluntarios de acordo com os critérios de inclusdo. Com
a selecao dos voluntarios, foi realizado o contato com 0os mesmos para esclarecimentos sobre
a pesquisa e assinatura do TCLE, caso concordassem em participar do estudo. A coleta de
dados aconteceu na unidade do SESI/Suzano antes ou apoés o periodo de treino do atleta nas
modalidades goalball, voleibol sentado e bocha. Inicialmente foi feita a coleta de informacdes
a fim de caracterizar a amostra (sexo, idade, tempo de pratica da modalidade). Para avaliar a
motivacdo dos voluntérios foi utilizado o Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de
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Atividade Fisica, que consiste em 54 perguntas divididas em seis dimensdes (Controle de
Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer). Em seguida o voluntario
respondeu ao questionario Whoqol — bref composto por 26 questbes, divididas nos dominios:
fisico, psicolégico, relacbes sociais e ambiente. Ambos 0s questionarios seguem a escala de
Likert, com pontuacdo de 1 a 5, onde quanto maior a pontuacdo melhor a motivacéo e
gqualidade de vida. Os questionéarios foram aplicados na forma de entrevista. Os dados foram
analisados por meio da frequéncia, média e desvio padréo. Foi aplicado o teste estatistico de
D’ Agostino para verificar se a distribuigdo amostral € paramétrica ou nao-paramétrica. A
comparacgao entre os grupos foi feita pelo teste de Andlise de Variancia (ANOVA). Para todas
as analises consideram-se estatisticamente significativas as diferencas com p < 0,05.

RESULTADOS

Foram selecionados para esta pesquisa 60 voluntarios com idades entre 18 e 50 anos,
praticantes das modalidades bocha, goalball e vélei Sentado, ha mais de 6 meses. Na Tabela
1 encontram-se os dados referentes a caracterizagdo de cada grupo em sua respectiva
modalidade.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra ]
MODALIDADE IDADE SEXO TEMPO DE PRATICA

(meses)
18 a 50 anos 55% homens
Bocha 73.5+49.7
(31,35+8,91) 450 mulheres ( )
0,
Goalball 18 a 39 anos 75% homens (47.1£28.69)

(25,05£5,42) 2504 mulheres
18 a 47 anos 70% homens

(93.6+48.09)
(35,1£6,93)  30% mulheres

Volei Sentado

Na Figura 1, encontram-se os dados referentes aos dominios da qualidade de vida
mensurados nas modalidades do esporte paralimpico selecionados para essa pesquisa.
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Figura 1 — Média dos escores dos dominios da modalidade

Os escores alcancados para o dominio fisico da modalidade bocha foi de (67.86),
goalball (77.50) e volei sentado (74.82). No dominio psicol6gico os escores foram para o
bocha (72.29), goalball (80.42) e vélei sentado (73.33). Nesta mesma ordem, o aspecto social
obteve escores diferentes nas modalidades anteriormente citadas (77.08; 82.92 e 80.00). O
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dominio do meio ambiente apresentou escores para bocha (67.19), goalball (81.41) e volei
sentado (69.69). Pode-se observar que os atletas da modalidade goalball apresentaram os
melhores escores para todos os dominios. Ao analisar a média geral dos escores da qualidade
de vida das trés modalidades estudadas nessa pesquisa, nota-se novamente uma ressalva
aos atletas do goalball (80.56), que apresentaram uma melhor qualidade de vida, em termos
globais. Por outro lado, o grupo do bocha (71.10) e vdlei sentado (74.46) revelam indices
menores de qualidade de vida. Ao comparar os dados de qualidade de vida alcancados pela
amostra, observa-se uma diferenca estatisticamente significativa entre a qualidade de vida
entre o grupo goalball e bocha (p=0,0037). A coleta de dados se estendeu também, aos
aspectos da motivacdo. Foram avaliados: o controle de estresse, saude, sociabilidade,
competitividade, estética e prazer (Tabela 2). Na comparacdo dos dados alcancados entre
cada dimenséo e a modalidade, encontrou-se uma diferenga estatisticamente significativa na
dimensao controle de estresse entre o grupo goalball e bocha (p<0,05); na dimensédo saude
entre a modalidade vblei Sentado e bocha (p<0,05); e para na dimensdo estética entre as
modalidades volei sentado e bocha (p<0,01) e goalball e bocha (p<0,01).

Tabela 2 - Média das dimensdes para a motivacao apresentadas pelos paratletas

. Controle , . . L.
Modalidade Estresse Saude Sociabilidade Competitividade Estética Prazer
Bocha 22.75 31.65 31.1 36.8 20.35 36.75
Goalball 27.45 33.3 32.65 38.85 32 38.75
Voleibol 2555 36 29.8 37.75 28.65 37.7
sentado
DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa sobre os fatores motivacionais, corroboram com o estudo
de Balbinotti et al., (2011a) em que foi apresentado uma correlacéo entre nivel de motivagcéo
e idade dos praticantes de atividades, sendo que os praticantes de uma faixa etaria mais
jovem sdo mais motivados do que os mais "experientes"”, cenario que € identificado nos atletas
do goalball em relagdo as outras modalidades. Os achados de Justino e Filho (2016), com um
publico de 1000 individuos, de ambos os sexos, revelam resultados que realgcam o motivo de
estética como principal estimulador e mantenedor da prética fisica, que no fim acaba por
contribuir com relagdes sociais e com a saude. Esses resultados ndo coincidem com a
presente pesquisa, onde pode-se observar que o enfoque e comportamento dos paratletas
em préticas fisicas destoam consideravelmente de pessoas sem alguma deficiéncia, o que
influenciam o esforco aplicado. No presente estudo, buscou-se também aferir a qualidade de
vida, por meio de seus dominios, revelando uma tendéncia que a atividade fisica tem de
beneficiar aspectos sociais. Assim dito, o estudo de Cunha, Morales e Samulski (2008)
contradizem essas informagfes, em pesquisa com 70 atletas do voleibol para obter a
qualidade de vida e seus resultados demonstram que as atletas tém preocupacdo com a
dimensdo meio ambiente. Contudo, uma justificativa para este fato, implica na ideia que os
paratletas tém sobre a pratica do esporte que nao se limita a pratica apenas, mas também a
insercao e participacao social que este promove. Neste mesmo aspecto, Medola et al., (2011)
realizaram uma pesquisa com 16 individuo lesionados na medula espinhal, submetidos a um
periodo de um ano de treinamento no esporte adaptado (Basquetebol) e viu-se uma melhora
na funcdo motora e inser¢do social, sendo que essa contribuicdo na fungcdo motora promove
0 convivio social. Outra questdo de tamanha importancia para o rendimento de paratletas é o
que foi pesquisado pelos autores Moreira et al., (2015), cujo intuito foi trazer uma relac&o entre
dependéncia a prética de exercicios e prejuizos na dimensao fisica e psicolégica (emocional).
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O estudo foi feito em um publico de 410 paratletas do basquetebol. Assim feito, seus
resultados trouxeram uma relagéo negativa entre dependéncia do exercicio fisico e dimensao
fisica. Neste mesmo aspecto, a presente pesquisa apresenta percentual relativamente baixo
neste escore, portanto considera esses resultados como consoantes e justificadores para o0s
dados da presente pesquisa.

CONCLUSAO

Em relagdo a motivagdo dos paratletas, pode-se verificar uma valorizacao da
motivagao referente a competitividade e lazer. No aspecto qualidade de vida, observou entre
as modalidades a dimensao social como a mais relevante, enquanto que as menos relevantes
foram as dimensdes meio ambiente e fisico.
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