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INTRODUCAO

O cancer de mama é um dos mais prevalentes em mulheres no Brasil, com 28% de
casos novos a cada ano, tendo como principais fatores de risco, a idade, caracteristicas
reprodutivas, histérico familiar e pessoal, habitos diarios e influéncias ambientais (INCA,
2016). De acordo com Vilela (2008) € um dos mais temidos devido a modificagéo na rotina
diaria, alteracao da imagem corporal, dor e ansiedade, e de acordo com estudos vem sendo
cada dia mais evidenciado em mulheres jovens. Para entender sobre a hormonioterapia é
necessario saber que as células cancerigenas da mama possui receptores de estrogénio e
progesterona que ao se ligar a esse tipo de hormdnio podem elevar os niveis de crescimento
desse tipo de célula, levando isso em conta, podemos observar que um dos fatores agregados
ao aparecimento de canceres, inclusive o cancer de mama, sdo os hormonios, e que esse
tipo de procedimento s6 pode ser aplicado em pessoas que possui receptor para estrégeno
e/ou progesterona, obtendo o que chamamos de receptores positivos (MANO, 2014).

OBJETIVO
Identificar critérios sobre a hormonioterapia no tratamento com inibidores de aromatase.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, o qual permitira um
conhecimento cientifico, através de estudos desenvolvidos na pratica, obtendo a sintese do
conhecimento sobre o tema. Para a realizacdo da busca bibliogréafica, foram selecionados
artigos nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
saude), Scielo, além de utilizar descritores consultados no Dec's e livros. Foram analisados
artigos com referéncia ao tema proposto, na integra que retratassem a tematica, além de livros
e artigos relacionados ao tema publicados em 2002 até 2017. Artigos e livros equidistantes
ao tema, no qual fugirem do tema proposto, buscando nao introduzir pesquisas anteriores a
2002 e os que ndo estiverem disponibilizados gratuitamente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados artigos com o tema relacionado, em idiomas inglés e portugués,
sendo de 2002 até o ano de 2018, nas bases de dados, Scielo e Lilacs. Dos artigos
observados foram selecionados de 2.404 no scielo com o descritor cancer de mama apenas
2 artigos, com o descritor aromatase de 12 resultados foram utilizados apenas 2 artigos, com
o descritor hormonioterapia de 41 resultados foram utilizados apenas 1 artigo. De acordo com
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a base de dados lilacs com o descritor cancer de mama de 16.028 foram selecionados apenas
1 artigos, com o descritor aromatase de 104 foram selecionados apenas 2 artigos, com 0
descritor hormonioterapia de 148 foram utilizados apenas 1 artigo. O tratamento com
hormonioterapia consiste em bloquear a acdo de horménios que agem no crescimento das
células do cancer, frente a isso € notdrio que muitos locais do corpo humano é estimulado por
horménios como a mama e a préstata, neste procedimento ha diversos tipos de medicamentos
gue podem agir frente ao cancer de mama, mas é importante conhecer 0s principais inibidores
de aromatase e observar a efichcia do mesmo em relacdo ao tratamento proposto que &
consistente em diversos artigos (SAAD et al,2002)

Tabela 1: Inibidores de aromatase e suas geracfes

Inibidores (ndo-esterdides) Inativadores (esteroides)
Primeira geragéo Aminoglutetimida
Segunda geragéo Fadrozol Formestano
Terceira geracao Anastrozol, Letrozol Exemestano

Fonte: Adaptado de SAAD et al (2002)

CONCLUSAO

O estudo desenvolveu uma reviséo integrativa, objetivando analisar na literatura
nacional os aspectos relacionado a hormonioterapia em seu contexto geral, além de verificar
os inibidores de aromatase como uma medida eficaz no tratamento do cancer de mama,
visando colocar 0 anastrozol como pauta do assunto discutido.
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